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Informacién presentada por la FAO y la OMS

Informacion sobre el sequimiento a la peticion de la Comisién del Codex Alimentarius de asesoramiento
cientifico sobre los riesgos y beneficios para la salud asociados al consumo de pescado y otros productos
del mar

1. La FAO y la OMS examinaron la peticion formulada en la 297 reunion de la Comision del Codex
Alimentarius de organizar una consulta de expertos FAO/OMS sobre los riesgos y los beneficios para la salud
asociados al consumo de pescado y otros productos el mar. Ya se inicié la planificacién de este trabajo y se
establecieron grupos de trabajo internos en la FAO y la OMS. Esta peticion representa un reto porque no se han
creado todavia principios y una metodologia para evaluar los beneficios y los riesgos nutricionales y para la
salud del consumo de una categoria tan esencial y amplia de productos alimentarios. Por lo tanto, se decidio
adoptar un enfoque gradual y aprovechar la competencia técnica de las personas que trabajan en este ambito.
Como primera medida, la secretaria FAO/OMS decidi6 invitar a un reducido grupo de expertos, pedir
recomendaciones sobre el enfoque conveniente para responder a la peticion del CCFAC y definir las posibles
medidas siguientes y el ambito del trabajo que es necesario llevar a cabo, teniendo en cuenta el mandato
preparado por el CCFAC (ALINORM 06/29/12) en su 38 reunion. Ya se determind la composicion del pequefio
grupo de expertos y probablemente se celebrard una reuniéon en Roma en mayo o junio de 2007. Se invitara a los
presidentes del CCCF y el CCFFP a participar en esta reunion.

Evaluacion de los riesgos para la salud asociados al consumo de pescado y otros productos del mar

2. Los contaminantes del pescado y otros productos del mar que son objeto de esta peticion son el
metilmercurio, las dioxinas y los BPC analogos a las dioxinas, ya que el pescado y otros productos del mar son
la principal fuente de exposicion a estos contaminantes. Estos contaminantes han sido objeto de evaluacion de
riesgos por diversos grupos de expertos, entre ellos el JECFA, y los riesgos que representan para la salud
humana se han caracterizado correctamente, asi como las poblaciones que corren mayor riesgo. Se ha estudiado
ampliamente el grado de contaminacién de metilmercurio, dioxinas y BPC anélogos a las dioxinas en distintas
especies de pescado. En la cadena alimentaria se produce bioacumulacion. Sin embargo, como no se ha logrado
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definir los grupos de pescados, por ejemplo, pescado graso, peces depredadores, seria necesario establecer esas
definiciones antes de poder evaluar las pautas de contaminacion para esos grupos.

Evaluacion de los beneficios para la salud asociados al consumo de pescado y otros productos del mar

3. El pescado y otros productos del mar son importantes fuentes de alimentos y contienen una cantidad
considerable de una serie de nutrientes, en particular proteinas, vitamina D, vitamina B12, yodo, selenio y la
larga cadena de 4cidos grasos n-3 (n-3 PUFA [4cidos grasos polinsaturados]), acido a-linolénico (18:3n-3), cido
eicosapentenoico (20:5n-3, EPA) y 4cido docosahexenoico (22:6n-3, DHA). Diversos estudios han investigado
las posibles correlaciones entre el consumo de pescado y la formacion de distintos tipos de céncer y
enfermedades cardiovasculares. Otros estudios han observado la funcion del DHA y el yodo en el desarrollo del
cerebro y el sistema nervioso, en particular durante el crecimiento fetal. El conocimiento de los beneficios para
la salud sigue siendo limitado respecto a otros componentes, como las proteinas, los nucledtidos, los
fosfolipidos, la taurina y la coenzima Qjo, todos los cuales estan presentes en cantidad considerable en el
pescado. Las reuniones de expertos, si se elige esta opcion para producir las recomendaciones, examinaran el
conocimiento pertinente y al dia de los componentes presentes en el pescado y los productos del mar cuyo
beneficio para la salud esté documentado. Se contemplarian tanto el potencial de reducir el riesgo de contraer
enfermedades cronicas relacionadas con la alimentacion como el de contribuir a la salud general y el bienestar
nutricional de las poblaciones.

Comparacién entre los riesgos y los beneficios para la salud asociados al consumo de pescado y otros
productos del mar

4, Las reuniones de expertos pueden utilizar informacion de los estudios de los riesgos y los beneficios para
la salud, a fin de hacer recomendaciones sobre la ingesta de pescado y otros productos del mar. Para algunos
nutrientes y otros componentes, la evaluacion de riesgos y beneficios representara una serie continua, desde la
ingesta inadecuada hasta la ingesta excesiva. Se han realizado diversos estudios sobre los beneficios y riesgos
del consumo de pescado y otros productos del mar, sin estudiar especificamente un componente en particular
(por ejemplo, los acidos grasos n-3). Sin embargo, estos estudios ofrecen una base para examinar los beneficios
y los riesgos del consumo de pescado y otros productos del mar. Las recomendaciones presentadas deberan ser
sencillas y comprensibles, y tener en cuenta a todos los grupos de la poblacidon. De ser necesario, se deberan
considerar especificamente los nifios, las mujeres gestantes y lactantes y otros grupos vulnerables. La parte
comparativa del trabajo es la mas dificil ya que también comprende el elemento de la metodologia que se debe
elaborar para evaluar cuantitativamente los riesgos y los beneficios del consumo de pescado y otros productos
del mar.



