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1. “Una sola salud” es un concepto que reconoce los vinculos inextricables entre la salud de los seres
humanos, de los animales y del medio ambiente. El enfoque de “Una sola salud” estd pensado para prevenir
y mitigar riesgos para la salud, promover el bienestar y garantizar los sistemas alimentarios sostenibles y
resilientes, con una perspectiva holistica.

2. Los alimentos y los complejos sistemas que intervienen en su produccion, distribucion, consumo y
eliminacién se hallan en el nexo de la interfaz entre las personas, los animales, las plantas y el medio
ambiente. Los alimentos pueden ser vector de peligros, y estos pueden penetrar en la cadena alimentaria en
cualquier punto. En este sentido, el agua y los alimentos pueden transmitir enfermedades cuando contienen
cantidades peligrosas de contaminantes quimicos o de microorganismos patégenos, ya sean de tipo zoonético
0 no zoondtico.

3. Los reguladores de la inocuidad alimentaria y las autoridades competentes establecen normas y
politicas alimentarias para adoptar un enfoque preventivo “de la granja a la mesa” que reduzca los riesgos
presentes en la cadena alimentaria, con arreglo a una serie de principios elementales. El paradigma de
andlisis de riesgos para la inocuidad alimentaria proporciona a las autoridades nacionales competentes un
enfoque sistematico para tomar decisiones en esta materia con fundamento cientifico. Para que dichas
decisiones puedan ponerse en practica de forma efectiva, las autoridades reconocen y procuran integrar los
conocimientos técnicos y los recursos de todo el espectro de dominios y sectores.

4, El enfoque de “Una sola salud” ofrece el potencial de consolidar alin mas estos esfuerzos. Promueve
la colaboracion entre las autoridades gubernamentales y las diversas disciplinas —inocuidad alimentaria,
veterinaria, salud publica y ciencias ambientales— para dilucidar las causas profundas y los factores
contribuyentes de los problemas de salud actuales y novedosos. Puede ayudar a desentrafiar diversos
mecanismos de transmision de patégenos por via alimentaria y facilita las labores de deteccién precoz, al
definir los riesgos y actuar sobre ellos en cada una de las fases de la cadena alimentaria. Algunos ejemplos
reales de riesgos para la inocuidad alimentaria sobre los que es posible actuar con el enfoque de “Una sola
salud” son: mitigar la brucelosis alimentaria; reducir los riesgos asociados a patdgenos como Escherichia coli,
Salmonella y Campylobacter en animales destinados a la produccion de alimentos; minimizar la resistencia a
los antimicrobianos transmitida por los alimentos; y evitar el exceso de residuos quimicos en los alimentos y
el medio ambiente por causa de la aplicacion inadecuada de plaguicidas y practicas agricolas.

5. Algunos aspectos esenciales del enfoque de “Una sola salud” a la gestion de riesgos para la inocuidad
alimentaria son articular mecanismos de coordinacion o mejorarlos, actuar sobre las causas profundas de las
enfermedades transmitidas por los alimentos, intercambiar datos intersectoriales, mejorar la vigilancia y los
sistemas de control alimentario y promover las decisiones de gestién basadas en los riesgos. Cabe resaltar
la necesidad de contar con formacion, marcos juridicos, capacidad institucional y comunicacion coordinada
para mejorar la colaboracion entre los diferentes sectores. Se insta a los paises de la regidén a que integren
enfoques basados en riesgos y datos intersectoriales para mejorar la gestion de los riesgos que afectan a la
inocuidad alimentaria. Este enfoque favorece un mejor intercambio de datos, una mejor comunicacion y una
mejor colaboracion, lo cual en dltima instancia debe incrementar la eficiencia, en especial en entornos donde
los recursos son limitados. El enfoque de “Una sola salud” esta armonizado con el marco de analisis de riesgos
para la inocuidad alimentaria y refuerza, ademas, la colaboracién multisectorial a nivel nacional, regional e
internacional.

6. Si bien la importancia del enfoque de “Una sola salud” ha adquirido reconocimiento mundial, sigue
habiendo dificultades en su aplicacién, sobre todo a nivel nacional. Entre los principales problemas, cabria
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mencionar la escasa comprension por parte de los responsables de formular politicas de alto nivel, la ineficacia
de los mecanismos de colaboracién entre las autoridades, la inexistencia de una base juridica o de planes de
accion claros, el acceso a la financiacion de las iniciativas, la falta de una vigilancia integrada y las limitaciones
en la generacién de datos y su intercambio entre sectores. La FAO y la OMS colaboran estrechamente con
los paises Miembros para superar estas dificultades, en particular mediante la elaboracion de planes de accion
nacionales, la prestacion de asesoramiento técnico y las actividades de sensibilizacion.

7. En respuesta a las peticiones internacionales de prevenir futuras pandemias y promover la salud de
forma sostenible por medio del enfoque de “Una sola salud”, la asociacion cuatripartita (FAO, OMS, OMSA y
PNUMA) ha elaborado el Plan de accién conjunto sobre “Una sola Salud” (2022-2026)'. Se trata de un plan
quinquenal que proporciona un marco de accién y propone una serie de iniciativas que las cuatro
organizaciones puedan ofrecer juntas para fomentar el enfoque de “Una sola salud” y aplicarlo a mayor escala
de forma sostenible. El Plan de accién pretende reforzar la colaboracion, la comunicacion, el fomento de la
capacidad y la coordinacién de igual forma en todos los sectores encargados de hacer frente a las
preocupaciones sanitarias en la interfaz entre las personas, los animales, las plantas y el medio ambiente.
Propone una serie de actividades y productos en seis areas: 1) las capacidades de “Una sola salud” para los
sistemas de asistencia sanitaria; 2) las epidemias y pandemias de origen zoonético emergentes vy
reemergentes; 3) las enfermedades zoonéticas endémicas, las enfermedades tropicales desatendidas y las
enfermedades transmitidas por vectores; 4) los riesgos en materia de inocuidad de los alimentos; 5) la
resistencia a los antimicrobianos; y 6) el medio ambiente. Se considera que el de “Una sola salud” es el
principal enfoque para abordar los complejos retos sanitarios a los que se enfrenta nuestra sociedad, como
la degradacién de los ecosistemas, los fallos del sistema alimentario, las enfermedades infecciosas y la
resistencia a los antimicrobianos. La via de accién 4, una de las seis vias de accion que contempla el plan,
se refiere concretamente a “reforzar la evaluacion, la gestion y la comunicacién de los riesgos en materia de
inocuidad de los alimentos”. En consonancia con esta via de accion, se han propuesto diversas medidas para
avanzar en la adopcién del enfoque de “Una sola salud” a fin de abordar los problemas de inocuidad
alimentaria.

8. Tomando el discurso principal como punto de partida, se anima a los miembros del Codex de la region
de Europa a intercambiar informacion y debatir las posibilidades y las dificultades de llevar a la practica el
enfoque de “Una sola salud” como forma de abordar los riesgos para la inocuidad alimentaria. Asimismo, se
agradecen sugerencias sobre futuras actividades regionales o sobre el apoyo que hayan de prestar la FAO y
la OMS en esta esfera.

i Plan de accién conjunto “Una sola salud” (2022-2026): Trabajar juntos por la salud de los seres humanos,
los animales, las plantas y el medio ambiente (sitio web de la OMS)
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