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 برنامج المواصفات الغذائية المشترك بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية

 لجنة تنسيق الدستور الغذائي للشرق الأدنى المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة 
 ومنظمة الصحة العالمية

 الدورة العاشرة
 2019نوفمبر/تشرين الثاني  15-11روما، إيطاليا، 

 
 استخدام مواصفات الدستور الغذائي في الإقليم

 )من إعداد أمانة الدستور الغذائي(
 
 معلومات أساسية -1
 
في سييقاإ إعادت شيطييقل عمن اات التياييقي اة لقمقة ابطيينظة  ا مييمة الزذية  النراعة  مييمة اللميي ة ال ابقة  1-1

ا ياييييييييييييتيد إع الدراسييييييييييييا  ا سييييييييييييت لمييييييييييييائقة ام  البقا   2016في عام  ،  دمت أمانة الدسييييييييييييتور الغذائي نيامتا  ديدت
لة من اات التيايقي اة لقمقة ابطينظة الايتا ظاوة   لد  د   لميورت متوافي 1اسيتددام موافيتا  الدسيتور الغذائي عن

 عمن الدستور الغذائي. ىاظتااب وهم أوضن اد  

 
على اسييييييتددام الد د ال لمييييييوى  2016وتي حا رظان  الدراسيييييية ا سييييييت لمييييييائقة ال ع ال   دأ  في يولقو/ و   1-2

ظان   اببادئ ال امة ليياوة الزذية، ر  عامةموافيييييييييييييتا  ثلاث بايييييييييييييتوى  لاتا  مبقدا  ا وا  في الزذية  ال ل ،   
على مجموعة  تلتة من موافييييتا  الدسييييتور الغذائي،    سييييقما ابوافييييتا   2019الدراسيييية ا سييييت لمييييائقة ال انقة في عام 

 التالقة:
 

 ؛الد د ال لموى بدلتا  ال  ا ير البقطرية في الزذية (1)
ا من اسييتددام   (2) الدسييتور الغذائي ابت ل ة ا ا مة مضييادا  ابقتر ي  أط ا طوت التو قهقة  نلمييو  نلمييا

ا افيييييييييييييية  ت لقن  اار م ا مة مضييييييييييييييادا  ابقتر ي  ال   ملها الزذية  مد نة ابمارسييييييييييييييا  لل د 
 ؛ مة مضادا  ابقتر ي   احتوائهام ا من

                                                      
 ا طوت   يطير ملمطلح "موافتا  الدستور الغذائي" في ظن أ ناء هذه الوثق ة إع جمق  اليلمو  اللمادرت عن الدستور الغذائي اا يطمن ابوافتا  1

 التو قهقة  مد    ابمارسا   الد د ال لموى باتوى ابدلاتا ،  زير  لد.



CX/NE 19/10/6 2 

 .عاة لقمقة للأزذية ال  شباع في الطوار  مد نة ابمارسا    (3)
 
 يةضييياوة إع  لد،   اهت أسييي لة إع العضييياء في ما يت لي يللمييي وي  ابتلميييلة يسيييتددام نلميييو  الدسيييتور  1-3

الدسيييييتور  موافيييييتا  ا منا آخر محددت عددت بأت الدراسيييييا  ا سيييييت لميييييائقة اب بلة سيييييتغطي  إ لازهمالغذائي  و ه عام،  تم 
 الغذائي،  د  شطتقن مجموعة من البقا   التم قلقة  طأت استددام نلمو  الدستور الغذائي في جمق  أنحاء ال الم.

 
  د تم استددام ملمطلح "استددام" ا ياه ال ام لقطمن إدماج موافتا  الدستور الغذائي في التطري ا  الوايقة  1-4

 رى م ن شووير الدعم في الد را  التدريبقة   رامج اةرشاد.نب أ  ه ا ستددام الخاإع  

 
البقا     لقنأتاح الذط  SurveyMonkey  د أ ريت الدراسة ا ست لمائقة على اةنننت يستددام  ر مج  1-5

للإ ا ة احد    عرضها  اهولة أظبر.  ظذلد أشُق ت شرجمة ميتلملة إع اللغة ال ر قة  أعطقت للأعضاء مهلة مداتها شهر 
 ا ست لماء.على 

 
 تحليل نتائج الدراسة الاستقصائية ومناقشتها -2

 
في ابائة  60 لغ م دل الرد على الدراسيييييية ا سييييييت لمييييييائقة  طييييييأت اسييييييتددام موافييييييتا  الدسييييييتور الغذائي ناييييييبة  2-1
ي لا ال ريض، إع  1الجدول  لدتا من البلدات العضاء المحتملة( في إ لقم الطرإ الدنى.  يطير  17 لدات من أفن  10)

ن  البلدات البلدات ابيدتضييييييية الدخ  يطيييييييير إعأسماء جمق  البلدات ال  أ ا ت على الدراسييييييية ا سيييييييت لميييييييائقة في اة لقم، 
 .2نجمة )*(ا ) و تا للبيد الد لي(   لامة ابتوسطة الدخن من الطريحة الدنق

 
م ارنةت يلدراسيييييية ا سييييييت لمييييييائقة الاييييييا  ة.  أ اب شايييييي ة أعضيييييياء  انختض م دال الردا على الدراسيييييية بأر    لدات  2-2
، في حا 2019  2016في عامي  إ راؤهااللتا تم  لطرإ الدنى على الدراستا ا ست لمائقتاة لقم اتياقي الاية  من
ام من  ا العضيياء الذين أ ا وا على الدراسيية ا سييت لمييائقة ل ×( ب خمايية أعضيياء )ابطييار إلقهم في ااد ل   لامة لم يجُ 

 .2019، على الدراسة ا ست لمائقة ل ام 2016
  

                                                      
 ليش را  البلدات اليامقة ظبلدات ميدتضة الدخن  متوسطة الدخن من الطريحة الدنقا  و ات ل ائمة شلميق  ا  تلمادا  اللمادرت عن البيد الد    2

 .(2019)يونقو/حنيرات 
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 2019لمحة عامة عن المجيبين من لجنة التنسيييق للدسييتور الغذائي في  سيييا علا الدراسيية الاسييتقصييائية لعام  :1الجدول 
 ن استخدام مواصفات الدستور الغذائي )ترد الأسماء بالخط العريض(بشأ
 

 ×السودان الكويت الجزائر

 الجمهورية العربية السورية* ×لبيات البحرين
 ×شونس* ليبيا جمهورية مصر العربية*

 الإمارات العربية المتحدة سلطية عمات جمهورية إيران الإسلامية
 *اليمن × طر العراق
  ×ابملتة ال ر قة الا ودية الردت

 
 (2019ونقو/حنيرات ي ،البلدات ابيدتضة الدخن  البلدات ابتوسطة الدخن من الطريحة الدنقا ) ائمة شلميق  ا  تلمادا  اللمادرت عن البيد الد لي *

 .2019ب على الدراسة ا ست لمائقة ل ام  لتيها لم تجُ  2016البلدات ال  أ ا ت على الدراسة ا ست لمائقة ل ام × 
 
  3 في ما يلي مو ن ليتائج الدراسة ا ست لمائقة: 2-3
 

في ابائة(  40أر  ة  لدات )أط  أشيييييييييييييار  4مواءمة الد د ال لميييييييييييييوى بدلتا  ال  ا ير البقطرية في الزذية: (1)
لى اباييييييييييييييتوى عال  يتم  ق ها أنه  ت مواءمة الد د ال لمييييييييييييييوى بدلتا  ال  ا ير البقطرية في الزذية  إع

لميييييييورت    الواني م  الد د ال لميييييييوى بدلتا  ال  ا ير البقطرية في الزذية اللميييييييادرت عن الدسيييييييتور الغذائي
ة هذه الد د ال لميييييوى  لميييييورت في ابائة( إع أنها  امت اواءم 40،  أشيييييار  أر  ة  لدات أخرى )أط ظاملة

 نئقة م  الد د ال لميوى بدلتا  ال  ا ير البقطرية في الزذية اللميادرت عن الدسيتور الغذائي.  أواد ه  ء 
العضييييييييياء عن أسيييييييييباب  تلتة ل  ه ا لن م ن اللوائح الوايقة ال  شايييييييييتيد إع اشتا ا  مت ددت الارا  

ييص علقها الدسيييييييتور الغذائي، أ    ود خطوت شو قهقة  ايقة    شتماشيييييييى م  الد د ال لميييييييوى ال  ال 
في ابائة( إع أنهما  20شتوت الد د وقها  تلتة عن شلد الواردت في الدسييييييييتور الغذائي.  أشييييييييار  لدات )أط 

ي وما على اةالاإ اواءمة التطييييييييييري ا  م  الد د ال لمييييييييييوى بدلتا  ال  ا ير البقطرية  اييييييييييبب ال قود  لم
ال   ضيييي ها ا  اد ال ر و، أ   اييييبب حير محتنا  اليمو في البلاد أ  زقاب ا طوت التو قهقة  ابدتلتة

   درا  ا ختبار على اللم قد الواني.
اسييييييييييييتددام ا طوت التو قهقة ا افيييييييييييية  ت لقن  اار م ا مة مضييييييييييييادا  ابقتر ي  ال   ملها الزذية  (2)

(CXG 77-2011:) في ابائة(  40لد ال  أ ا ت عن الدراسيية ا سييت لمييائقة )أط أشييار  أر  ة  لدات من ش
إع أنه تم إدماج ا طوت التو قهقة مباشييييييييييييييرت في التطييييييييييييييري ا /اب ايير الوايقة أ  أنه يتم اشاباعها  لمييييييييييييييورت 

لت ققس م ن هق ة ا ابوافيييييييييتا م  شو قها  سيييييييييائر ال هنت اب يقة  وضييييييييي   شتماشيييييييييىمباشيييييييييرت اا أنها  زير
                                                      

 يمتن الولوج إع جمق  نتائج الدراسة ا ست لمائقة في اللغة الفلقة عبر الرا ل اةلتن ني التالي:  3
-codexalimentarius/sh-who-http://www.fao.org/fao
-FCX252FMeetings%252Fcodex%252Fsites%252Fworkspace.fao.org%252F%252A%253&url=https%1n/?lnk=proxy/e

e_SURVEYRESULTS.pdf6_10Fne252Bdocuments%2FWorking%252%10-734 
 632،  لغ عدد اليلمييو  اللمييادرت عن الدسييتور الغذائي  طييأت الد د ال لمييوى بدلتا  ال  ا ير البقطرية في الزذية 2019اعتبارتا من يونقو/حنيرات   4

. 66نلمتا يغطي   ع اارتا  قطريًت

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%3A%2F%2Fworkspace.fao.org%2Fsites%2Fcodex%2FMeetings%2FCX-734-10%2FWorking+documents%2Fne10_6e_SURVEYRESULTS.pdf
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%3A%2F%2Fworkspace.fao.org%2Fsites%2Fcodex%2FMeetings%2FCX-734-10%2FWorking+documents%2Fne10_6e_SURVEYRESULTS.pdf
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%3A%2F%2Fworkspace.fao.org%2Fsites%2Fcodex%2FMeetings%2FCX-734-10%2FWorking+documents%2Fne10_6e_SURVEYRESULTS.pdf
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دات المجقبة   ال نلميييي  عدد البلمجلس الت ا ت لد ل ا لقج ال ر قة أ  ابييمة ال ابقة للميييي ة القوات.  لد ل
في ابائة( إنه   يرط اسييييييتددام ا طوت التو قهقة،  ي نط الاييييييبب  50الدراسيييييية ا سييييييت لمييييييائقة )أط  على
ا إع زقاب خطل ابرا بة الوايقة ا افييية ا ا مة مضيييادا  اب في ور تر ي ،  هي خطل في ا لد أسييياسيييت

في ابائة( على علم اايييتوى  10اةعداد، أ   ايييبب زقاب ال درا  في هذا المجال.  لم يتن  لد  احد )أط 
 استددام هذه ا طوت التو قهقة.

ي سيييتياد  (:CXC 61-2005اسيييتددام مد نة الايييلو  لل د من م ا مة مضيييادا  ابقتر ي   احتوائها ) (3)
في ابائة( مد نة الايييلو  لل د من م ا مة مضيييادا   30لعضييياء، شايييتددم ثلاثة  لدات )أط إ اي  ا إع

في ابائة( إع عدم اعتماد هذه ابد نة  ابب ا وت ار  40ابقتر ي   احتوائها.  أشار  أر  ة أعضاء )أط 
هذا  وايقة فيسا  الإع التدريب حول هذا ابوضوع، أ   ابب ال من ااارط على  ثائي التطري ا   الاقا

في ابائة( و د أشييييييييييييييار  إع أنها لم شتن ش ر  إ ا ما ظانت مد نة  30المجال. أما البلدات المجقبة ابتب قة )
 الالو  ماتددمة في البلاد.

 اسييييييييييييييتدييدام مييد نيية ابمييارسيييييييييييييييا  اة لقمقيية لليييياويية اللميييييييييييييي قيية  طيييييييييييييييأت الزييذييية ال  شبيياع في الطييييييييييييييوارع  (4)
(CXP 71R 2013:)  في ابائة( مد نة ابمارسييا  اة لقمقة   30شاييتددم ثلاثة  لدات و ل في ابيط ة )أط

ظجنء من التطييييييييييري ا  الوايقة  ظمبادئ شو قهقة خلال إ راءا  مرا بة الباعة في الطييييييييييوارع م لات.  أشيييييييييار 
ا   د   تت ( إع أنها   شاييييتددم هذه ابد انة متقدخمايييية  لدات)أط  نلميييي  البلدات المجقبة على الدراسيييية أنها

( شغطي اا وقه التتاية هذه اباييييييييييييييألة، أ  أت ماييييييييييييييألة CXC 1-1969) اببادئ ال امة ليياوة الزذية أت
 الزذية ال  شباع في الطوارع زير خاض ة لط شييقم.

تها  ا  ظانت أ ر  ال ضييايً ال  تم شلميييقاللميي وي  ال  ييطوط علقها اسييتددام أحتام الدسييتور الغذائي:  (5)
ا على اسيييتددام موافيييتا  الدسيييتور الغذائي في اة لقم: اللمييي وي  في مواظبة تأثير سيييلا عال أ  عال  دت 

 ابوافيييييييييتا  )   سيييييييييقما في ما يت لي يلد د ال لميييييييييوى  الد د ال لميييييييييوى بدلتا  ال  ا ير ا  فيير التغق
 البقطرية(؛  مدت عملقا  التيتقذ الوايقة  ا وت ار إع ابوارد.

 
 اللمييي وي  اةضييياوقة ال  ش ثر في اسيييتددام موافيييتا  الدسيييتور الغذائي  ال   ا هها أظ ر  1الشيييكل داص يل   2-4

نطاء اية ف و ة في اللغة،  ا نحت إ ، أشار عدد من البلدات إع أنها  د  ا هتمن  لد في اة لقم.  يةضاوة إع  لد
 ى  لييييييد، أشيييييييييييييييييييار  لييييييدات آخرات إع عييييييدم  ييييييدرتهمييييييا أ  وريي لنجميييييية اليلمييييييييييييييو  إع اللغيييييية ال ر قيييييية.  علا تت عل

 على حضور ا تماعا  اللجات التيقة  ابب ماائن شت لي م لات يللمول على تأشيرا  الدخول.
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 أمثلة عن الصعوبات في استخدام مواصفات الدستور الغذائي في إقليم الشرق الأدنى :1الشكل 
 

 
 
 الاستنتاجات -3
 
في ابائة في إ لقم  77 لغ م دال اة ا ة عن الدراسييية ا سيييت لميييائقة  طيييأت اسيييتددام موافيييتا  الدسيييتور الغذائي  3-1

، ما سقااعد على  ض   اعدت مر  قة حول استددام موافتا  الدستور الغذائي في اة لقم.  طتن عام الطرإ الدنى
قة الطرإ الدنى استمرارية في اة ا ة عن الدراسا  ا ست لمائفي ابائة من أعضاء اية التياقي ة لقم  40 أظهر حوالي 

 وافتا .ابال  تريها أمانة الدستور الغذائي  طأت استددام 
 
 إتا مايييييتوى مواءمة نلميييييو  الدسيييييتور الغذائي ا افييييية يلد د ال لميييييوى بدلتا  ال  ا ير البقطرية في الزذية  3-2
ذائي ا افيية الغ مواءمة نلمييو  الدسييتور ماييتوى م ن ما ظات علقه)عالٍ  نئقة(  نى ) لمييورت ظاملة أ إ لقم الطييرإ الد في

(.  ما  الت ا طوت التو قهقة ابت ل ة ا ا مة 2016يلد د ال لميييوى بدلتا  اببقدا  ال   رى اسيييت لمييياؤها في عام 
، ، زير ماييتددمة على نحو تاممضييادا  ابقتر ي   مد نة ابمارسييا  لل د من م ا مة مضييادا  ابقتر ي   احتوائها

ما  الت  قد اةعداد في ال ديد من البلدات المجقبة.  أ ا ت   طييأت م ا مة مضييادا  ابقتر ي  لت خطل ال من الوايقة
في ابائة من البلدات أنها لقات على علم اا إ ا ظانت مد نة ابمارسا   قد ا ستددام، ما من شأنه أت يطير  40نابة 

ا م دل اسيتددام مد نة ابمارسيا  اة لقمقة لليياوة اللمي قة  طيأت الزذية ال  شباع إع ابنيد من التوعقة. أما  إع الا ة
سيييبة/ظاوقة أ   تبر أت اببادئ ال امة ليياوة الزذية ميايفي الطيييوارع وأ نا، ما يطيييير إع أنه  ة عدد من البلدات في اة لقم 

 التتاية في  لدات أخرى في اة لقم.  م اا وقهأت هذا ال طاع زير مييا 
 
 ي تبر ال ديد من البلدات العضييياء في إ لقم الطيييرإ الدنى أت اللمييي وي  ابت ل ة يسيييتددام موافيييتا  الدسيييتور  3-3

يلد د ال لميييييوى  )   سيييييقما في ما يت لي اليلميييييو الغذائي شرشبل  لمييييي و ة مواظبة عملقا  التي قح ال  اضييييي   ا هذه 
 ل لموى بدلتا  ال  ا ير البقطرية في الزذية(. الد د ا
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 التوصيات -4
 
الُب من أعضييياء الدسيييتور الغذائي في إ لقم الطيييرإ الدنى أخذ ال لم  يتائج الدراسييية ا سيييت لميييائقة  اسيييتددامها  4-1

ة  التوعقة الزذيةشييرا  أفيي اب ابلمييل ة اب يقا من أ ن اللمييول على الدعم للاضييطلاع يلنطييطة ابتلمييلة  اييلامة 
 بأهمقة موافتا  الدستور الغذائي في  لدانهم.

 
 الُب من اية التياييييييييييقي ة لقم الطييييييييييرإ الدنى شووير ابدخلا  في ما يت لي يلسيييييييييي لة التالقة لتو قه عمن أمانة  4-2

 الدستور الغذائي في هذا المجال في ابات بن:
 

أت نوافييين إ راء الدراسيييا  ا سيييت لميييائقةا إ ا ظات  وا تم هن شرزبوت في  الدراسييية ا سيييت لميييائقة اب بلة: •
  5ن م، ما هي مجا   عمن الدستور الغذائي ال  شريد ت أت شطملها الدراسا  ا ست لمائقة اب بلةا

إع أط حدا ش تبر ت أت اة ا ة على الدراسيييا  ا سيييت لميييائقة الاييييوية  ش ققم موافيييتا  الدسيييتور الغذائي: •
ا  الدسييييييتور الغذائي وتيةا  ما هي اة راءا  ال  ييبغي ااا ها لنيًدت م د   عن اسييييييتددام موافييييييت

هن  ة أط  هود  ايقة أ  إ لقمقة  ارية لت ققم مايييييتوى اسيييييتددام   الرد على الدراسيييييا  ا سيييييت لميييييائقةا 
 موافتا  الدستور الغذائيا

                                                      
دد العضيييييياء حلطييييييرإ الدنى ابطيييييينظة  ا مييمة الزذية  النراعة  مييمة اللميييييي ة ال ابقة، ة لقم املاحية: خلال الد رت التاسيييييي ة للجية شياييييييقي   5

 ل  ائمة.اموافتا  الدستور الغذائي ا افة يلال  الساسقة اللمادرت عن اية الدستور الغذائي اب يقة يلتاظهة  ا ضر ابلمي ة، ال   د   شن 


