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 قدمةالم - الجزء الأول
 
 المعلومات الأساسية والأساس المنطقي 1-1
 
يشــكّل ســوء التغذية بجميع أشــكاله، أي نقص التغذية والنقص في المغذ�ت الدقيقة والوزن الزائد والســمنة، أحد  -1

أكبر التحد�ت العالمية التي تواجهها البلدان في الوقت الحاضـــر. وتعاني جميع البلدان حول العالم من مشـــكلة ســـوء التغذية 
بإحدى أشــكالها على الأقل ويتأثر معظمها بأشــكال متعددة من ســوء التغذية. ويمثل ذلك عائقاً رئيســياً أمام تحقيق الأمن 

. ويترك ســوء التغذية بمختلف 2030، وإعمال الحق في الغذاء الكافي، وتنفيذ خطة التنمية المســتدامة لعام 1الغذائي العالمي
اص ورفاههم، وعلى نموهم الجســـــــدي والإدراكي، وعلى حياتهم وســـــــبل كســـــــب مظاهره آثاراً وخيمة على صـــــــحة الأشـــــــخ

  .عيشهم على مدى الحياة وعلى مر الأجيال

                                                           
مون ومغذي أادي والاقتصــــــادي والاجتماعي إلى غذاء كاف وميتحقق الأمن الغذائي عندما يتمتع جميع الناس وفي جميع الأوقات بفرص الوصــــــول الم  1

 يفي باحتياجاتهم الغذائية ويناسب أذواقهم الغذائية لحياة موفورة النشاط والصحة.
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ويرتبط ســــــــوء التغذية بجميع أشــــــــكاله باعتلال الصــــــــحة على اختلاف أنواعه وبارتفاع معدل الوفيات. ويعد نقص  -2
التغذية ســـــببًا رئيســـــيًا لوفاة الأطفال دون ســـــن الخامســـــة، فيما يصـــــاب حديثو الولادة �قصـــــي الوزن عند الولادة في الغالب 

ونون معرّضــــــــين بقدر أكبر للإصــــــــابة بالأمراض غير الســــــــارية. ولا يزال بالأمراض المعدية خلال المراحل الأولى من الحياة ويك
ومقاصدها. ففي حين يزيد الهزال الذي يعرف أيضًا  2030التقزم والهزال يمثلان تحد�ت كبرى أمام تحقيق أهداف خطة عام 

مو الجســـــدي المزمن بتأخر النبســـــوء التغذية الحاد، من خطر الوفاة وخطر الإصـــــابة بالأمراض، يتصـــــل التقزم أو ســـــوء التغذية 
والإدراكي على الســـواء. ويطرح التعايش بين الهزال والتقزّم وبين التقزم والســـمنة لدى الأطفال دون ســـن الخامســـة مخاطر كبيرة 

 .في بعض الأقاليم. وتزداد معدلات الوزن الزائد والسمنة في جميع الأقاليم مع لحاق المناطق الريفية بالمناطق الحضرية
 
ويؤثر النقص في المغـــذ�ت الـــدقيقـــة المرتبط بعـــدم كفـــايـــة المتنـــاول من الحـــديـــد والفيتـــامين ألف وحمض الفوليـــك  -3

والفيتامين دال والزنك، على نســــــبة كبيرة من ســــــكان العالم حيث تترتب عنه عواقب وخيمة على صــــــحة الإنســــــان ورفاهه 
ن الإنجاب والنساء الحوامل احتياجات غذائية محددة خلال وتطوّره. وللأطفال دون سن الخامسة والمراهقات والنساء في س

دورة حياتهم وهم عرضــــة لخطر الإصــــابة بفقر الدم، ولا ســــيما الناشــــئ عن النقص في الحديد. ويؤدي النقص في المغذ�ت 
ـــــــالدقيقة الذي يشار إليه أيضاً  المشاكل في النمو، و  "الجوع المستتر"، إلى ز�دة قابلية الإصابة بالعدوى والتشوهات الخلقيةبـ

 .وإلى انخفاض متوسط العمر المتوقع
 
ويمثل الوزن الزائد والســــمنة على الصــــعيد العالمي عاملي خطر رئيســــيين للإصــــابة بالأمراض غير الســــارية والمرتبطة  -4

ين لا يزال ح بالنمط الغذائي، مثل الســرطان وأمراض شــرايين القلب وداء الســكري، وبأمراض الجهاز التنفســي المزمنة. وفي
نقص التغذية هو الشـــكل الرئيســـي لســـوء التغذية لدى الأطفال دون ســـن الخامســـة، ينتشـــر الوزن الزائد والســـمنة بشـــكل 

 .متزايد بين الأطفال في سن الدراسة والمراهقين والبالغين
 
معات بما أنه لمجتوإن الأثر الاجتماعي والاقتصـــــــــادي المترتب عن ســـــــــوء التغذية بجميع أشـــــــــكاله كبير جداً على ا -5

ينتقل من جيل إلى آخر. وهناك احتمال أكبر أن تلد الأمهات اللواتي يعانين من ســــــــــوء التغذية أطفالاً منخفضــــــــــي الوزن 
عند الولادة يكونون معرّضين أكثر من غيرهم لأن يصبحوا أطفالاً وبالغين يعانون أيضًا من سوء التغذية. وتؤدي آثار سوء 

لى قصـــــر القامة، وضـــــعف الأداء المدرســـــي، وانخفاض الإنتاجية وتراجع الفرص الاقتصـــــادية، وز�دة التغذية لدى الأطفال إ
قابلية الإصــابة بالأمراض غير الســارية وغيرها من الأمراض المزمنة. وتترتب عن هذه الأمراض ز�دة في الإنفاق على الرعاية 

 .ية والاقتصادات الوطنيةالصحية، الأمر الذي يضع عبئاً ثقيلاً على نظم الرعاية الصح
 
ويعزى سوء التغذية بجميع أشكاله إلى أسباب كامنة متعددة ومترابطة ينبغي التصدي لها بصورة متزامنة. وتشمل  -6

هذه الأسباب الافتقار إلى فرص الحصول على أنماط غذائية صحية وآمنة وعلى المياه الصالحة للشرب، وممارسات الرعاية 
ع وصــــغار الأطفال، وســــوء خدمات الصــــرف الصــــحي والنظافة، وعدم كفاية الخدمات التربوية والتغذية غير الملائ مة للرضــــّ

 .والصحية، وتردّي الأوضاع الاجتماعية والاقتصادية
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الفقر وعدم المساواة سببين كامنين رئيسيين للجوع وسوء التغذية بجميع أشكاله. ويؤثر التباطؤ والانكماش  ويعدّ  -7
على معدلات العمالة والأجور والدخل والقدرة الشـــــــرائية، ما يترك تداعيات ســـــــلبية على التغذية  ابالغً  اثيرً تأالاقتصـــــــاد�ن 

والصــحة. ويحد ذلك من قدرة الحكومات الوطنية على توفير الخدمات الاجتماعية الأســاســية وتقديم الرعاية الصــحية. وفي 
جتماعي، قصــــــاء الادد إمكانية التعرّض للتهميش والإلأصــــــول، ويحهذا الســــــياق، يؤثر عدم المســــــاواة على توزيع الدخل وا

 .سوء التغذيةراً لويزيد من تعرّض الأشخاص الأكثر تضر 
 
لســـوء التغذية بجميع أشـــكاله الأشـــخاص الذين لديهم احتياجات غذائية  افئة الناس الأشـــد تعرّض ـــً وتشـــمل عادةً  -8

أكبر والذين يملكون ســيطرة أقل على اختيارهم للنمط الغذائي، بما في ذلك الأطفال الصــغار، والأطفال في ســن الدراســة، 
الحضــــــــــرية،  المناطق الحوامل، والمرضــــــــــعات، والمســــــــــنّين، والمعوّقين. علاوة على ذلك، فإن الفقراء فيالنســــــــــاء والمراهقات، و 

والســـكان الأصـــليين، والفلاحين، والفقراء في المناطق الريفية، والعاملين في الزراعة وســـلاســـل الأغذية، والمجتمعات المحلية في 
 .الأراضي المرتفعة والمناطق النائية، والنازحين معرّضون بوجه خاص لسوء التغذية بسبب فقرهم المستمر أو المؤقت

 
ا آثار ســـــــــــــلبية فورية وطويلة الأجل على الحالة التغذوية للســـــــــــــكان  -9 وتترتب عن الأزمات المعقّدة والممتدة أيضـــــــــــــً

المتضــــررين، ولا ســــيما النســــاء الحوامل والمرضــــعات والأطفال دون ســــن الخامســــة. وتمثل النزاعات والهشــــاشــــة وقابلية التأثر 
لمســــــــــــــتدامة ط لأداء النظم الغذائية وقدرتها على توفير الأنماط الغذائية ابالكوارث الطبيعية تهديدًا عالميًا رئيســــــــــــــيًا ليس فق

 .بكاملها 2030والصحية بل أيضًا لتنفيذ خطة عام 
 

وهنــاك ترابط بين تغيرّ المنــاخ والزراعــة والتغــذيــة. فتغيرّ المنــاخ وتقلّبــه يؤثران على درجــات الحرارة وهطول الأمطــار  -10
قصــــــــــــــوى وحدّتها. وتؤثر الز�دة في درجات الحرارة وموجات الحرّ والجفاف على الزراعة، مع وعلى تواتر الأحوال الجوية ال

تجلّي الآثار الكبرى في تراجع غلّة المحاصـــيل وإنتاجية الماشـــية وتدهور مصـــايد الأسماك والحراجة الزراعية في المناطق المعرّضـــة 
ع يّة الأغذية، وجودتها، وســـــــــــــلامتها، وبالتالي على أســـــــــــــعارها، مبالفعل لانعدام الأمن الغذائي. ويؤثر تغيرّ المناخ على كم

 .يترتب عن ذلك من انعكاسات كبيرة على توافر الأنماط الغذائية الصحية ما
 

وتمثل الأنماط الغذائية غير الصـــــحية أحد عوامل الخطر الرئيســـــية المتصـــــلة بســـــوء التغذية وما يترتب عنه من نتائج  -11
بين النظم الغذائية من المســــتوى العالمي إلى المســــتوى المحلي، فيما أصــــبحت ســــلاســــل الإمدادات صــــحية. وقد زاد الترابط 

ن الترابط بين الأشــخاص والأماكن، والعولمة، والتوســع الحضــري، وتوافر فائض من  الغذائية أطول وأكثر تعقيداً. ويعد تحســّ
هلكين نحو الكثير من الأحيان، عوامل مهمة لتحوّل المست الأغذية والمشروبات الرخيصة الثمن والسهلة والعالية التجهيز في

الأنماط الغذائية غير الصـــــــحيّة. وقد اقترنت هذه التحوّلات في الأنماط الغذائية بز�دة معدل انتشـــــــار الوزن الزائد والســـــــمنة 
يار نفســه: فالأنماط الغذائية وز الخوالأمراض غير الســارية في العالم. وتترك الخيارات الغذائية التي يقوم بها الفرد تأثيرات تتجا

 .تعكس قضا� نظُمية أكبر تؤثر على السكان والصحة والاستدامة والعدالة
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والنظم الغذائية العالمية الحالية مع ما يرافقها من أنماط اســــــــــتهلاك وهدر مفرطين، غير مســــــــــتدامة. فهي لا تتمتع  -12
عالمية الحالية املة والطاقة، وتتسبب بتدهور البيئة. وتؤثر الاتجاهات الغذائية البالكفاءة في استخدام الموارد، بما فيها اليد الع

 تأثيراً ســــلبياً على الموارد الطبيعية والتنوع البيولوجي والنظم الإيكولوجية في العالم في ظل تزايد عدد الســــكان وما يترتب عنه
ل دون تحقيق لمنصف للقوة وبخلل في التوازن، الأمر الذي يحو من ضغوط. ويمكن أن تتسم النظم الغذائية أيضاً بالتركّز غير ا

المنافع للجميع. ويتعينّ إجراء تغييرات في النظم الغذائية بهدف توليد نتائج إيجابية على امتداد الأبعاد الثلاثة للاســـــــــتدامة، 
 .أي الأبعاد الاجتماعية والاقتصادية والبيئية

 
 التغييرات الســـياســـاتية والمؤســـســـاتية والســـلوكية في صـــفوف الجهات الفاعلة في النظمومن الأهمية بمكان تشـــجيع  -13

الغذائية لإعادة تشـــكيل أو تشـــجيع النظم الغذائية المســـتدامة التي تؤدي إلى تحســـين التغذية وتمكين أنماط غذائية مســـتدامة 
لنظم ولكي تكون الســـــــــياســـــــــات المرتبطة با وصـــــــــحية تلبي الاحتياجات الغذائية المتغيرّة لدى أعداد متنامية من الســـــــــكان.

الغذائية فعالة ومســــتدامة، ينبغي أن تركّز على الآثار الاقتصــــادية والاجتماعية والبيئية والتغذوية والصــــحية المترتبة عنها، مع 
 ىإيلاء عناية خاصــة للأشــخاص الأشــد فقراً والأضــعف من الناحية الغذائية والتصــدي للحواجز التي تعترض حصــولهم عل

 .أنماط غذائية مستدامة وصحية
 

ويتعينّ وضــع ســياســات جديدة للتصــدي للتشــتُّت الســياســاتي القائم وما يترتب عنه من أثر ســلبي على التغذية،  -14
على أن يتم تصــــــــميمها وتنســــــــيقها بين مختلف القطاعات مثل الصــــــــحة، والزراعة والنظم الغذائية، والتربية، والبيئة، والمياه، 

، والمساواة بين الجنسين، والحماية الاجتماعية، والتجارة، وفرص العمل، والشؤون المالية، التي تؤثر جميعها والصرف الصحي
 .على النتائج التغذوية

 
وقامت لجنة الأمن الغذائي العالمي (اللجنة) بعملية ســـــــــــياســـــــــــاتية لإعداد خطوط توجيهية طوعية بشـــــــــــأن النظم  -15

لة هية الطوعية). وتســـــــــترشـــــــــد عملية إعداد الخطوط التوجيهية الطوعية هذه بالنتائج والأدالغذائية والتغذية (الخطوط التوجي
1تقرير فريق الخبراء الرفيع المســــــــــــــتوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية (فريق الخبراء)العلمية التي أتاحها 

2
F  عن التغذية والنظم

. ويســـترشـــد إعداد الخطوط التوجيهية الطوعية أيضـــاً بعملية تشـــاورية حصـــلت بين مايو/أ�ر ونوفمبر/تشـــرين الثاني الغذائية
شارك في إطارها أصحاب المصلحة في لجنة الأمن الغذائي العالمي في اجتماعات عقدت في روما، وإثيوبيا، وتايلند،  2019

 نما، والولا�ت المتحدة الأمريكية، وكذلك من خلال مشاورة إلكترونية.وهنغار�، ومصر، وب
 

وتجرى هذه العملية الســـــــياســـــــاتية بالتزامن مع قيام مجموعة من المنظمات من قطاعات مختلفة بالتصـــــــدي لســـــــوء  -16
مم المتحدة والدول ك الأالتغذية. وقد حظيت النظم الغذائية والتغذية باهتمام متزايد من جانب المجتمع الدولي، بما في ذل

، التزمت 2014. وفي عام 2030الأعضــــاء فيها، وهي تعتبر مكوً� أســــاســــيًا لتحقيق أهداف خطة التنمية المســــتدامة لعام 
البلدان الأعضـــــاء في منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصـــــحة العالمية، خلال المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذية، بالقضـــــاء 

                                                           
 ات في لجنة الأمن الغذائي العالمي، وهو يعمل على توفير قاعدة أدّلة منظّمة للاســـــترشـــــاد بها فييشـــــكّل فريق الخبراء همزة الوصـــــل بين العلوم والســـــياســـــ  2

 .مناقشات السياسات الخاصة باللجنة استناداً إلى البحوث والمعارف المتاحة، والتجارب، والسياسات على نطاقات مختلفة وفي سياقات متنوعة

http://www.fao.org/3/a-i7846e.pdf/
http://www.fao.org/3/a-i7846e.pdf/
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، أعلنت الجمعية العامة للأمم المتحدة عقد الأمم المتحدة 2016. وفي عام 3وســــــــــــــوء التغذية بجميع أشــــــــــــــكالهعلى الجوع 
ودعت منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصـــحة العالمية إلى قيادة عملية تنفيذه  4)2025-2016للعمل من أجل التغذية (

بالتعاون مع بر�مج الأغذية العالمي والصــــــــــــــندوق الدولي للتنمية الزراعية ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة (اليونيســــــــــــــف)، 
تغذية في ي. وتم إيلاء عناية خاصــــة للوبالاســــتعانة بمنصــــات متعددة أصــــحاب المصــــلحة من قبيل لجنة الأمن الغذائي العالم

، وجمعية 7، وجمعية الأمم المتحدة للبيئة6، والمجلس الاقتصــــــادي والاجتماعي5عدد من قرارات الجمعية العامة للأمم المتحدة
 .9، ومقرر الأمم المتحدة الخاص بشأن الحق في الغذاء8الصحة العالمية

 
ق الطوعية في هذه المبادرات الدولية وأن تكمّلها من أجل تعزيز الاتساومن المتوقع أن تساهم الخطوط التوجيهية  -17

لصادر عن افي السياسات. كما أ�ا ستوفر توجيهات قائمة على الأدلة لمساعدة البلدان على تفعيل توصيات إطار العمل 
اق الأمن الغذائي الوطني وللحق في لدعم الإعمال المطرد للحق في غذاء كافٍ في ســـي 10المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذية

 4-2و 13 2-2و 12 1-2مع إيلاء اهتمام خاص للمقاصـــــد  11من أهداف التنمية المســـــتدامة 2الصـــــحة وتحقيق الهدف 
. بالإضافة إلى ذلك، ينبغي أن تؤدي الخطوط التوجيهية الطوعية دوراً أساسيًا في مساعدة البلدان على تحقيق عدد من 14

 .)12و 10و 8و 6و 5و 4و 3و 1أهداف التنمية المستدامة الأخرى ذات الصلة (الأهداف 
  

                                                           
 .إعلان روما عن التغذية. المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذية، 2014لعالمية. منظمة الأغذية والزراعة/ منظمة الصحة ا  3
المتاح على الموقع  72/306و https://undocs.org/A/RES/70/259 المتاح على الموقع الإلكتروني  70/259قرارا الجمعية العامة للأمم المتحدة   4

  الإلكتروني التالي: للعمل من أجل التغذية متاح على الموقععمل عقد الأمم المتحدة  . وبر�مجhttps://undocs.org/A/RES/72/306 الإلكتروني
31_rev1_undoa_wp_rev1_en.pdfhttps://www.un.org/nutrition/sites/www.un.org.nutrition/files/general/pdf/mv1 

بعنوان "الإعلان السياسي المنبثق عن اجتماع الجمعية العامة الرفيع المستوى الثالث المعني بالوقاية  A/RES/73/2 قرارات الجمعية العامة للأمم المتحدة  5
، بعنوان "الصحة العالمية والسياسة الخارجية: عالم أوفر صحة من خلال تغذية أفضل" A/RES/73/132، ومن الأمراض غير المعدية ومكافحتها"

 .ة"بعنوان "التنمية الزراعية والأمن الغذائي والتغذي A/RES/73/253و
6  Level Political Forum on Sustainable Development-Ministerial Declaration of the 2018 High 
7  ment AssemblyMinisterial Declaration of the 2019 United Nations Environ  
مراض غير خطة العمل العالمية للوقاية من الأو  فالخطة التنفيذ الشــــــاملة الخاصــــــة بتغذية الأمهات والرّضــــــع وصــــــغار الأط أيّدت جمعية الصــــــحة العالمية  8

لأنماط بجميع أشــــكاله والنهوض با اللتين تحددان الخيارات المتاحة في مجال الســــياســــات للوقاية من ســــوء التغذية 2020-2013الســــارية ومكافحتها للفترة 
 الغذائية الصحية.

 بعنوان "التقرير المؤقت للمقررة الخاصة المعنية بالحق في الغذاء" A/71/282القرار   9
 .إطار العمل. المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذية، 2014منظمة الأغذية والزراعة/ منظمة الصحة العالمية.   10
 يتمثل في "القضاء على الجوع وتوفير الأمن الغذائي والتغذية المحسّنة وتعزيز الزراعة المستدامة". 2الهدف   11
ع، على ما يكفيهم من يتمثل في "القضــــاء على الجوع وضــــمان حصــــ 1-2المقصــــد   12 ول الجميع، ولا ســــيما الفقراء والفئات الضــــعيفة، بمن فيهم الرضــــّ

 ".2030الغذاء المأمون والمغذّي طوال العام بحلول عام 
لنمو قف ابما في ذلك تحقيق الأهداف المتفق عليها دوليًا بشــأن تو  2030يتمثل في "وضــع �اية لجميع أشــكال ســوء التغذية بحلول عام  2-2المقصــد   13

 ".2025والهزال لدى الأطفال دون سن الخامسة ومعالجة الاحتياجات التغذوية للمراهقات والنساء الحوامل والمرضعات وكبار السن بحلول عام 
، وتســاعد على ليتمثل في "ضــمان وجود نظم إنتاج غذائي مســتدامة، وتنفيذ ممارســات زراعية متينة تؤدي إلى ز�دة الإنتاجية والمحاصــي 4-2المقصــد   14

ت وغيرها �الحفاظ على النظم الإيكولوجية، وتعزز القدرة على التكيّف مع تغيرّ المناخ وعلى مواجهة أحوال الطقس المتطرفة وحالات الجفاف والفيضـــــــــــا
ن تدريجيا نوعية الأراضي والتربة، بحلول عام   ".2030من الكوارث، وتحسِّ

http://www.fao.org/3/a-ml542a.pdf
https://undocs.org/A/RES/70/259
https://undocs.org/A/RES/72/306
https://www.un.org/nutrition/sites/www.un.org.nutrition/files/general/pdf/mv131_rev1_undoa_wp_rev1_en.pdf
https://undocs.org/ar/A/RES/73/2
https://undocs.org/ar/A/RES/73/2
https://undocs.org/en/A/RES/73/132
https://undocs.org/en/A/RES/73/253
http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=E/HLS/2018/1&Lang=E,%20para%2026,%20p.%207
http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=E/HLS/2018/1&Lang=E,%20para%2026,%20p.%207
http://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/27701/Draft%20Ministerial%20Declaration%20Fifth%20Draft%20as%20of%2014.03.2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y,%20para%205.d,%20p.%202
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/113048/WHO_NMH_NHD_14.1_eng.pdf;jsessionid=CA83C0A1FF901F291CF3D1CFF1006DCD?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94384/9789241506236_eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94384/9789241506236_eng.pdf?sequence=1
https://undocs.org/A/71/282
http://www.fao.org/3/a-mm215a.pdf
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 الأهداف والغرض 1-2
 

تكون مرجعــاً يوفر توجيهــات قــائمــة على الأدلــة بخــاصـــــــــــــــة يكمن الهــدف من الخطوط التوجيهيــة الطوعيــة في أن  -18
للحكومات والمؤســســات المتخصــصــة وأصــحاب المصــلحة الآخرين، بما في ذلك المنظمات الدولية، في ما يتعلّق بالســياســات 

 م الغذائية.ظوالاستثمارات والترتيبات المؤسساتية الفعالة التي من شأ�ا أن تتصدى لسوء التغذية بجميع أشكاله من منظور الن
 

وترمي الخطوط التوجيهية الطوعية إلى المســـاهمة في إعادة تشـــكيل النظم الغذائية أو النهوض بها بغية الحرص على  -19
أن تكون الأغذية التي تســــاهم في الأنماط الغذائية الصــــحية متوافرة ومتاحة بتكلفة ميســــورة وبصــــورة مقبولة وآمنة وبالكمية 

وتتوافق مع "معتقــدات الأفراد وثقــافتهم، وتقــاليــدهم، وعــاداتهم وأفضــــــــــــــليــاتهم الغــذائيــة وفقــاً للقوانين والنوعيــة المنــاســــــــــــــبــة 
 .15والالتزامات الوطنية والدولية"

 
وتتبع الخطوط التوجيهية الطوعية �جًا شاملاً ونظاميًا وقائمًا على الأدلة لمعالجة التشتت في مجال السياسات مع  -20

على قطاعات الأغذية والزراعة والصــــــــــــــحة ومواجهة تحد�ت الاســــــــــــــتدامة الاجتماعية والبيئية التركيز بصــــــــــــــورة خاصــــــــــــــة 
والاقتصــــــــــــــادية. ومن المتوقع أن تعالج الخطوط التوجيهية الطوعية التعقيد القائم في النظم الغذائية بغية تعزيز الاتســــــــــــــاق في 

 السياسات وتشجيع الحوار بين مختلف المؤسسات والقطاعات وتوجيهه.
 

وترتبط النظم الغذائية ارتباطاً وثيقاً بالقضا� ذات الصلة بالتجارة والاستثمار وسلامة الأغذية وتغيرّ المناخ والتنوع  -21
البيولوجي والموارد الوراثية، على ســــــــــــبيل المثال لا الحصــــــــــــر، والتي تتم معالجتها جميعها في إطار العمليات المعيارية الحكومية 

ر بالجهات الفاعلة المختلفة التي تتعامل مع هذه المســــــائل الرجوع إلى الالتزامات الدولية القائمة الدولية المخصــــــصــــــة. ويجد
وإلى الاعتماد عليها، الأمر الذي يعزز الاتســاق ويعالج التشــتت في مجال الســياســات من دون إحداث ازدواجية في الجهود 

 أو تجاوز ولا�تها المحددة.
 

التوجيهية الطوعية أن تكون عالمية وأن توفر التوجيهات لواضــــعي الســــياســــات وأصــــحاب والمقصــــود من الخطوط  -22
المصــــلحة المعنيين عند تصــــميم الســــياســــات والاســــتراتيجيات والخطط والبرامج المناســــبة لكل ســــياق. وتأخذ هذه الخطوط 

نظم الغذائية فضــلاً عن مختلف أنواع الالتوجيهية الطوعية في الحســبان مختلف الوقائع والقدرات ومســتو�ت التنمية الوطنية و 
 المحركات العديدة التي تؤثر عليها.

 
علاوة على ذلـك، توفر الخطوط التوجيهيـة الطوعيـة توجيهـات للجهـات الفـاعلـة المعنيـة العـاملـة في الســــــــــــــيـاقـات  -23

ل من أجل تحقيق لطويلة الأجالإنســـانية بغية ســـدّ الفجوة بين العمل الإنســـاني والتنموي وإدماج التغذية والاســـتراتيجيات ا
 التنمية المستدامة في أي استجابة طارئة وإنسانية بهدف تعزيز قدرة النظم الغذائية على الصمود والتكيّف.

  

                                                           
 (ب).5. الفقرة إعلان روما عن التغذية. المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذية، 2014منظمة الأغذية والزراعة/ منظمة الصحة العالمية.   15

http://www.fao.org/3/a-ml542a.pdf
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ويتأثر عمل النظم الغذائية وقدرتها على توفير أنماط غذائية صــحية ومســتدامة بعدد من المحركّات، الأمر الذي يشــير  -24
ا على إلى أنه لتحســـين  التغذية يلزم إجراء تغيرّات خاصـــة بالســـياق ليس فقط في مجال الزراعة والســـياســـات الغذائية، إنما أيضـــً

 صعيد الأولو�ت التنموية والسياسات الاقتصادية والمعايير الاجتماعية. ويمكن تصنيف هذه المحركّات على النحو الآتي:
 

لبيولوجي وتغيرّ الموارد الطبيعية وخدمات النظم الإيكولوجية والتنوع اوالبيولوجية والبيئية ( الفيز�ئيةالمحركات  (أ)
 ؛المناخ والمياه والتربة)

 الابتكار والتكنولوجيا والبنية التحتية؛و  (ب)

والمحركات السياسية والاقتصادية (القيادة، والعولمة، والاستثمارات الأجنبية، والتجارة، والسياسات والأطر  (ج)
 ؛الغذائية، وحيازة الأراضي، والنزاعات، والأزمات الإنسانية)التنظيمية 

الاجتماعية والثقافية (الثقافة، والدين، والشــــــــــــــعائر، والتقاليد الاجتماعية، والفقر، وأوجه عدم  والمحركات (د)
 ؛المساواة، وحقوق المرأة وتمكينها)

 .)توسع الحضري، والهجرة، والنزوح القسريالديمغرافية (النمو السكاني، وتوزيع الأعمار، وال والمحركات (ه)

 
 طبيعة الخطوط التوجيهية الطوعية والمستخدمون الذين تتوجه إليهم 1-3
 

ليســــــت الخطوط التوجيهية الطوعية ملزمِة وينبغي تفســــــيرها وتطبيقها بما يتماشــــــى مع الالتزامات القائمة بموجب  -25
ذلك الإعلان العالمي لحقوق الإنســــــــــان والصــــــــــكوك الدولية الأخرى لحقوق القوانين الوطنية والدولية ذات الصــــــــــلة، بما في 

الإنســـان، ومع إيلاء الاعتبار الواجب للالتزامات الطوعية بموجب الصـــكوك الإقليمية والدولية الســـارية. وينبغي أن تســـتند 
ة، بما في منظومة الأمم المتحدتوجيهات لجنة الأمن الغذائي العالمي إلى الصــــــــكوك القائمة وأطر العمل المعتمدة في ســــــــياق 

 .ذلك توجيهات الدول الأعضاء وتوصياتها المعتمدة، وأن تقوم بإدماجها
 

ومن المتوقع أن تكمّل الخطوط التوجيهية الطوعية وأن تســــــــــتند إلى التوجيهات ذات الصــــــــــلة الواردة في منتجات  -26
كرار عمل الهيئات الدولية الأخرى وولايتها. ولضــــــــــــــمان أخرى للجنة الأمن الغذائي العالمي، كما أ�ا ترمي إلى تفادي ت

 الاتساق في السياسات، ينبغي إيلاء عناية خاصة لما يلي:
 

 ؛)2004(الخطوط التوجيهية الطوعية لدعم الإعمال المطرد للحق في غذاء كاف في سياق الأمن الغذائي الوطني  •
الخطوط التوجيهية الطوعية بشـــأن الحوكمة المســـؤولة لحيازة الأراضـــي ومصـــايد الأسماك والغابات في ســـياق الأمن و  •

 ؛)2012( الغذائي الوطني
 ؛)2014( الأغذيةو الزراعة نظم في  الرشيد العالمي الخاصة بالاستثمارمبادئ لجنة الأمن الغذائي و  •
 إطار العمل بشــــــــــــــأن الأمن الغذائي والتغذية في ظل الأزمات الممتدة الصــــــــــــــادر عن لجنة الأمن الغذائي العالميو  •

 ؛)2015(
 ).2016( التوصيات السياساتية للجنة الأمن الغذائي العالمي بشأن ربط أصحاب الحيازات الصغيرة بالأسواقو  •

  

http://www.fao.org/3/a-y7937a.pdf
http://www.fao.org/3/a-y7937a.pdf
http://www.fao.org/3/i2801e/i2801e.pdf
http://www.fao.org/3/i2801e/i2801e.pdf
http://www.fao.org/3/a-au866e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bc852e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bq853e.pdf
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وتستهدف الخطوط التوجيهية الطوعية الحكومات بصورة رئيسية لمساعدتها على تصميم السياسات العامة. ويمكن  -27
 استخدامها أيضاً في النقاشات في مجال السياسات وفي عمليات التنفيذ من جانب أصحاب المصلحة المعنيين على غرار:

 
، بمـا في ذلـك الوزارات والمؤســــــــــــــســــــــــــــات الوطنيـة ودون الوطنيـة والمحليـة المعنيـة، الحكوميـةالجهـات الفـاعلـة  (أ)

 والبرلمانيين؛

 مية، بما في ذلك الوكالات المتخصصة التابعة للأمم المتحدة؛الدولية والإقلي الحكوميةوالمنظمات  )ب(

 ومنظمات المجتمع المدني، بما في ذلك تلك التي تمثل السكان الأصليين والفئات والمجتمعات الضعيفة؛ )ج(

 والقطاع الخاص؛ )د(

 ومنظمات البحوث والأوساط الأكاديمية والجامعات؛ )ه(

 في التنمية، بما في ذلك المؤسسات المالية الدولية؛ والشركاء )و(

 الخاصة والمؤسسات الخيرية والصناديق؛ المانحةوالجهات  )ز(

 وجمعيات حماية المستهلك؛ )ح(

 المزارعين. ومنظمات )ط(
 

 المفاهيم الرئيسية والمبادئ التوجيهية - الجزء الثاني
 
 الغذائية والتغذيةالمفاهيم الرئيسية المتعلقة بالنظم  2-1
 

، والمدخلات والعمليات والبنى التحتية والمؤســــــســــــات والســــــكانالبيئة أي العناصــــــر ( جميع" الأغذية النظممع تج -28
ة، بما في ذلك هذه الأنشــط ومخرجات) والأنشــطة المتصــلة بإنتاج الأغذية وتجهيزها وتوزيعها وإعدادها واســتهلاكها، وغيرها
 16.الاجتماعية والاقتصادية والبيئية" هانتائج

 
ية -29 تدام النظم الغذائ ــــ ـ ـ ـ ـ ـ  قواعـدبصــــــــــــــورة تجعـل الكفـل الأمن الغـذائي والتغـذيـة للجميع ت ةنظم غـذائيـ ي"ه ةالمســ

 17".القادمةلأجيال ل غير مضرة الأمن الغذائي والتغذية لتوليدالاقتصادية والاجتماعية والبيئية 
 

ستدامة والصحيةالأنماط الغذائية تعزز  -30 ئية "جميع أبعاد صــحة الأفراد ورفاههم؛ ويترتب عنها ضــغوط وآثار بي الم
قليلة؛ وهي متاحة للجميع وميســــــــــــــورة الكلفة وآمنة ومنصــــــــــــــفة ومقبولة ثقافياً. وتتمثل أهدافها في تحقيق نمو جميع الأفراد 

مراحل  الجســدي والعقلي والاجتماعي في جميع هموتطوّرهم على الوجه الأمثل ودعم عمل أجيال الحاضــر والمســتقبل ورفاه
ة والوزن الزائد النقص في المغذ�ت الدقيقالحياة؛ والمســـــاهمة في الوقاية من ســـــوء التغذية بجميع أشـــــكاله (أي نقص التغذية و 

                                                           
المعني  تقرير مقدم من فريق الخبراء الرفيع المستوى. الفاقد والمهدر من الأغذية في سياق النظم الغذائية المستدامة. 2014فريق الخبراء الرفيع المستوى.   16

 ، رومابالأمن الغذائي والتغذية التابع للجنة الأمن الغذائي
 .ب2017فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية التابع للجنة الأمن الغذائي.   17

http://www.fao.org/3/a-i3901a.pdf
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وصــحة  يوالســمنة)؛ والحد من خطر الإصــابة بالأمراض غير الســارية المرتبطة بالنمط الغذائي؛ ودعم صــون التنوع البيولوج
الكوكـــب. ويجـــب أن تجمع الأنمـــاط الغـــذائيـــة المســــــــــــــتـــدامـــة والصــــــــــــــحيـــة بين جميع أبعـــاد الاســــــــــــــتـــدامـــة لتجنـــّب العواقـــب 

 18المقصودة". غير
 

] عندما يتاح ماد� واقتصاد� لكل رجل وامرأة وطفل بمفرده أو مع غيره من الحق في الغذاء الكافي"يتم إعمال [ -31
 19سبيل الحصول على الغذاء الكافي أو وسائل شرائه".الأشخاص، في كافة الأوقات، 

 
 المبادئ التوجيهية لإعادة تشكيل النظم الغذائية المستدامة أو تشجيعها 2-2
 

تســــــــاهم النظم الغذائية في تحقيق ودعم أهداف متعددة ضــــــــمن الأبعاد الثلاثة للتنمية المســــــــتدامة. ورغم إمكانية  -32
وجود اختلاف كبير بين النظم الغذائية، إلا أ�ا تتيح فرصًا مهمة للسياسات العامة والآليات والصكوك والاستثمارات التي 

 .2030ة لعام ترمي إلى النهوض بأهداف خطة التنمية المستدام
 

التي يجب احترامها للمساهمة في إعادة تشكيل  20وتشمل الخطوط التوجيهية الطوعية عددًا من المبادئ التوجيهية -33
النظم الغذائية المســـــــــــتدامة أو تشـــــــــــجيعها، وتمكين الأنماط الغذائية المســـــــــــتدامة والصـــــــــــحية، وتحســـــــــــين التغذية، والنهوض 

 المستدامة. بالتنمية
 

 :كالتاليوالمبادئ التوجيهية هي   -34
 

. تشــجيع اتباع �ج نظامي ومتعدد القطاعات وعلمي وقائم النهج النظامي الشــامل والقائم على الأدلة (أ)
عظيم ، ويدمج أشكال المعرفة الأصلية والتقليدية، ويسعى إلى تمجملهاعلى الأدلة يتناول النظم الغذائية في 

الاســــــــــــــتدامة في آن واحد، وينظر في الأســــــــــــــباب المتعددة الأبعاد لســــــــــــــوء التغذية النواتج في جميع أبعاد 
 أشكاله. بجميع

. المســـاهمة في وضـــع ســـياســـات متســـقة ومناســـبة لكل ســـياق الســياســات المتســقة والمناســبة لكل ســياق (ب)
وقائمة على الأدلة واســــــــــتثمارات ذات صــــــــــلة وتنفيذها عن طريق إجراءات منســــــــــقة بين مختلف الجهات 

 الفاعلة وفي جميع القطاعات المعنية على المستو�ت الدولية والإقليمية والوطنية ودون الوطنية والمحلية.

الرامية إلى تقوية آليات الحوكمة والمســـاءلة التي تســـاهم في تشـــجيع مشـــاركة  الجهود. دعم الحوكمة والمســاءلة (ج)
 المواطنين في النقاشات الوطنية بشأن الأمن الغذائي والتغذية وفي عمليات صنع القرارات الشفافة والشاملة.

                                                           
  .Guiding principles. Rome –Sustainable healthy diets  FAO and WHO مقتبس من  18
 11ادة بتفسير الم 12اللجنة المعنية بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية التي تقوم في التعليق العام إن تعريف الحق في الغذاء الكافي مقدّم من   19

 من العهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.
الثــاني  تشـــــــــــــــير هــذه المبــادئ التوجيهيــة إلى الوثائق والأدوات المتفق عليهــا دوليــاً بالفعــل، مثــل إعلان رومــا عن التغــذيــة وإطــار عمــل المؤتمر الــدولي  20

 بالتغذية. المعني

http://www.fao.org/3/ca6640en/ca6640en.pdf
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=E/C.12/1999/5&Lang=en
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تعزيز الســــياســــات التي تهدف إلى تحســــين ســــبل كســــب عيش الســــكان  .شـــعوب وكوكب بصـــحة جيدة (د)
والاســــــــــــــتهلاك المســــــــــــــتدامين للأغذية، وحماية التنوع البيولوجي  الإنتاج ضــــــــــــــمانورفاههم، و  وصــــــــــــــحتهم

 الإيكولوجية. والنظم

ز . تقوية المســـــــاواة بين الجنســـــــين وتمكين النســـــــاء والفتيات مع تعزيالمســــــاواة بين الجنســــــين وتمكين المرأة (ه)
حقوقهن وإعمالها ومراعاة أهمية تهيئة الظروف المناســــــــبة لإشــــــــراك المرأة في صــــــــنع القرارات ومشــــــــاركتها في 

 تحســــــــن التغذية، وذلك بالنظر إلى الدور الرئيســــــــي الذي تؤديه في أنتشــــــــكيل النظم الغذائية التي يمكنها 
 لرعاية والتربية وتعزيز الصحة واستهلاك الأغذية.مجال ا

اد وعلى . تعزيز التثقيف التغذوي والمعارف التغذوية على مســـــــــــتوى الأفر المعرفة والتوعية في مجال التغذية (و)
المحلية لتيســــــــير عملية اتخاذ القرارات من قبل منتجي الأغذية ومجهّزيها ومســــــــتهلكيها  المجتمعاتمســــــــتوى 

بخيارات مســـتنيرة بشـــأن المنتجات الغذائية من أجل ممارســـات غذائية مســـتدامة وصـــحية.  ولتشـــجيع القيام
 ولا بد من أن يتلقى أخصائيو الصحة بصورة خاصة تدريباً في مجال التغذية.

. تعزيز الإعمال التدريجي للحق في غذاء كاف في ســـــياق الأمن الغذائي الوطني إعمال الحق في الغذاء الكافي (ز)
 الحد الأدنى من المتطلبات ويشمل الوصول إلى الأغذية المناسبة من الناحية التغذوية. تأمينبما يتخطى 

لتغذية والنظم با. تعزيز القدرات البشــرية والمؤســســاتية، لا ســيما لدى الجهات الفاعلة المعنية بناء القدرات )ح(
الغذائية، لإعادة تشــــــكيل النظم الغذائية حتى تؤمن أنماطاً غذائية مســــــتدامة وصــــــحية ولتشــــــجيع العادات 

 الغذائية المناسبة.

 
 الخطوط التوجيهية الطوعية بشأن النظم الغذائية والتغذية - الجزء الثالث

 
لغذائية، التي يمكن اتخاذها في نقاط متعددة من النظم اتوفر الخطوط التوجيهية الطوعية توجيهات بشأن الإجراءات  -35

معترفة بأن هذه الأخيرة مترابطة وبأن أي إجراء يرمي إلى معالجة جزء منها سـيؤثر على جزء آخر. ويمكن أن تترتب عن هذه 
الحق في الغذاء  ئالإجراءات منافع وعواقب غير مقصــــــودة على الســــــواء. وتوفر الخطوط التوجيهية الطوعية القائمة على مباد

ائية للعمل ا ومنظمات) في النظم الغذالكافي، إطاراً لتعزيز الاتساق في السياسات وجمع مختلف أصحاب المصلحة (أشخاصً 
 معاً وبصورة شاملة على توفير أنماط غذائية مستدامة وصحية من أجل تحقيق النتائج التغذوية المثلى.
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نقاط دخول ســـياســـاتية وأدوات وآليات مشـــتركة بين العناصـــر المكوّنة للنظم وتشـــكل الخطوط التوجيهية الطوعية  -36
. كما أ�ا توفر مجموعة من 23، وســـــــــلوك المســـــــــتهلك22، والبيئات الغذائية21الغذائية، وهي ســـــــــلاســـــــــل الإمدادات الغذائية

ل تحقيق ذائية من أجالإجراءات التي يمكن أن تنظر الدول وغيرها من الجهات الفاعلة في اعتمادها لتحســــــــــــــين النظم الغ
 نتائج تغذوية أفضل، مع قيام الحكومات بدور حاسم في تدبير بيئات تمكينية فعالة.

 
 ويتمحور هذا الجزء حول الأقسام الرئيسية الستة التالية: -37

 
 حوكمة النظم الغذائية التي ترتكز عليها الأقسام الخمسة الأخرى وترتبط بها؛ •

 التي تحدد توافر الأغذية المأمونة والمغذية؛وسلاسل الإمدادات الغذائية  •

 والإجراءات التي يجب اتخاذها لضمان إمكانية الحصول على الأنماط الغذائية المستدامة والصحية؛ •

 وفكرة أن الأشخاص هم في صلب المعارف التغذوية والتثقيف التغذوي؛ •

مكانية  الكثير من الأحيان، ولكن مع وجود إوتمكين المرأة في النظم الغذائية نظراً إلى أ�ا الأشــــــد ضــــــعفاً في  •
 كبيرة لإعادة تشكيل النظم الغذائية في المستقبل؛

 والسياقات الإنسانية. •

 
 حوكمة النظم الغذائية الشفافة والديمقراطية والخاضعة للمساءلة 3-1
 

ي مســـــــألتي التغذية. وهو يغطيتناول هذا القســـــــم من الخطط التوجيهية الطوعية حوكمة النظم الغذائية لتحســـــــين  -38
 .القيادة والمساءلة في النظم الغذائية، من المستوى العالمي إلى المستوى المحلي

 
 الاستفادة من الإجراءات والتنسيق المتعدد القطاعات 3-1-1
 

ر إجراء حوار شــــامل يضــــمن مشــــاركة مجموعة من أصــــحاب المصــــلحة العاملين مع  )أ( ينبغي للدول أن تيســــّ
النظم الغذائية أو فيها، بما في ذلك المنظمات الوطنية والدولية من المجتمع المدني، والســــــــــكان الأصــــــــــليين، 

وار النظم أن يغطي هذا الحوالقطاع الخاص، والأمم المتحدة، والجهات المانحة، والباحثين الوطنيين. ويجب 
الغذائية بجميع أبعادها، بما فيها الإنتاج والتوزيع والتســــــــويق والاســــــــتهلاك. ولا بد من أن تشــــــــارك الفئات 

                                                           
لص من ختتألف ســلاســل الإمدادات الغذائية "من الأنشــطة والجهات الفاعلة التي تنتقل الأغذية عبرها من مرحلة الإنتاج إلى مرحلة الاســتهلاك والت  21

هدر منها"، بما في ذلك الإنتاج والتخزين والتوزيع والتجهيز والتعبئة والبيع بالتجزئة والتسويق. فريق الخبراء الرفيع المستوى،
ُ
 .ب2017 الم
اذ قراراتهم تعني البيئات الغذائية "الســـياق المادي والاقتصـــادي والســـياســـي والاجتماعي الثقافي الذي يتعامل فيه المســـتهلكون مع النظام الغذائي، لاتخ  22

 .ب2017بشأن الحصول على الغذاء وإعداده واستهلاكه". فريق الخبراء الرفيع المستوى، 
يع الخيارات والقرارات التي يتخذها المســتهلكون بشــأن الغذاء الواجب شــراؤه وتخزينه وإعداده وطهيه وتناوله، وبشــأن يشــير ســلوك المســتهلك "إلى جم  23

 .ب2017توزيع الغذاء ضمن الأسرة". فريق الخبراء الرفيع المستوى، 
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الاجتماعية المهمشـــة والأشـــد ضـــعفاً في عملية تحديد الســـياســـات والاســـتراتيجيات على المســـتويين الوطني 
 .ربتهماوالمحلي للوقاية من الجوع وسوء التغذية ومحا

ر الحوار الشـــــامل مع القطاع الخاص نظراً إلى الدور المحوري الذي يؤديه هذا الأخير  )ب( وينبغي للدول أن تيســـــّ
 .في إنتاج الأغذية وتوزيعها وبيعها، من أجل وضع استراتيجيات يكون من شأ�ا تحسين بيئات الأغذية

 توفرّ ز�دة الاستثمار المالي لدعم النظم الغذائية التيوينبغي للدول والمنظمات الحكومية الدولية أن تشجّع  ج)(
 أنماطاً غذائية مستدامة وصحّية.

 
 تعزيز الاتساق في السياسات عبر إدماج التغذية في التنمية الوطنية 3-1-2
 

ينبغي للدول أن توائم الســــــــــياســــــــــات التي تؤثر على التغذية عبر القطاعات والوزارات والوكالات وأن تعزز  )أ(
الأطر القانونية والقدرات المؤسساتية لمعالجة أسباب سوء التغذية وعواقبه المتعددة. ويمكن تحقيق ذلك عبر 
إنشـــاء آليات متعددة القطاعات وأصـــحاب المصـــلحة يكون من شـــأ�ا الإشـــراف على تنفيذ الســـياســـات 

 .والاستراتيجيات والتدخلات القائمة على الأدلة، أو تقويتها

للدول أن تقوم بإدماج ُ�ج النظم الغذائية التي تعزز التغذية في الخطط الوطنية التنموية والصـــــــــــحية وينبغي  )(ب
والاقتصادية والخاصة بالحد من مخاطر الكوارث. ويجب استكمال ذلك بز�دة مخصصات الميزانية لأنشطة 

امل الكلفة المترتبة عن لتتبع ك النظم الغذائية المتصــلة بتحســين الأنماط الغذائية والتغذية، وبمؤشــرات شــفافة
 .التصدي لسوء التغذية بجميع أشكاله وتقييمها

وينبغي للدول أن تشــجّع الاتســاق في الســياســات عبر القطاعات للحد من ســوء التغذية بجميع أشــكاله.  )(ج
تعليم، لوتشمل هذه القطاعات الزراعة، والبيئة، والطاقة، والمياه، والصرف الصحي، والنظافة، والصحة، وا

 .والسياسات الضريبية، والتجارة، والاستثمار، والتنمية الاقتصادية والاجتماعية

وينبغي للدول ووكالات الأمم المتحدة والمنظمات الدولية أن تحدد الفرص المتاحة لتحقيق المقاصــد الوطنية  )(د
 .التنمية المستدامةوالعالمية للأغذية والتغذية التي وضعتها جمعية الصحة العالمية وأهداف 

 
 إنشاء آليات المساءلة والرصد التقييم 3-1-3
 

ينبغي للدول أن تنشــــــــــئ آليات مســــــــــاءلة قويةّ وشــــــــــفافة تخصّ مختلف الجهات الفاعلة في النظم الغذائية.  )أ(
 ويجب أن تعزز هذه الآليات الحوكمة الرشـــــيدة، والمداولات العامة، والهيئات المســـــتقلة التي ترصـــــد الامتثال
والأداء، والإجراءات التصـــــحيحية لتحســـــين المســـــاءلة، والقدرة على إدارة التضـــــارب في المصـــــالح وتســـــوية 

 .النزاعات التي قد تقوّض الصحة العامة
وينبغي للدول أن تحرص على اتســــــــــــــاق الاتفاقات التجارية والاســــــــــــــتثمارية المتعددة الأطراف والثنائية مع  )(ب

تغذية والأغذية والزراعة، وتشــــــــجيعها على الانتقال إلى نظم غذائية أكثر الســــــــياســــــــات الوطنية المتعلّقة بال
استدامة مع تقييم كيف يمكن أن تتأثر النتائج الصحية والبيئية والاجتماعية والاقتصادية التي تحققها النظم 
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وة السوق ق الغذائية. ويجب أن يشمل ذلك إجراء تقييم لكيفيّة تأثر المنافسة ولما إذا كانت مستو�ت تركّز
 .ستتغيرّ وكيف

وينبغي للدول أن تحسّن توافر وجودة نظم المعلومات المتعددة القطاعات التي ترصد وتوائم مؤشرات الأمن  )(ج
الغذائي والأنماط الغذائية (لا سيما المتناول اليومي/استهلاك الأغذية عند الأشخاص الضعفاء من الناحية 

والبيا�ت المرتبطة بالتغذية لتحســــــــين إعداد الســــــــياســــــــات والمســــــــاءلة. وينبغي التغذوية)، وتركيبة الأغذية، 
للدول أن تضــمن وجود قدرات فنية قوية لتحليل معلومات النظم الغذائية بطريقة شــاملة بغية دعم تخطيط 

 .الإجراءات ورصدها
 
 المناخسلاسل الإمدادات الغذائية المستدامة والموجهة نحو التغذية في سياق تغيرّ  3-2
 

تعمل الســـلاســـل الغذائية على نطاقات ومســـتو�ت متنوّعة، من أقصـــر ســـلاســـل الإمداد إلى الســـلاســـل الطويلة  -39
والشــــديدة التعقيد والمعولمة. ويترتب عن القرارات التي تقوم بها الجهات الفاعلة في أي مرحلة، تداعيات على توافر الأغذية 

وبطريقة يســـهل الحصـــول عليها وبصـــورة مقبولة وآمنة من أجل نمط غذائي صـــحي. ويجعل المغذية وإتاحتها بكلفة ميســـورة 
 .تغيرّ المناخ وغيره من القيود البيئية الإمدادات الغذائية أمراً أكثر صعوبة

 
 م المستدام للموارد الطبيعية وإدارتهااضمان الاستخد 3-2-1
 

نظم ضـــــمان معالجة خصـــــوبة التربة بوصـــــفها أمراً محور�ً لينبغي للدول والمزارعين ومنتجي الأغذية الآخرين  )أ(
الإنتاج الزراعي لأن التربة الغنيّة بالمغذ�ت بالغة الأهمية لإنتاج الأغذية الضـــــــرورية لأنماط غذائية صـــــــحية. 
وينبغي للدول أن تشــــــــجّع اســــــــتخدام خدمات النظم الإيكولوجية التي تحافظ على التنوع البيولوجي للتربة 

 .غذ�ت وتعزز تخزين الكربونوتوازن الم

وينبغي أن تحرص الدول على إدارة الموارد المائية والتحكم بها واســــــــــــتخدامها على نحو مســــــــــــتدام من أجل  )ب(
الزراعة وإنتاج الأغذية عبر التنظيم والنُهج بمشاركة مجتمعية. ومن شأن هذه النُهج أن تشجّع خفض هدر 

 المنهجي لتكنولوجيات توفير المياه المناســـــــبة، وأن تقلل من تلوّثالمياه في الري، وأن تضـــــــمن الاســـــــتخدام 
المياه الناتج عن الزراعة، وأن تعزز الاســــــــــــــتخدامات المتعددة للمياه (بما في ذلك المياه العادمة) من غير 

 .الإضرار بقدرة المزارعين ومنتجي الأغذية على زراعة ما يكفي من الأغذية المغذّية

ن تشــــــــــــــجّع حماية المناظر الطبيعية المتنوعة بيولوجياً ونظم الإنتاج الغذائي والزراعي، بما في وينبغي للدول أ )ج(
ذلك المحاصيل والماشية والغابات والمزارع ومصايد الأسماك وتربية الأحياء المائية المستدامة. كما يتعينّ عليها 

وجي التي تضــــــــمن صــــــــون التنوع البيولفيها ُ�ج الزراعة الإيكولوجية،  ابمأن تشــــــــجّع اعتماد الممارســــــــات، 
للمناظر الطبيعية، بما في ذلك الغابات والمياه والســــــــــــــواحل البحرية، والنظم الإيكولوجية الزراعية الأخرى 

 .والنظم الرعوية الحرجية، واستخدامه المستدام

وينبغي للــدول والجهــات الفــاعلــة المعنيــة بالأغــذيــة في القطــاع الخــاص أن تحمي التنوع البيولوجي للغــابات  د)(
ومصــايد الأسماك التي يســتعان بها بشــكل مفرط والتي تســتغل اســتغلالاً مفرطاً والتي تتعرّض للخطر حالياً، 
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ك والغابات الأراضـــي ومصـــايد الأسماعبر تنفيذ الخطوط التوجيهية الطوعية بشـــأن الحوكمة المســـؤولة لحيازة 
 .في سياق الأمن الغذائي الوطني والاتفاقات الدولية الأخرى ذات الصلة

وينبغي للدول أن تشـــجّع تنويع المحاصـــيل والحيوا�ت بما في ذلك المحاصـــيل التقليدية المهملة وغير المســـتغلة  )ه(
بيق وانية المصـــــــــدر، عبر تطيور، والأغذية الحبالكامل، والفاكهة، والخضـــــــــار، والبقول، والمكســـــــــرات، والبذ

 .الممارسات المستدامة لإنتاج الأغذية وإدارة الموارد الطبيعية

وينبغي للدول أن تحمي حقوق الشــعوب الأصــلية وغيرها من المجتمعات المحلية التي تعتمد نظم الحيازة العرفية  )و(
ت والغابات، على الأراضـــي والأقاليم والموارد التي كان والتي تمارس الحوكمة الذاتية للأراضـــي ومصـــايد الأسماك

تقليد�ً تمتلكها أو تعيش فيها أو تســــــــــتخدمها أو التي قامت بشــــــــــرائها. وينبغي تزويدها بالحقوق المنصــــــــــفة 
والمستدامة على هذه الموارد، والمحافظة على سبل كسب عيشها، وتثمين معارفها وممارساتها الأصلية، وحماية 

 .الحصول على الأغذية التقليدية، وإعطاء الأولوية لأنماطها الغذائية وتغذيتها ورفاهها قدرتها على

 
 تعزيز التغذية في الزراعة وإنتاج الأغذية 3-2-2
 

ينبغي للــدول أن تعزز الزراعــة المراعيــة للتغــذيــة وإنتــاج الأغــذيــة المتنوعــة عبر إدمــاج الأهــداف التغــذويــة في  )أ(
 .الخاصة بالأغذية والزراعةالسياسات الوطنية 

وينبغي للدول والجهات الفاعلة المعنية بالأغذية في القطاع الخاص والشـــــــــــــركاء في التنمية دعم أصـــــــــــــحاب  )ب(
الحيازات الصـــــــغيرة وتحفيزهم، لا ســـــــيما في البلدان النامية، ليعتمدوا ممارســـــــات الإنتاج المســـــــتدام ولينتجوا 

ها والتي فر الأغذية المغذية بكلفة ميســورة وبطريقة يســهل الحصــول عليالمحاصــيل المتنوعة التي تســاهم في توا
 .تحسّن في الوقت نفسه دخل المزارعين وسبل كسب عيشهم

وينبغي للدول والجهات الفاعلة المعنية بالأغذية في القطاع الخاص والشـــــركاء في التنمية دعم الثروة الحيوانية  )ج(
الأسماك الصــــــغيرة (بما في ذلك نظم الصــــــيد الحرفي وغيرها من النظم المســــــتدامة ونظم الحيوا�ت ومصــــــايد 

المائية) لأ�ا تســـــــاهم في حماية ســـــــبل كســـــــب العيش وتطويرها، وتوفرّ الدخل، وتؤمن المغذّ�ت الرئيســـــــية 
 .للصحة والرفاه

وغيرهم من  وينبغي للدول والجهات الفاعلة المعنية بالأغذية في القطاع الخاص أن تضمن حصول المزارعين د)(
منتجي الأغــذيــة على البــذور، والتكنولوجيــات الحــديثــة والمســــــــــــــتــدامــة، والتــدريــب على المهــارات، وتنميــة 
ن إنتاج المحاصــيل وجودتها. وتشــمل  القدرات ليتمكنوا من اســتخدام التكنولوجيات التي من شــأ�ا أن تحســّ

نة بيولوجياً من خلال التربية تكنولوجيات التقليدية في المزارع، وال هذه التكنولوجيات المحاصــــــــــــــيل المحصــــــــــــــّ
الزراعية المســــــــتدامة، بما فيها الإدارة الأفضــــــــل للتلقيح وتدوير المغذّ�ت، والتكنولوجيات الجديدة من جملة 

 .أمور أخرى

وينبغي للدول أن تدمج الزراعة الحضرية وشبه الحضرية واستخدام الأراضي الحضرية في استراتيجيات التنمية  )ه(
عية الوطنية والمحلية، وبرامج الأغذية والتغذية، والتخطيط الحضـــــري، بوصـــــفهما مســـــاهمة قيّمة في الأنماط الزرا

 .الغذائية الصحية لسكان المناطق الحضرية المتزايد عددهم وفي التماسك الاجتماعي للمجتمعات المحلية
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ية كالفاكهة التجاري للمحاصيل المغذّ وينبغي للدول أن تستثمر في البحوث والابتكار من أجل التطوير  )و(
والخضــــار والزيوت الصــــحية والمكســــرات والبذور والبقول والمحاصــــيل المحصّــــنة بيولوجياً والأغذية الحيوانية 
المصــدر المتنوّعة التي يجري تطويرها من خلال التربية التقليدية في المزرعة والتي تعد مســتدامة بالنســبة إلى 

 .صغار المزارعين

 
 تحسين تخزين الأغذية وتجهيزها وتحويلها وتعديل تركيبتها 3-2-3
 

ينبغي للدول والجهات الفاعلة المعنية بالأغذية في القطاع الخاص أن تشــــــجّع تطوير مرافق التخزين المكيّفة  )أ(
والميســــــــــــــورة الكلفة واعتمادها، أو أن تســــــــــــــتثمر في التخزين الملائم، بما في ذلك التخزين البارد، لإعطاء 
أصـــــــــــحاب الحيازات الصـــــــــــغيرة والجهات الفاعلة المعنية بالأغذية مرونة أكبر في بيع منتجاتهم وللســـــــــــماح 

قل والبنية أن تســــــتثمر في الن اللمســــــتهلكين بشــــــراء هذه المنتجات بأســــــعار مناســــــبة. وينبغي للدول أيضــــــً 
ســتكمل أن ت التحتية للطرقات لضــمان وصــول منتجات أصــحاب الحيازات الصــغيرة إلى الأســواق. ويجب

نة والتدريب وبناء القدرات لز�دة  هذه الاســتثمارات في ســلاســل القيمة بإتاحة تكنولوجيا المعلومات المحســّ
فرص المزارعين في تســليم الأغذية المتنوعة والقابلة للتلف والمأمونة والمغذّية إلى الأســواق وفرص المســتهلكين 

 .في الوصول إلى هذه الأخيرة

والجهـات الفـاعلـة المعنيـة بالأغـذيـة في القطـاع الخـاص، بمـا في ذلـك المزارعين وجمعيـاتهم، أن  وينبغي للـدول )ب(
ر تقليل الفاقد من الأغذية والمغذّ�ت في المزارع، وخلال التخزين بعد الحصــــاد، وطيلة عملية التجهيز  تيســــّ

صــــــــدر. الأغذية الحيوانية الموالنقل، لا ســــــــيما مع الأغذية القابلة للتلف مثل الفاكهة والخضــــــــار والألبان و 
وتشـــــــــــــمل إجراءات التيســـــــــــــير كل من التدريب وبناء القدرات، وممارســـــــــــــات الإدارة، وتشـــــــــــــجيع اعتماد 
التكنولوجيـــات الملائمـــة مثـــل وحـــدات التخزين في الغرف المبردّة، وغرف التبريـــد الكبيرة التي تعمـــل على 

 .تخزين ومرافق التجفيفالطاقة الشمسية، والمبردّات والتخزين الجاف، وبراميل ال

وينبغي للــدول أن تحفّز الجهــات الفــاعلــة المعنيــة بالأغــذيــة في القطــاع الخــاص على اعتمــاد تغليف أكثر  )ج(
اســــتدامة وأما�ً للمنتجات مثل تكنولوجيا النانو، والتشــــميع، والتغليف النباتي، والمواد البلاســــتيكية القابلة 

 .للتحلل بيولوجياً 

أن تضع توجيهات بشأن استخدام وتوسيع نطاق تكنولوجيات التجهيز التي من شأ�ا أن  وينبغي للدول د)(
ن المحتوى التغذوي للأغذية (الإثراء بالمغذ�ت/ التقوية البيولوجية)، وأن تقلل الفاقد من المغذ�ت  تحســــــــــــــّ

لإنتاج. ا بعد الحصــــاد، وأن تعزز التخزين الطويل الأجل للأغذية لا ســــيما خلال فترات الجفاف وضــــعف
ويمكن أن تشـــــمل هذه التكنولوجيات التجفيف اللحظي والشـــــمســـــي، وتحويل الأغذية إلى معاجين ومواد 
للدهن، والإثراء بالمغذ�ت عبر الزراعة التقليدية للأغذية الأســــاســــية والزيوت في المزرعة. وينبغي للدول أن 

نماط لعالية التجهيز ترتبط بالأتضـــــــــــع خطوطاً توجيهية وأن ترصـــــــــــد مســـــــــــتوى التجهيز ذلك أن الأغذية ا
 .الغذائية غير الصحية والوزن الزائد والسمنة
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وينبغي للدول أن تضــع صــكوكاً تنظيمية لتعزيز تعديل تركيبة الأغذية، على أن تســتكمل ببطاقات توســيم  )ه(
التوجيهية  طتحذيرية وضــــــــــــــرائب على المنتجات الغذائية ذات القيمة التغذوية الأدنى والتي لا تتقيّد بالخطو 

 .الوطنية بشأن الأنماط الغذائية القائمة على الأغذية

وينبغي للجهات الفاعلة المعنية بالأغذية والمشـــــــــــــروبات في القطاع الخاص أن تســـــــــــــعى إلى تحقيق أهداف  )و(
الصـــــــحة العامة عبر تعديل تركيبة الأغذية لضـــــــمان التقليل من المكوّ�ت ذات القيمة التغذوية الأدنى مثل 

ســـــــــــكر�ت والملح/الصـــــــــــوديوم والدهون غير الصـــــــــــحية كالدهون التقابلية، أو التخلّص منها في الأغذية ال
 .والمشروبات وز�دة المكو�ت المغذّية مثل الألياف والمقوّ�ت وغيرها من المكوّ�ت المعززة للصحة

 
 جعل الأسواق تعمل لصالح التغذية 3-2-4
 

ة المغذّية، ينبغي للدول أن تعزز الشفافية في جميع معاملات السوق المتعلّقللحد من تقلّب أسعار الأغذية  )أ(
بالأغذية في الوقت الحقيقي مع التركيز بقدر أكبر على الســلع الأســاســية المغذّية، بما في ذلك تحســين تتبع 

 .الإمدادات الغذائية وبيا�ت المخزو�ت، وعلى الأسعار المستقبلية

تزيد الاســـــــتثمارات العامة في البنية التحتية للســـــــوق (الطرقات والجســـــــور، والأســـــــواق وينبغي للدول أن  )ب(
ما الأغذية لا ســـــي ســـــواقأالمادية، ومرافق التخزين) من أجل الحد من تكاليف المعاملات وتحســـــين أداء 

 .القابلة للتلف والمغذية

وا معايير ازات الصـــــغيرة ليســـــتوفوينبغي للدول والجهات الفاعلة في القطاع الخاص أن تدعم أصـــــحاب الحي )ج(
الســــــلامة والجودة في الأغذية المغذّية التي تســــــمح لهم بتلبية الطلب المحلي والوصــــــول في الوقت نفســــــه إلى 

 .الأسواق الأوسع نطاقاً وتحقيق أرباح أكبر لقاء منتجاتهم

 
 تحسين تغذية العاملين في المزارع والنظم الغذائية وصحتهم 3-2-5
 

للدول والجهات الفاعلة في القطاع الخاص أن تحرص على حصــــــــول الذين يزرعون الأغذية في العالم ينبغي  )أ(
على ســـــبل كســـــب عيش كافية تضـــــمن لهم الوصـــــول إلى أنماط غذائية صـــــحية للتمتع بحالة تغذوية مثلى. 

نوا أجراً ويعني ذلك ضــــــــــــــمان أن ينعم منتجو الأغذية والعاملون في قطاع الأغذية بالأمن الغذائي، وأن يج
 .لائقاً، وأن يتمكنوا من الحصول على الخدمات الصحية

وينبغي للــدول أن تضــــــــــــــمن احترام الحق في العمــل اللائق وحمــايتــه وإعمــالــه، وحمــايــة المزارعين وغيرهم من  )ب(
منتجي الأغذية والعاملين في قطاع الأغذية وأمنهم، وعدم وجود أي عبء غير ضروري أو عمل غير مبرر 

 .أن يؤثر سلباً على صحّتهميمكنه 
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 إعطاء الأولوية للتكيّف مع تغيرّ المناخ والتخفيف من آثاره 3-2-6
 

ينبغي للــدول أن تــدعم المزارعين وغيرهم من منتجي الأغــذيــة وأن تســـــــــــــــاعــدهم على خفض الأثر البيئي  )أ(
ة في الإدارة والتغيرّات المنــاســــــــــــــبــالمترتــب عن النظم الغــذائيــة. ويمكن تحقيق ذلــك عبر دعم التكنولوجيــات 

لتحســـــين غلّة المحاصـــــيل والحد من اســـــتخدام الأسمدة ومبيدات الآفات غير العضـــــوية. ويمكن أن تشـــــجّع 
الدول تعظيم المخرجات الزراعية لكل وحدة من المياه والطاقة والأراضــــــــــــــي وأن تدير البصــــــــــــــمة الكربونية 

 .للأنشطة الزراعية

 نمية والمنظمات غير الحكومية توفير المســــــــاعدة الفنية للمزارعين وغيرهم من منتجيوينبغي للشــــــــركاء في الت )ب(
الأغذية لمســــــاعدتهم على التكيّف مع الصــــــدمات المناخية والأزمات الإنســــــانية وضــــــمان قدرة ســــــلاســــــل 
الإمدادات الغذائية على الصـــــــــــــمود في وجهها. ويمكن أن تشـــــــــــــمل التدخلات الحصـــــــــــــول على التمويل، 

تحســـــــين البيا�ت المتعلقة بالتنبؤ بالطقس، ومبادرات توليد الأصـــــــول المنتجة (مثل إعادة تأهيل والتأمين، و 
 ).الأراضي المتدهورة وبناء البنية التحتية

وينبغي للدول أن تســــاعد المزارعين وغيرهم من منتجي الأغذية على حماية المحاصــــيل والثروة الحيوانية ونظم  )ج(
ة لتغيرّ المناخ التي ســــتتجلّى على شــــكل آفات وأمراض وصــــدمات مرتبطة بالمناخ إنتاجها من الآثار المتوقع

ر، عبر اللجوء إلى محاصـــيل التغطية والزراعة بدون حرث وتأمين المحاصـــيل والتأمين اوتقلّب حاد في الأســـع
 .ضد أحوال الطقس وتكنولوجيات الطاقة المتجددة

تخزين نتاج المحصــــــولي والحيواني المتنوع والمغذي، وتحســــــين الوينبغي للدول أن تدعم الاســــــتثمار في نظم الإ د)(
والتسويق، والحد من الفاقد من الأغذية، وعمليّات التكيّف المركّزة على القدرة على الصمود. ويتعينّ على 
الجهات المانحة والمســــتثمرين تنويع الاســــتثمار الزراعي بالاســــتناد إلى الملاءمة الإيكولوجية بحيث يجري دعم 

 .نوع نظم الإنتاج وتنويعها وتوسيع نطاقها لتلبية احتياجات المزارعين الصغار والكبارت

وينبغي للدول أن تشـــمل المعايير الخاصـــة بجودة الأنماط الغذائية والمقاييس الأخرى الخاصـــة بالنظم الغذائية  )ه(
ذار المبكر) في ذلك نظم الإن في أجندة تحديد الأهداف المرتبطة بالمناخ وفي نظم الرقابة ذات الصــــــــــــــلة (بما

 .لرصد تغيرّ الظروف وفعالية الاستجابات في مجال السياسات

وينبغي للباحثين أن يشـــــــجّعوا توليد واســـــــتخدام الأدلة الدقيقة بشـــــــأن الاســـــــتثمار على طول ســـــــلاســـــــل  )و(
ائج غذائية نفســــــــه نتالإمدادات الغذائية القادرة على الصــــــــمود في وجه تغيرّ المناخ، وأن يقدّموا في الوقت 

إيجابية. ويجب أن تركّز البحوث على التدخلات ونقاط الدخول الســــــــــياســــــــــاتية المحتملة لضــــــــــمان تكيّف 
الإنتــــاج الزراعي والتجهيز والتغليف والبيع بالتجزئــــة والأســــــــــــــواق وطلــــب المســــــــــــــتهلكين مع تغيرّ المنــــاخ 

 .المناخية الاضطراباتو 
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ينبغي للدول أن تشــــــرك الشــــــباب وتمكّنهم عبر تحســــــين وصــــــولهم إلى الأراضــــــي المنتجة، والموارد الطبيعية،  )أ(
والمدخلات، وأدوات الإنتاج، والإرشـــاد، والخدمات الاســـتشـــارية والمالية، والتعليم، والتدريب، والأســـواق، 

 .والمعلومات، والمشاركة في صنع القرارات

للــدول والجهــات الفــاعلــة المعنيــة بالأغــذيــة في القطــاع الخــاص أن توفرّ التــدريــب الملائم والتثقيف وينبغي  )ب(
وبرامج التوجيه للشــــباب من أجل ز�دة قدراتهم وفرص وصــــولهم إلى العمل اللائق وإقامة المشــــاريع لتحفيز 

 .مساهمتهم في إعادة تشكيل النظم الغذائية

الفاعلة المعنية بالأغذية في القطاع الخاص أن تعزز التنمية وفرص الوصــــــــــــــول إلى وينبغي للدول والجهات  )ج(
ن التغذية، لا ســــــيما  الابتكار والتكنولوجيات الجديدة على طول ســــــلاســــــل الإمدادات الغذائية التي تحســــــّ

 .لجذب الشباب وتمكينهم من أن يكونوا قوّة محركّة في النهوض بالنظم الغذائية
 

 لأغذية على طول سلاسل الإمدادات الغذائيةدعم سلامة ا 3-2-8
 

ينبغي للدول أن تعطي الأولوية لســــــــــــلامة الأغذية في نظمها الغذائية وأن تنظر في اعتماد إجراءات تتعلّق  )أ(
بالمناولة والإعداد والتخزين والتوزيع بطرق تقي من الأمراض المنتقلة عن طريق الأغذية ومن انتقال السموم 

بصــــــــــــــورة طبيعية ومبيدات الآفات والمضــــــــــــــادات الحيوية والمعادن الثقيلة أو التلوّث بها. ويجب التي تحدث 
الاستثمار في تدريب مناولي الأغذية واعتماد الممارسات العلمية القائمة على المخاطر التي يمكنها أن توفرّ 

 .الأغذية المأمونة وأن تحافظ في الوقت نفسه على قيمتها التغذوية

ينّ على الدول القيام، حسب الاقتضاء، بوضع وإنفاذ وتقوية نظم مراقبة الأغذية، بما في ذلك مراجعة ويتع )ب(
وتحديث التشــــــريعات واللوائح التنظيمية الوطنية الخاصــــــة بســــــلامة الأغذية، ليتحلى منتجو وموردو الغذاء 

عمل هيئة  ورية التي يتســـــــم بهاعلى امتداد ســـــــلســـــــلة الأغذية في عملهم بالمســـــــؤولية. ونظراً إلى الأهمية المح
الدســـــــتور الغذائي بشـــــــأن التغذية وســـــــلامة الأغذية، ينبغي للدول أن تنفّذ، حســـــــب الاقتضـــــــاء، المعايير 

 .المعتمدة دولياً على المستوى الوطني

وينبغي للدول أن تشــارك في الشــبكات الدولية لتبادل المعلومات بشــأن ســلامة الأغذية وأن تســاهم فيها،  )ج(
في ذلك في إدارة حالات الطوارئ لتحســــــــــين ســــــــــلامة الأغذية في مجموعة من القضــــــــــا� مثل مخلفات بما 

مبيدات الآفات ومضادات الميكروبات، والمواد المسببة لاضطرابات الغدد الصماء، والمواد الكيميائية وغير 
 .المأمونة المضافة إلى الأغذية، والبكتير� والفيروسات والطفيليات الممرضة

وللتصــــــــدي لمقاومة مضــــــــادات الميكروبات على الصــــــــعيد العالمي، ينبغي للدول أن تضــــــــع وتنفّذ خطوطاً  د)(
توجيهية وطنية بشأن الاستخدام الرشيد لمضادات الميكروبات في الحيوا�ت المنتجة للأغذية وفقاً للمعايير 

خدام غير لى الحدّ من الاســـــــــتالمعترف بها دولياً التي تعتمدها المنظمات الدولية المختصـــــــــة. ويهدف ذلك إ
العلاجي لمضـــــادات الميكروبات والتخلص التدريجي من اســـــتخدامها كمواد محفزة للنمو في ظل عدم توافر 
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ينبغي للدول أن تعطي الأولوية للســياســات والبرامج الرامية إلى تحســين بيئات الأغذية من أجل ضــمان أن تكون  -40
الأنماط الغذائية الصــــــحية متوافرة ومتاحة للجميع بكلفة ميســــــورة وبصــــــورة آمنة ومقبولة ثقافياً، بما فيه مصــــــلحة المواطنين. 

يمكن أن يمثل الحصــــــــول المادي على الأغذية المغذية مشــــــــكلة بما أ�ا قد لا تكون  وبالنســــــــبة إلى العديد من الأشــــــــخاص،
. كما يمكن ألا تكون الأغذية المغذية ميســـــــورة الكلفة، لا ســـــــيما الأغذية القابلة للتلف أو التي متوافرة في الأســـــــواق المحلية

 .تأتي من مصدر بعيد
 

 على الأغذية المغذيةتحسين الحصول المادي  3-3-1
 

ينبغي للدول أن تضــــمن التقليل من الحواجز المادية التي يواجهها الأشــــخاص لدى شــــراء أنواع متنوعة من  )أ(
الأغذية المغذّية أو طلبها في بيئة غذائية معيّنة. ويمكن تحقيق ذلك عبر وضــــــع ســــــياســــــات تشــــــجّع تكاثر 

مع إتاحة أســـــــــواق لبيع الأغذية المغذّية والميســـــــــورة الكلفة،  24المنافذ الصـــــــــحية في "الصـــــــــحاري الغذائية"
عبر وضع قوانين صارمة لتصنيف المناطق يكون من شأ�ا حصر  25وتكافح انتشار "مستنقعات الأغذية"

 .متاجر البيع بالتجزئة التي فيها فائض من الأغذية ذات القيمة التغذوية الأدنى

تنقلين تصنيف المناطق والحوافز الضريبية لأسواق المزارعين وتجار التجزئة الموينبغي للدول أن تشجّع قوانين  )ب(
الذين يبيعون الأغذية المغذّية في المناطق المنخفضـــــــة الدخل، وأن تحد من كثافة مطاعم الوجبات الســـــــريعة 

 .التي تبيع الأغذية ذات القيمة التغذوية الأدنى

ى عند النظر في فرص الوصــــــول إلى بيئات الأغذية وأن تحرص عل وينبغي للدول أن تعتمد منظوراً منصــــــفاً  )ج(
حصـــــــول أعضـــــــاء المجتمعات المحلية المهمشـــــــة والضـــــــعيفة تاريخياً، وســـــــكان المجتمعات المنخفضـــــــة الدخل، 

، والأشــخاص الذين يعيشــون في المناطق الريفية على فرص كافية للوصــول إلى أســواق ينوالســكان الأصــلي
 .المتنوّعة الأغذية

ن توافر الإمدادات الغذائية وإمكانية الوصـــول إليها عبر اتفاقات وســـياســـات تجارية  د)( وينبغي للدول أن تحســـّ
واســــتثمارية مناســــبة وأن تعمل على ضــــمان ألا يكون لمثل هذه الاتفاقات والســــياســــات تأثيراً ســــلبياً على 

 .إعمال الحق في الغذاء الكافي في بلدان أخرى

ر حصــــــــول الأســــــــر المعيشــــــــية الفقيرة على الأغذية المغذّية من خلال القســــــــائم أو وينبغي للدول أن  )ه( تيســــــــّ
المدفوعات العينية أو برامج المكملات الغذائية. ويمكن لهذه البرامج أن تســـــتبدل المواد الغذائية الأســـــاســــية 

وفيرها للأســـــــــــــر ت(مثل الأرز أو دقيق القمح) بأغذية ذات قيمة تغذوية أكبر في الســـــــــــــلّة الغذائية التي يتم 
 .المعيشية الفقيرة

 
                                                           

فة ا"الصــــحاري الغذائية" هي مناطق جغرافية يكون فيها الوصــــول إلى الغذاء مقيدًا أو معدومًا جراء تدني انتشــــار "نقاط دخول الأغذية" ضــــمن مســــ  24
 ب2017انتقال عملية. فريق الخبراء الرفيع المستوى، 

غذية لميشــير مصــطلح "مســتنقعات الأغذية" إلى المناطق التي فيها فائض من الأغذية ذات القيمة التغذوية الأدنى وحيث يكون الوصــول إلى الأغذية ا  25
 ب2017محدودًا. فريق الخبراء الرفيع المستوى، 
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 تحسين توافر الأغذية المغذية 3-3-2
 

ينبغي للدول أن تشـــــــــــجّع توفير الأغذية المغذّية من خلال أســـــــــــواق المزارعين المحليين والتعاونيات المجتمعية  )أ(
 .وغير ذلك من جهود بناء المجتمعات المحلية التي تجمع المواطنين حول ثقافة غذائية محلية

وينبغي للدول أن تشــجّع المؤســســات الصــغيرة والمتوســطة الحجم على المشــاركة بطريقة تنافســية في أســواق  )ب(
المنتجات الطازجة والأســــــــواق المحلية والوطنية وغير الرسمية، وأن تشــــــــجّع بائعي الأغذية في الشــــــــوارع على 

 .الشهادات تحسين تركيبة الأغذية التي يعدّو�ا من خلال الحوافز المالية ومنح

وينبغي للــدول أن تعزز نظم المشــــــــــــــتر�ت العــامــة عبر جعــل الأغــذيــة المغــذّيــة أســــــــــــــهــل منــالاً وملاءمــة في  )ج(
المؤســســات من قبيل المدارس والمســتشــفيات وبنوك الأغذية والســجون. وينبغي للدول أن تنظر في الترويج 

لأســريين، لمدارس من المزارعين المحليين و/أو اللوجبات المدرســية المحلية حيث يتم شــراء الأغذية المقدمة في ا
الأمر الذي يمكنه أن يعود بمنافع عديدة على النظام الغذائي عبر إنشـــاء أســـواق مســـتقرة للمنتجين وتقديم 

 .أنماط غذائية موصى بها وأكثر صحية للأطفال
 

 جعل الأغذية المغذّية أقل كلفة 3-3-3
 

ســــــياســــــات لتســــــعير الفاكهة والخضــــــار القابلة للتلف، والحبوب الكاملة، ينبغي للدول أن تنظر في وضــــــع  )أ(
رات والبذور، والأغذية الحيوانية المصـــــــدر للحرص على أ�ا ميســـــــورة الكلفة وقادرة على  والبقول، والمكســـــــّ
منافســــــة الأغذية العالية التجهيز (التي يمكنها أن تكون رخيصــــــة الثمن ولكن غنيّة بالســــــكر�ت المضــــــافة 

يوم والدهون التقابلية أو الدهون غير الصحية). ويمكن تحقيق ذلك من خلال إعا�ت المدخلات، والصود
 .والحصول على الائتمان، والضرائب

ويمكن للدول أن تؤدي دوراً محور�ً في خفض أســـعار الأغذية المغذّية عبر مســـاعدة المزارعين على الحد من  )ب(
لال المنح والإعــا�ت وخــدمــات الــدعم غير المــالي للحــد من تكــاليف الانتــاج. ويمكن تحقيق ذلــك من خ

 .أوجه عدم الكفاءة وتعزيز قيمة الأغذية المغذّية في سلسلة الإمدادات

ويمكن أن تضــــــــــــــع الدول والحكومات المحلية بالتعاون مع جمعيات المســــــــــــــتهلكين، لوائح تنظيمية وحوافز  )ج(
ا. ويمكن المنتجات الغذائية المغذية التي يبيعو�ا وأصــــنافه لمســــاعدة بائعي الأغذية بالتجزئة على ز�دة عدد

تحقيق ذلك عبر إنشـــاء مجالس وطنية معنيّة بالســـياســـات الغذائية لأخذ رأي المقيمين بشـــأن أفضـــل طريقة 
 .لتحسين الوصول إلى الأنماط الغذائية الصحية في مجتمعاتهم المحلية

وينبغي للدول أن تضــع حوافز وســياســات ضــريبية أخرى لتشــجيع الأغذية ذات القيمة التغذوية الأكبر في  د)(
قطاع الأغذية. ويمكن تحقيق ذلك عبر إيجاد عوامل مثبطة تشــــــــمل الضــــــــرائب غير المباشــــــــرة أو ضــــــــرائب 

العالية  والأغذيةالاســـــــــتهلاك على الأغذية ذات القيمة التغذوية الأدنى مثل المشـــــــــروبات المحلاة بالســـــــــكر 
التجهيز ذات القيمة التغذوية الأدنى، أو إلغاء التســــــــــــهيلات الضــــــــــــريبية لتطوير الأغذية المغذية بقدر أقل 

 ذلك تقديم الترويج للصـــحة، بما في لاســـتراتيجياتوتســـويقها. ويمكن اســـتخدام الإيرادات الضـــريبية أيضـــاً 
  .جل خفض أسعار الأغذية المغذّيةأو الزراعة من أ التصنيعالحوافز للبيع بالتجزئة أو 
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 رصد التكنولوجيات والاتجاهات الجديدة لصالح الأنماط الغذائية الصحية 3-3-4
 

ينبغي للدول والباحثين فهم تأثير الإنترنت ووســـــــــائل التواصـــــــــل الاجتماعي والتســـــــــوّق عبر الإنترنت على  )أ(
ة من الرقمية بين مختلف المجموعات الســــكانيالوصــــول إلى الأنماط الغذائية الصــــحية، مع التصــــدي للفجوة 

 .خلال استخدام الأدوات المتنقلة للتقليل من أوجه التباين في الحصول على الأغذية

وينبغي للدول والجهات الفاعلة المعنية بالأغذية في القطاع الخاص أن تحرص على تحفيز المطاعم للترويج  )ب(
ا مات بشأن الأغذية في قائمة الطعام (مثل السعرات الحرارية وغيرهللخيارات الغذائية المغذّية وعرض المعلو 

من المعلومات عن المحتوى التغذوي) والتقيّد باللوائح الخاصــــــــــة بســــــــــلامة الأغذية في ظل الاتجاه الناشــــــــــئ 
 .المتمثل في ز�دة استهلاك الأغذية خارج المنزل

تدامة البيئية، ينبغي للدول أن  )ج( ل اللحوم تفهم التكنولوجيات الغذائية الجديدة (مثوفي ما يتعلّق بالاســــــــــــــ
نة بيولوجياً  دقق فيها وتنظمها من ) وأن ت، وغيرهاالمصــــنّعة في المختبرات وتعديل الجينات والمحاصــــيل المحصــــّ

 .خلال مواصفات الدستور الغذائي كما يحصل مع أي منتج غذائي جديد في الأطر التنظيمية الدولية

 
 والمعلومات التغذوية المتمحورة حول الإنسان المعارف والتثقيف 3-4
 

كانوا (أصحاب حقوق) أو أعضاء في المؤسسات (جهات مسؤولة)، محور النظم الغذائية ا  يعد الأشخاص، أفرادً  -41
حيــث يؤدون دور القوة المحركّــة فيهــا ويختبرون النتــائج المترتبــة عنهــا. ولا بــد من إعطــاء الأولويــة للحصــــــــــــــول على المعــارف 
والتثقيف والمعلومات الجيّدة المتاحة للناس بشــــــــأن الأغذية المغذّية والأنماط الغذائية الصــــــــحية والتغذية. ويمكن تحقيق ذلك 
عبر استخدام الأدوات المتوافرة والفعالة، والجهات الفاعلة الرئيسية في النظم الغذائية، والأماكن التي يحصل فيها الأشخاص 

وميـة. ولا بـد أيضــــــــــــــاً من مراعـاة المجموعـة المتنوعـة من الثقـافـات الغـذائيـة والمعـايير الاجتمـاعيـة على الأغـذيـة في حيـاتهم الي
 .والتقاليد التي تؤثر على الأنماط الغذائية الصحية

 
 وضع الإنسان في صميم المعارف والتثقيف والمعلومات التغذوية 3-4-1
 

نســـــاء الغذائية والتغذوية طيلة دورة الحياة، بما في ذلك للينبغي للدول أن تولي عناية خاصـــــة للاحتياجات  )أ(
الحوامل والمرضــــــعات، والنســــــاء في ســــــن الإنجاب، والمراهقات، والرضــــــع، والأطفال دون ســــــن الخامســــــة، 
والأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية والسل، والمسنين، والمعوقين. وينبغي للدول أن تضمن 

بتوفير أنماط غذائية صـــــحية لهذه الفئات الســـــكانية وبالتخفيف من حدّة ســـــوء التغذية قيام النظم الغذائية 
 .بجميع أشكاله

وينبغي للدول أن تســـــــــتخدم أفضـــــــــل الأدلة العلمية لتعزيز التثقيف والمعارف في ما يتعلّق بالأنماط الغذائية  )ب(
ة ضــــــاعة الطبيعية المناســــــبة والتغذيالصــــــحية، والنشــــــاط البدني، والمهدر من الأغذية وســــــلامة الأغذية، والر 

 .المكملة مع مراعاة المعايير الثقافية والاجتماعية والتكيّف مع مختلف الجماهير والسياقات
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وينبغي للدول والقادة المجتمعيين من المجتمع المدني وأخصــــــــــــــائيي الصــــــــــــــحة تشــــــــــــــجيع الثقافة الغذائية في  )ج(
هارات الطهي والتشــــــــــــــديد على أهمية الأغذية في التراث المجتمعات المحلية، بما في ذلك الحصــــــــــــــول على م

الثقافي، باعتبارها وســـــــيلة لتشـــــــجيع التثقيف التغذوي. ويمكن تحقيق ذلك من خلال مشـــــــاركة المجتمعات 
 .المحلية والجمعيات والمؤسسات التعليمية

التي تتمتع بفوائد  لأغذيةوينبغي للدول أن تحمي وتعزز معارف السكان الأصليين المتعلّقة بأساليب إنتاج ا د)(
 .تغذوية وبيئية وإعدادها وحفظها

وينبغي للجهات الفاعلة في القطاع الخاص أن تزيد قبول الأغذية المغذية عبر إنتاج أغذية معبأة من هذا  )ه(
 .النوع وتسويقها بطريقة يكون من السهل على الناس إعدادها وطهيها وتناولها

 
 والأدوات لز�دة المعارف والتثقيف والمعلوماتاستخدام السياسات  3-4-2

 
ينبغي للدول أن تضـــــــــــــع خطوطاً توجيهية وطنية بشـــــــــــــأن الأنماط الغذائية القائمة على الأغذية يكون من  )أ(

شــــــــأ�ا تعريف الأنماط الغذائية المناســــــــبة لكل ســــــــياق والمســــــــتدامة والصــــــــحية من خلال مراعاة المحركّات 
 .والاقتصادية والإيكولوجية والبيئيةالاجتماعية والثقافية 

وينبغي للدول أن تضــع معايير ولوائح تنظيمية تغذوية لتســويق الأغذية والمشــروبات للأطفال وحظر الإعلان  )ب(
  .عن الأغذية ذات القيمة التغذوية الأدنى لهم بما أ�م عرضة بصفة خاصة للتأثر بالتسويق للأغذية

للدول القيام بتوســـيم واجهة العبوات بمقاييس/تحذيرات مبنيّة على الأدلة تســـهل قراءتها وتشـــمل مثلاً  وينبغي )ج(
نوعية الدهون (مثل نسبة الدهون غير المشبعة إلى الدهون المشبعة)، والدهون التقابلية، ونوعية الكربوهيدرات 

 تحمل وديوم. ويجب تنظيم الأغذية التي(مثل نســبة الكربوهيدرات إلى الألياف)، والســكر�ت المضــافة، والصــ
 .علامات تحذيرية، أي أنه لا يجب بيعها في المدارس أو على مقربة منها والإعلان عنها للأطفال

وينبغي للدول أن تنظم تســــــــــــــويق بدائل حليب الأطفال التجارية وبدائل حليب الأم الأخرى وأن تنفّذ  د)(
العالمية بشـــــــــــــأن تســـــــــــــويق بدائل حليب الأم والأغذية المجموعة الكاملة من توصـــــــــــــيات منظمة الصـــــــــــــحة 

من خلال  26والمشـــروبات غير الكحولية للأطفال. وينبغي إنفاذ المدونة الدولية لتســـويق بدائل حليب الأم
 .آليات المساءلة والإنفاذ التشريعي الدولي

غذية والمطاعم أســــــواق الأ وينبغي للجهات الفاعلة المعنية بالأغذية في القطاع الخاص أن تنظر في تصــــــميم )ه(
والأماكن الأخرى التي تبيع الأغذية أو تقدمها لتشكيل الخيارات الغذائية الصحية والقرارات ذات الصلة. 
ويجب تطبيق الحوافز والتخفيضـــــــات والخصـــــــومات التي تشـــــــجّع عرض المنتجات الغذائية المغذّية في مراكز 

 .البيع بالتجزئة والتي تروّج لها

على الــدول والطهــاة وأخصـــــــــــــــائيي التغــذيــة والجهــات الفــاعلــة المعنيــة بالأغــذيــة في القطــاع الخــاص وينبغي  )و(
والمنظمات غير الحكومية، تنفيذ تدخلات التثقيف التغذوي وتوفير المعلومات بناءً على الخطوط التوجيهية 

                                                           
26  . WHO, 1981. Geneva Milk Substitutes-International Code of Marketing of Breast 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/40382/9241541601.pdf;jsessionid=59A156008D2AFA5727C861A745043F39?sequence=1
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ائية، ية والأنماط الغذبشـــــــــأن الأنماط الغذائية القائمة على الأغذية والســـــــــياســـــــــات الأخرى المتعلّقة بالأغذ
وذلك من خلال تحســــــــــــين المناهج الدراســــــــــــية والتثقيف التغذوي في خدمات الصــــــــــــحة والزراعة والحماية 

 .الاجتماعية والتدخلات المجتمعية

وينبغي للدول أن تنظر في إدماج المعلومات التغذوية في الحزم الفنية للإرشـاد الزراعي بوصـفها سـبيلاً لدعم  )ز(
 .أجل ز�دة إنتاج المحاصيل ذات الكثافة التغذوية العالية وتنويع المحاصيل المنتجين من

وينبغي على المنظمات غير الحكومية وأخصائيي التغذية والطهاة النظر في إقران التثقيف والإرشاد في مجال  )ح(
ـــة أو المكملات الغـــذائيـــة ـــة الأمهـــات والأطفـــال (مثـــل المكملات الغـــذائي ـــة ببرامج تغـــذي ـــدقي التغـــذي قـــة ال

 .التحويلات النقدية المشروطة) من أجل مضاعفة الآثار على النتائج الغذائية والتغذوية أو

وينبغي للدول ومنظمة الأمم المتحدة والمنظمات غير الحكومية أن تعزز التواصــل بغرض التغيير الاجتماعي  )ط(
لة أن ختلف الجهات الفاعوالســـــــلوكي وتدخلات الدعم الاجتماعي كســـــــبيل لتحســـــــين التغذية. ويمكن لم

تستخدم التواصل بغرض التغيير الاجتماعي والسلوكي كوسيلة لتحقيق تغيير في السلوك من خلال التأثير 
إيجابياً في المعارف والمواقف والمعايير الاجتماعية وتنســـيق الرســـائل عبر مجموعة متنوعة من قنوات الاتصـــال 

 .للوصول إلى مستو�ت متعددة من المجتمع

وينبغي على الدول والطهاة والجهات الفاعلة المعنية بالأغذية في القطاع الخاص تثقيف جميع أصــــــــــــــحاب  )ي(
المصــــــــــــــلحة في النظم الغذائية لإعطاء الأولوية لخفض المهدر من الأغذية. ويمكن أن تشــــــــــــــمل الإجراءات 

الخطوط  يم، وتحـديـثحملات للتوعيـة على المســــــــــــــتو�ت الوطنيـة والإقليميـة والعـالميـة، ومخططـات التوســــــــــــــ
التوجيهية بشــأن الأنماط الغذائية القائمة على الأغذية لمواءمة التوصــيات مع الســياســات والبرامج من أجل 

 .التصدي للمهدر من الأغذية

 وينبغي للدول أن تستفيد من المعارف والخبرات والأفكار التي يملكها الأفراد الذين لا يعتبرون عادةً أعضاءً  )ك(
ن على و ر ن من المتاجر الكبرى، والمؤثو في مجتمع التغذية، مثل قادة المجتمعات المحلية، والطهاة، والمشــــــــــــــتر 

مواقع التواصــــــــل الاجتماعي، وقادة الشــــــــباب، وروّاد الأعمال الشــــــــباب، ورؤســــــــاء البلد�ت، والمجتمعات 
ذوي ومنافع الأنماط تعزز التثقيف التغالمحلية، لتطوير الحملات الإعلامية المتعددة العناصـــــــــر والمجتمعية التي 

 .الغذائية الصحية

 
 تشجيع "مراكز" المعرفة والتثقيف والمعلومات التغذوية 3-4-3

 
بشــــأن التغذية لجميع طلاب الطب والتمريض خلال  ادراســــيً  اينبغي للجامعات والمدارس أن تضــــع منهجً  )أ(

 .فترة تدريبهم

ومواقع العمل لتقديم الأغذية المغذّية للأطفال في ســــن الدراســــة والعاملين وينبغي للدول أن تدعم المدارس  )ب(
ولتعزيز مهارات الطهي عند الأطفال في ســـــــــــن الدراســـــــــــة والمراهقين والبالغين، من أجل تشـــــــــــجيع أوقات 
الوجبات الجماعية والتواصــــل الاجتماعي حول الطعام واســــتهلاك الأنماط الغذائية الأكثر صــــحية والحاجة 

 .ض المهدر من الأغذيةإلى خف
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وينبغي للدول أن تربط توفير الوجبات المدرسية الصحية بتحقيق أهداف تغذوية واضحة وأن تكيّف هذه  )ج(
الوجبات مع احتياجات الفئات العمرية المختلفة، مع إيلاء عناية خاصـــــــــة لاحتياجات المراهقات. ويتعينّ 

 ة لإدراج مبادئ التثقيف التغذوي فيها واعتماد فيعلى صـــــــــانعي الســـــــــياســـــــــات أن يراجعوا المناهج التربوي
فني من أجل ال مدرســــــــــية ودروس الطبخ، وتوفير الدعالوقت نفســــــــــه أدوات التعليم العملي مثل الحدائق الم

 .مساعدة المدارس على تطبيق التغيرّات

 
 المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة في النظم الغذائية 3-5

 
الجنســين والأعراف من أبرز محركات الأنماط الغذائية الصــحية. وفي بلدان عديدة، تقرّر النســاء تعد العلاقات بين  -42

النمط الغذائي للأســــــــرة، وبصــــــــفتهن الجهة الرئيســــــــية لتقديم الرعاية، فهن يؤثرّن بشــــــــكل كبير في الحالة التغذوية لعائلتهن. 
ا لتحســـين ية والوصـــول إلى الموارد والخدمات، عاملاً رئيســـيً بالتالي، يشـــكل تمكين النســـاء والفتيات من خلال التعليم والتوع

التغذية. ويعد تحســــين رفاه المرأة، وضــــمان حصــــولها على الموارد المالية والفنية والحيوية المادية، وتحســــين دورها كصــــفة فاعلة 
لتالي لتحســين مكينها وباوصــوتها ووضــعها، ومواجهة علاقات القوة التي تحد من خياراتها، نقاط دخول ســياســاتية واعدة لت

 .الأمن الغذائي والتغذية
 
 الاعتراف بالوضع التغذوي للمرأة وحرما�ا من التغذية 3-5-1

 
ــــة للرفــــاه التغــــذوي  )أ( ــــة أن تعطي الأولوي ينبغي للــــدول ووكــــالات الأمم المتحــــدة والمنظمــــات غير الحكومي

ن والتغذوية لهن من خلال قطاعات مختلفة. ويمكللمراهقات والنســاء وأن توفرّ الرعاية والخدمات الصــحية 
تحقيق ذلك عبر ضــــــمان وضــــــع المراهقات والنســــــاء في صــــــلب الاســــــتراتيجيات التنموية الوطنية وجعلهن 
المســتفيدات من ســياســات الحماية الاجتماعية ومنافعها، الأمر الذي يمكنه أن يكســر حلقة ســوء التغذية 

 .المتوارث بين الأجيال

لدول باعترافها بالوقت وعبء العمل اللذين تخصــــــــــــــصــــــــــــــهما المرأة لإعداد الأغذية المغذّية على وينبغي ل )ب(
مســـــتوى الأســـــرة ودور المرأة في الزراعة وإنتاج الأغذية، أن تقر بأهمية عمل الرعاية غير مدفوع الأجر على 

 .فعير ذلك من المنامستوى الأسرة وأن تثمّنه من خلال قوانين الحماية وبرامج الحماية الاجتماعية وغ

وينبغي للدول أن تســــــتحدث بيئة تمكينية لتشــــــجيع الرضــــــاعة الطبيعية وضــــــمان ألا يؤدي قرار الإرضــــــاع  )ج(
الطبيعي إلى خســـــارة النســـــاء لأمنهن الاقتصـــــادي أو لأي من حقوقهن. ويشـــــمل ذلك رفع الحواجز أمام 

لواتي دمات) وقوانين العمل لحماية النســــاء الالرضــــاعة الطبيعية في مكان العمل (فترات الراحة والمرافق والخ
 .تخترن الإرضاع الطبيعي
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ينبغي للدول النهوض بحقوق الحيازة المتســــاوية للنســــاء ووصــــولهنّ المتســــاوي إلى الأراضــــي المنتجة، والموارد  )أ(
والمدخلات، والأدوات الإنتاجية وتحكمهنّ بها، وتعزيز الوصول إلى التثقيف والتدريب والأسواق الطبيعية، 

والمعلومات بما يتماشــــى مع الخطوط التوجيهية الطوعية بشــــأن الحوكمة المســــؤولة لحيازة الأراضــــي ومصــــايد 
لمرأة على يز حصــول االأسماك والغابات في ســياق الأمن الغذائي الوطني. ويمكن تحقيق ذلك من خلال تعز 

رأس المال الطبيعي والمادّي والمالي والبشــــــــــــــري والاجتماعي لتتمكن من المســــــــــــــاهمة بطريقة فعالة في النظم 
 .الغذائية المستدامة التي تعزز التغذية

ن دور المرأة في الزراعة عبر منحها القدرة على صـــنع القرارات المتعلّقة بما يتم إنت )ب( جه اوينبغي للدول أن تحســـّ
ولماذا وكيف. ويجب تقديم خدمات الإرشـــــاد والخدمات الاســـــتشـــــارية للمرأة بشـــــأن المحاصـــــيل والمنتجات 
الحيوانية التي تنتجها أو تجهّزها، وبناء قدراتها للتعامل مع التجّار، وتوفير الخدمات المالية (الائتمان وآليات 

 .ةالادّخار) وفرص تنظيم المشاريع المبتكرة في النظم الغذائي

وينبغي للدول أن تشــــجّع اســــتخدام النســــاء للتكنولوجيات الموفرّة لليد العاملة والوقت مثل معدات حفظ  )ج(
الأغذية وتجهيزها، والتخزين البارد، والتجهيز بالتســـــــخين والتجهيز الحراري، وأجهزة الطحن/المزج، والمواقد 

 .المغذّية وزرعها وحصدها الموفرّة للطاقة، والمعدات الزراعية الحديثة لحرث الأغذية

ر حصـــول المرأة على فرص توليد الدخل وأن تزيد من مشـــاركتها في القرارات بشـــأن  د)( وينبغي للدول أن تيســـّ
اســــتخدام دخل الأســــرة. ويشــــمل ذلك أنشــــطة من قبيل التدريب على ميزانية الأســــرة والأعمال التجارية 

ة في ما بينهم داخل الأســــرة وتقوية مهاراتهم المتعلّق وأدوات مســــاعدة الرجال والنســــاء على تعزيز التواصــــل
 .بصنع القرارات

 
 تمكين المرأة في النظم الغذائية 3-5-3

 
ن المشــــاركة الهادفة للمرأة في الشــــراكات، وصــــنع القرارات، وأدوار القيادة، والتقاســـم  )أ( ينبغي للدول أن تحســــّ

صــــــــنع  مشــــــــاركة المرأة الريفية وتمثيلها في جميع مســــــــتو�تالمنصــــــــف للمنافع. ويجب إعطاء الأولوية لتعزيز 
القرارات الرامية إلى تحقيق الأمن الغذائي والتغذية بغية ضمان أن تؤخذ وجهات نظرها في الحسبان بطريقة 

 .متساوية مع الرجل

والمعارف  فوينبغي للدول أن تزيد رأس المال البشــري للنســاء عبر ضــمان حصــول المرأة والفتاة على التثقي )ب(
 .وخدمات الرعاية الصحية والخدمات الاجتماعية كوسيلة لتحسين الحالة التغذوية للأسرة

وينبغي للدول أن تســــــن القوانين التي تســــــمح للمرأة والرجل بالمشــــــاركة معاً في صــــــنع القرارات الســــــياســـــية  )ج(
لما�ت يئات صـــــــــنع القرار، مثل البر قيادية في ه اوبالتمتع بالمســـــــــاواة الســـــــــياســـــــــية مع دعم تأدية المرأة أدوارً 

والوزارات والســـــلطات المحلية على مســـــتوى المقاطعة والمجتمع المحلي، لتتمكن من المشـــــاركة في إيجاد الحلول 
 .لمشاكل سوء التغذية التي تواجهها
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عشـــر لإطار العمل بشـــأن الأمن الغذائي والتغذية في ظل الأزمات الممتدة يســـتند هذا الجزء إلى المبادئ الإحدى  -43
الصـــــــادر عن لجنة الأمن الغذائي العالمي. وفي حالات الأزمات الإنســـــــانية، ثمة حاجة ماســـــــة إلى التدخلات التغذوية التي 

 الأمن الغذائي صــــــمود وتحســــــينتربط الاســــــتجابة الإنســــــانية باســــــتراتيجيات أطول أجلاً لتعزيز قدرة النظم الغذائية على ال
والتغذية. وبالنسبة إلى السكان ذوي الحالة التغذوية المثلى في بداية أزمة إنسانية معيّنة، هناك حاجة إلى حماية حالتهم كي 
لا تسوء. وبالنسبة إلى الذين يعانون بالفعل من سوء التغذية، يمكن أن تشكل حالات الطوارئ نقطة حاسمة من شأ�ا أن 

 .مشاكل سوء التغذية تفاقم
 
 تحسين الجودة التغذوية للمساعدة الغذائية والتغذوية 3-6-1
 

ة بالنزاعــات والكوارث الطبيعيــة والمســـــــــــــــاعــدة الغــذائيــة، بمــا في ذلــك  )أ( ينبغي للــدول وجميع الأطراف المعنيــّ
ة. ويجب أن الأزمالمنظمات الإنســــــانية، أن تحرص على إجراء تقييمات للأمن الغذائي والتغذية طوال فترة 

قــة بطريقــة جيــدة  تمتثــل هــذه التقييمــات للأســـــــــــــــاليــب المقبولــة دوليــاً وأن تكون حيــاديــة وتمثيليــة ومنســــــــــــــّ
 .الحكومات مع

وينبغي للدول والأطراف المعنية بالنزاع والكوارث الطبيعية والمنظمات الإنســـانية أن تقدم المســـاعدة الكافية  )ب(
ابة للأزمات الإنســـانية بطريقة مرنة، بما يتماشـــى مع معتقدات الأفراد والآمنة في الوقت المناســـب للاســـتج

وثقافتهم وتقاليدهم وعاداتهم الغذائية وأذواقهم وبالتنســـــــيق مع جميع أصـــــــحاب المصـــــــلحة. ويجب أن تعزز 
 .المساعدة البقاء على قيد الحياة، وأن تحافظ على الكرامة، وأن تبني القدرة على الصمود

ل أن تؤمن الاحتياجات التغذوية الأســــاســــية للأشــــخاص المتأثرين بأزمة إنســــانية، بما في ذلك وينبغي للدو  )ج(
الأشــخاص الأشــد ضــعفاً من الناحية التغذوية. ويجب أن تكون المواد الغذائية المقدمة ذات نوعية مناســبة 

ذائية لحكومة لغخدام بكفاءة وفعالية. ويجب أن تكون الأغذية مطابقة للمعايير اتومقبولة وقابلة للاســــــــــــــ
 .البلد المضيف ولمواصفات الدستور الغذائي المتعلّقة بالجودة والتغليف والتوسيم والملاءمة للغرض

وينبغي للدول ومنظمات المســــاعدة الإنســــانية أن تبحث عن شــــراكات مع القطاعات للحرص على توافر  د)(
، جتماعية وبرامج إدارة ســــوء التغذية الحادبالمغذ�ت الدقيقة من خلال آليات الحماية الا لمدعّمةاالأغذية 

مع تحســـــــــين التغطية في أوقات الأزمة. وينبغي للدول ووكالات الأمم المتحدة والمنظمات غير الحكومية أن 
  .تحرص على تعزيز ممارسات تغذية الرضع وصغار الأطفال وتحسينها خلال الأزمات الإنسانية

مات المســــــاعدة الإنســــــانية أن تحرص خلال تقديم المســــــاعدة النقدية وينبغي لوكالات الأمم المتحدة ومنظ )ه(
والقسائم، على أن سلّة الحد الأدنى من النفقات ونقل القيمة تشجّع الأغذية المغذّية المتاحة محلياً وبكمية  

 .كافية لتأمين نمط غذائي صحي
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والمنظمات الإنســـــانية أن تولي عناية خاصـــــة للنســـــاء الحوامل والمرضـــــعات، والنســـــاء في ســـــن ينبغي للدول  )أ(
الإنجاب، والمراهقات، والرضــع، والأطفال دون ســن الخامســة، والأشــخاص المصــابين بفيروس نقص المناعة 

 .التغذوي مالبشرية والسل، والمسنين، والمعوقين، وأن تحميهم وتيسّر حصولهم على الأغذية المغذية والدع

وينبغي للدول والأطراف المعنية بالنزاع أن تحترم وتحمي تســاوي جميع الأفراد المتضــررين والســكان المعرضــين  )ب(
للخطر في الأزمات الحادة والممتدة في الحصــــول من دون عراقيل على المســــاعدات في مجالي الأمن الغذائي 

ف لعام بها دولياً، على نحو ما هو منصــوص عليه في اتفاقية جني المعترفوالتغذية وفقاً للمبادئ الإنســانية 
. ويجب أن يقلل تصـــــميم المســـــاعدة الغذائية وتقديمها من المخاطر بالنســـــبة إلى الجهات المســـــتفيدة 1949

 .وأن يساهم في منع العنف القائم على نوع الجنس والقضاء عليه

والمســـــاعدة والتعاون الدوليين عند الاقتضـــــاء، أن تضـــــمن  وينبغي للدول، بدعم من منظومة الأمم المتحدة )ج(
لتزاماتها بموجب ا لاحصــول اللاجئين وطالبي اللجوء في أراضــيها على الأغذية المغذية والدعم التغذوي وفقً 

 .الصكوك القانونية الدولية ذات الصلة
 

 قادرة على الصمود الغذائيةجعل النظم  3-6-3
 

نظم الإنذار المبكر ونظم المعلومات الخاصة بالأغذية والزراعة، التي تكشف وترصد ينبغي للدول أن تطوّر  )أ(
الأخطار التي تهدد ســـبل كســـب العيش. ويجب أن تندمج نظم الإنذار المبكر هذه مع نظم تحليل الأغذية 

 .الأوسع نطاقاً التي تشمل رصد الأغذية المغذية المتوافرة بكلفة ميسورة على المستوى المحلي

وينبغي للدول أن تستثمر في تدابير الحد من مخاطر الكوارث التي تعود بالمنفعة على الذين هم أكثر عرضة  )ب(
ا للمســـــاعدة. وبصـــــورة خاصـــــة، يجب حماية الأصـــــول المنتجة من ظواهر الطقس للخطر أو أشـــــد احتياجً 

ة عن ه الصـــــــدمات الناجمالحادة وآثار المناخ بطريقة تعزز قدرة الســـــــكان المتضـــــــررين على الصـــــــمود في وج
النزاعات أو تغيرّ المناخ أو الكوارث الطبيعية والتكيّف معها. وتشمل التدابير شبكات الأمان الاجتماعية، 
والاســـتثمار في حماية ســـبل كســـب العيش الهشـــة، والاحتياطات المالية والغذائية الطارئة، وخفض تكاليف 

 .لمتكاملةالمعاملات، وتحديد المنصات لإجراء التدخلات ا

وينبغي للدول أن تشــجّع المشــتر�ت المحلية واســتخدام المنظمات المحلية في تنفيذ البرامج الخاصــة بالمســاعدات  )ج(
الغذائية الإنســــــانية وســــــبل كســــــب العيش لدعم الانتعاش الاقتصــــــادي والتنمية، وتقوية النظم الغذائية المحلية 

 .ة على الوصول إلى الموارد الإنتاجية والأسواقالمستدامة وتعزيز قدرة أصحاب الحيازات الصغير 
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 تنفيذ ورصد استخدام الخطوط التوجيهية الطوعية - الجزء الرابع
 بشأن النظم الغذائية والتغذية وتطبيقها

 
يُشجَّع جميع أصحاب المصلحة في لجنة الأمن الغذائي العالمي على الترويج، على المستو�ت كافة ضمن الجهات  -44

التابعة لهم وبالتعاون مع المبادرات والبرامج الأخرى ذات الصــــلة، لنشــــر الخطوط التوجيهية الطوعية واســــتخدامها وتطبيقها 
من أجل دعم وضع السياسات والبرامج والخطط الاستثمارية الوطنية وتنفيذها في جميع القطاعات. وإن الدول مدعوة إلى 

قة والمتعددة القطاعات، مع تعزيز اســـتخدام الخطوط التوجيهية الطوعي ة وتنفيذها من خلال الســـياســـات والتدخلات المنســـّ
الحرص على أن تصـــــــــــب أنشـــــــــــطة الوزارات المختلفة في خدمة النهوض بالنظم الغذائية المســـــــــــتدامة التي توفرّ أنماطاً غذائية 

 .مستدامة والصحية وتحسّن التغذية
 

قطاعات، تشـــــجيع الحوار بين مختلف الجهات الفاعلة في مختلف الوينبغي اســـــتخدام الخطوط التوجيهية الطوعية ل -45
مع ضــمان إشــراك جميع أصــحاب المصــلحة المعنيين، بمن فيهم ممثلي الفئات الأشــد ضــعفاً من الناحية الغذائية، ومشــاركتهم 

 .فيه وتعزيز الاتساق في السياسات وتجنّب الازدواجية في الجهود
 

جيهية الطوعية للتأثير على النقاشـــات في مجال الســـياســـات داخل آليات أصـــحاب وينبغي اســـتخدام الخطوط التو  -46
المصـــــــــلحة المتعددين الإقليمية والوطنية القائمة، بما فيها المجالس الوطنية، وعلى تصـــــــــميم اســـــــــتراتيجيات الأغذية والتغذية. 

أعلى من  آليات التنســــــــيق على مســــــــتوىبد من تعزيز الإجراءات الفعالة على المســــــــتوى المشــــــــترك بين القطاعات عبر  ولا
 .الوزارات الفردية

 
ويشــجّع الشــركاء في التنمية، والوكالات المتخصــصــة التابعة للأمم المتحدة، والمنظمات الإقليمية على دعم الجهود  -47

، والمســـــــــــاعدة الطوعية التي تبذلها الدول في تنفيذ الخطوط التوجيهية الطوعية. ويمكن أن يشـــــــــــمل هذا الدعم التعاون الفني
المالية، وتقديم المشـــــورة الســـــياســـــاتية القائمة على الأدلة، وتنمية القدرات المؤســـــســـــاتية، وتقاســـــم المعارف وتبادل الخبرات، 

 .والمساعدة في وضع السياسات الوطنية
 

طوعية عند لوتشـــجّع الجهات المانحة والمؤســـســـات المالية وهيئات التمويل الأخرى على تطبيق الخطوط التوجيهية ا -48
وبرامج دعم مســاعي أصــحاب الحقوق والمكلفين بالمســؤولية على الســواء. ويجب أن  والمنحصــياغة ســياســاتها لمنح القروض 

تســــــــاهم الخطوط التوجيهية الطوعية في تصــــــــميم الاســــــــتثمارات المراعية للتغذية التي تهدف إلى ز�دة إنتاج الأغذية المتنوعة 
ط الاســــتثمارية عدي التغذية والصــــحة في الخطة يســــهل الحصــــول عليها، وإلى تعزيز إدماج بُ والمغذية بكلفة ميســــورة وبطريق
 .الخاصة بقطاع الزراعة والأغذية

 
 2025-2016وينبغي أن تـدعم الخطوط التوجيهيـة الطوعيـة تنفيـذ عقـد الأمم المتحـدة للعمـل من أجـل التغـذيـة  -49

بهدف ز�دة وضوح الإجراءات الخاصة بالتغذية واتساقها وفعاليتها على جميع المستو�ت، بوصفها جوانب رئيسية لتحقيق 
. ومن المتوقع أن يســـــــاهم تنفيذ الخطوط التوجيهية الطوعية في تحقيق الغا�ت 2030أهداف التنمية المســـــــتدامة بحلول عام 
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والغا�ت الخاصــــة بالأمراض غير  2012) التي أيدتها جمعية الصــــحة العالمية في عام 2025العالمية الســــتّ المتعلقة بالتغذية (
 .السارية المرتبطة بالنظام الغذائي

 
ويتمثل الغرض من ذلك في دعم البلدان للتعهد بالتزامات محددة وقابلة للقياس ويمكن بلوغها وواقعية وحســـــــــــــنة  -50

ها حول الفات غير رسمية بين البلدان بوصفها سبيلاً لتسريع الجهود ومواءمتوتحقيق الأهداف التغذوية وإقامة تح 27التوقيت
مواضيع محددة ترتبط بمجال عمل واحد أو أكثر من مجالات عمل عقد التغذية. ويمكن تحقيق ذلك من خلال الدعوة إلى 

الدروس ققة و وضــــــع ســــــياســــــات وتشــــــريعات، وتمكين تبادل الممارســــــات والخبرات، وتســــــليط الضــــــوء على النجاحات المح
 .المستفادة، وتوفير الدعم المتبادل للإسراع في عملية التنفيذ

 
وينبغي وضـــع أو تقوية المنصـــات والشـــراكات والأطر المتعددة أصـــحاب المصـــلحة على المســـتو�ت المحلية والوطنية  -51

ة لتحســـــين الغذائية المســـــتداموالإقليمية وفي قطاعات متعددة بوصـــــفها عنصـــــراً أســـــاســـــيًا يســـــاهم في إعادة تشـــــكيل النظم 
التغذية، وتعزيزها. ويجب إيلاء عناية خاصــــة للشــــراكات والمنصــــات التي تعزز بالفعل جهود أصــــحاب المصــــلحة المتعددين 
لتحســين التغذية على المســتوى القطري، مثل الحركة المعنية بتعزيز التغذية. وينبغي اتخاذ الإجراءات للنهوض بقدرة الشــركاء 

ذه الشــراكات وإدارتها والمشــاركة فيها، وضــمان الشــفافية والمســاءلة، وتعزيز الحوكمة الرشــيدة بوصــفها ســبيلاً على تصــميم ه
لتحقيق النتائج الفعالة. بالإضافة إلى ذلك، يجب تنفيذ الإجراءات وأوجه التآزر من خلال اللجنة الدائمة للتغذية المسؤولة 

 .ية على نطاق منظومة الأمم المتحدةعن تعزيز اتساق السياسات والدعوة إلى التغذ
 

ويجب بذل الجهود لز�دة القدرات البشرية والمؤسساتية للبلدان من أجل تنفيذ الخطوط التوجيهية الطوعية وتحديد  -52
الأولو�ت لتفعيلها على المســـــــتوى الوطني. ويتســـــــم تنظيم حلقات العمل والدورات التدريبية المتعددة أصـــــــحاب المصـــــــلحة 

لدلائل الفنية والســهلة الاســتخدام، بالأهمية لتحديد الســياق وتكييف التوجيهات الســياســاتية العالمية المتفق عليها وتطوير ا
 .مع السياقات المحلية

 
ويؤدي البرلمانيون وتحالفاتهم الإقليمية ودون الإقليمية دوراً أســــــــاســــــــياً في تصــــــــميم الســــــــياســــــــات، وإذكاء الوعي،  -53

 .ة والتغذيةالمصلحة المعنيين، وتخصيص الموارد لتنفيذ القوانين والبرامج التي تعنى بالنظم الغذائي وتشجيع الحوار بين أصحاب
 

ذكاء ا من خلال تحديد "الجهات الفاعلة" التي يمكنها إهويجب تيســــــير نشــــــر الخطوط التوجيهية الطوعية واعتماد -54
منتدى  مختلفة. وتشــــــــكّل لجنة الأمن الغذائي العالميالوعي في مختلف القطاعات، وتنظيم حملات الدعوة على مســــــــتو�ت 

يتيح لجميع أصــــــــحاب المصــــــــلحة المعنيين التعلم من تجارب الآخرين في ما يتعلّق بتطبيق الخطوط التوجيهية الطوعية وتقييم 
 أهميتها وفعاليتها وأثرها على الأمن الغذائي والتغذية.

                                                           
رجمة الخيارات تتتمثل الخطوة التالية، في ســـــــــــــــياق عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية وعملية متابعة المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذية، في   27

ت محددة وقابلة للقياس اوالاســتراتيجيات الموصــى بها في مجال الســياســات إلى التزامات خاصــة بكل بلد باتخاذ الإجراءات. وينبغي أن تكون هذه الالتزام
 action/smart_commitments/en/-of-https://www.who.int/nutrition/decade ويمكن بلوغها وواقعية وحسنة التوقيت.

https://www.who.int/nutrition/decade-of-action/smart_commitments/en/
https://www.who.int/nutrition/decade-of-action/smart_commitments/en/

