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Pyetjet pérbérése té modulit té Shkallés sé Pérvojés sé Pasigurisé sé Ushgimit dhe shpjegimi i kuptimeve té synuara.

“Tani déshiroj t’ju béj disa pyetje né lidhje me konsumin e ushgimit né 12 muajt e fundit”.

Gjaté 12 MUAJVE té fundit a ka ndodhur ndonjéheré gé:

QL.

Keni gené té shgetésuar se mund
té& mos ju mjaftonte ushqimi pér
shkak té mungesés sé parave ose
té burimeve té tjera?

Pyetja i referohet gjendjes sé shqetésimit, ankthit, frikés, drojes ose merakut se
mund té mos keté ushgim té mjaftueshém ose se ushgimi do té mbarojé sepse
mungojné paraté ose burimet e tjera pér té siguruar ushgimin.

Shqetésimi ose frika vjen prej rrethanave gé e véshtirésojné mundésiné pér té
siguruar ushgim, té tilla si: humbja e vendit té punés ose e burimeve té tjera té té
ardhurave, ose arsye té tjera t& mos pasjes sé parave té mjaftueshme; prodhimi i
pamjaftueshém i ushgimit pér konsum vetjak; ushgim i pamjaftueshém pér t’u
gjuajtur dhe pér t’u vjelé; shképutja e marrédhénieve shogérore; humbja e
pérfitimeve té rregullta/ndihmés ekonomike ose ndihmés me ushqgime; krizat
mjedisore ose politike.

Nuk éshté e domosdoshme qé pér t’i kthyer pérgjigjen PO késaj pyejeje i
intervistuari té keté patur né té vérteté ushgim té pamjaftueshém apo té keté mbetur
pa ushgim.

Q2.

Nuk keni mundur té hani
ushgime té shéndetshme dhe me
vlera ushqyese pér shkak té
mungesés sé parave ose burimeve
té tjera?

Me ané té késaj pyetjeje i intervistuari pyetet nése ai/ajo nuk ka mundur té sigurojé
ushgimet gé ata i konsiderojné té shéndetshme ose té mira, ushgime qé i béjné té
shéndetshme, ose ato gé sigurojné njé dieté té ushqyeshme ose té ekuilibruar
(sepse nuk ka patur paraté e mjaftueshme ose burime té tjera pér ta siguruar
ushgimin).

Z&vendésime té mundshme:
e Nuk keni mundur té hani ushgime gé ju béjné miré;
o Nuk keni mundur té hani ushgime gé i béjné miré trupit tuaj;
e Nuk keni mundur té hani ushgime té shéndetshme;
e Nuk keni mundur té hani ushgime gé sigurojné njé dieté té ushqyeshme
ose té ekuilibruar.

Pérgjigja varet nga mendimi i veté té intervistuarit né bazé té asaj gé ai e
konsideron ushgim té shéndetshém dhe me vlera ushqyese.

Kjo pyetje i referohet cilésisé sé dietés dhe jo sasisé sé ushqgimit té konsumuar.

Q3.

Keni ngréné vetém shumé pak
ushgime té shuméllojshme/ té
shendetshme pér shkak té
mungesés sé parave ose burimeve
té tjera?

Me ané té késaj pyetjeje i intervisuari pyetet nése ai ka gené i detyruar t& mos hajé
lloje t& ndryshme ushgimesh, té hajé té njéjtat ushgime ose té hajé vetém disa lloje
cdo dité sepse nuk ka patur paraté e mjaftueshme ose burime té tjera pér té siguruar
ushgimin. Kjo pyetje nénkupton se shuméllojshméria e ushgimeve té konsumuara
do té rritej nése familja kishte mundési mé té€ mira pér té siguruar ushgimin.

Zévendésime té mundshme:

o Ishit i detyruar té hanit ¢cdo dité té njéjtin ushgim ose shumé pak lloje té
ndryshme ushgimi;

e Ishit i detyruar té hanit lloje té kufizuara té ushgimeve;

e Ishit i detyruar té hanit ¢cdo dité té njéjtin ushqim;

e Ishit i detyruar té hanit vetém shumé pak lloje té& ndryshme ushqgimesh

Kjo pyetje i referohet cilésisé sé dietés dhe jo sasisé sé ushgimit té konsumuar. Ajo
nénkupton mungesén e parave/burimeve dhe jo rrethana té tjera (dmth. arsye
shéndetsore ose fetare) si arsye pér té kufizuar llojet e ushgimeve.
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Q4.

Keni gené i detyruar té linit pa
ngréné ndonjé vakt, sepse nuk
Kishit paraté e mjaftueshme ose
burimet pér ta siguruar ushgimin?

Kjo pyetje kérkon pérgjigje lidhur me pérvojén e moskonsumimit apo té 1énit pa
ngréné té njé vakti kryesor (pér shembull t& méngjesit, drekés ose darkés né varési
té normés sé numrit dhe heréve gé duhet ngréné vakti né njé kulturé) gé normalisht
duhej té hahej (sepse kané munguar paraté e mjaftueshme ose burimet e tjera pér té
siguruar ushgimin).

Kjo pyetje i referohet sasisé sé pamjaftueshme té ushgimit.

Q5.

Keni ngréné mé pak nga sa
mendonit se duhet té hanit pér
shkak té mungesés sé parave apo
burimeve té tjera?

Kjo pyetje kérkon informacion lidhur me faktin qé té intervistuarit hané mé pak nga
sa mendojné ata se duhet té hané, edhe sikur té mos Iéné asnjé vakt pa ngréné
(sepse familja nuk ka patur paraté apo burimet e tjera pér té siguruar ushgimin).

Pérgjigja varet nga mendimi i veté té intervistuarit né bazé té sasisé qé ai mendon
se duhet té konsumohet.

Kjo pyetje i referohet sasisé sé ushgimit té ngréné dhe jo cilésisé sé dietés.

Kjo pyetje nuk u referohet dietave té vecanta pér rénien né peshé apo pér arsye
shéndetésore ose fetare.

Q6.

Familja juaj ka mbetur pa ushgim
pér shkak té mungesés sé parave
apo burimeve té tjera?

U referohet rasteve kur familja nuk ka pasur asgjé pér té ngréné sepse nuk i kané
patur paraté, burime té tjera, ose ményra té tjera pér ta siguruar até.

Q7.

Keni gené i uritur por nuk keni
ngréné sepse nuk Kishit paraté ose
burime té tjera té mjaftueshme
pér té siguruar ushgimin?

Kjo pyetje lidhet me pérvojén fizike té ndjesisé sé urisé, dhe mé vecanérisht, me
té ndjerit i uritur dhe pamundésisé pér té ngréné mjaftueshém (pér shkak té
mungesés sé parave ose burimeve pér té siguruar ushgimin e mjaftueshém).

Ajo nuk u referohet dietave té veganta pér té réné né peshé, apo agjerimit pér arsye
shéndetésore ose fetare.

Q8.

Keni ndjenjur pa ngréné njé dité
té téré pér shkak té mungesés sé
parave ose té burimeve té tjera?

Kjo pyetje lidhet me njé sjellje specifike — t& mos hash asgjé gjithé ditén (pér shkak
té mungesés sé parave ose té burimeve té tjerave pér té siguruar ushgim).

Ajo nuk u referohet dietave té veganta pér té réné né peshé, apo agjerimit pér arsye
shéndetésore ose fetare.

Kuptimi i frazave brenda fjalive kushtore

Ekzistojné ményra té ndryshme pér t’iu referuar njé periudhe 12-mujore pérpara

momentit té intervistés, pérfshiré edhe fjalén “vjet”. Duhet béré kujdes qé té zgjidhet
fraza mé e miré né ményré gé té mos ngatérrohet me koncepte té tjera té zakonshme té
njé periudhe 12-mujore té tilla si sezoni i bujqgésisé ose njé vit kalendarik fetar.

Pérvec parave pér té bleré ushgim, “burime té tjera” i referohet mungesés sé mjeteve té
tjera t& zakonshme pér té siguruar ushgimin, té tilla si prodhimi vetjak, bagétia e imét
pér shitje apo pér konsum vetjak, shkémbimi, tregtia, peshkimi, gjuetia, ose vjelja

12 muajt e fundit

mungesa e parave 0se e
burimeve té tjerave pér té
siguruar ushgim




