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Perguntas que compdem a Escala de Experiéncia de Inseguranca Alimentar e explicacéo de seu

significado

“Agora, gostaria de fazer algumas perguntas sobre a sua alimentacdo nos Gltimos 12 meses.

Nos ultimos 12 MESES, alguma vez [0 senhor / a senhora]:

56A.
[WP14778]

Teve preocupacdo de ndo ter
comida suficiente por falta de
dinheiro ou outros meios?

A pergunta refere-se ao fato de estar ansioso, apreensivo, receoso ou
preocupado com a possibilidade de ndo haver alimentos suficientes ou que
eles acabem porgue ndo ha dinheiro ou outros recursos para conseguir
comida.

A preocupacdo ou ansiedade é devida a circunstancias que afetam a
capacidade de  obter alimentos, como: perda de emprego ou outra fonte
de renda, ou outro motivo de falta de dinheiro; producéo insuficiente de
alimentos para consumo proprio; insuficiéncia de alimentos disponiveis da
caga ou coleta; ruptura das relagdes sociais; perda de beneficios habituais ou
assisténcia alimentar; crise ambiental ou politica.

N&o é necessario gque o entrevistado tenha realmente experimentado a
situacdo de néo ter alimentos suficientes ou ficado sem alimentos para
responder “sim” a esta pergunta.

568B.
[WP14779]

Nao conseguiu ter uma
alimentagdo saudavel e
nutritiva por falta de dinheiro
Ou outros meios?

Esta pergunta procura saber se o entrevistado néo foi capaz de conseguir
alimentos considerados saudaveis ou bons para ele, alimentos que o
tornam saudavel ou alimentos que comp6em uma dieta nutritiva ou
balanceada (porque ndo havia dinheiro ou outros recursos para conseguir
alimentos).

Frases alternativas:
e N&o conseguiu comer alimentos bons para vocé;
e N&o conseguiu comer alimentos bons para seu corpo;
e N&o conseguiu comer alimentos saudaveis;
e Nao conseguiu comer alimentos que compdem uma alimentacéo
nutritiva ou balanceada.

A resposta depende da opinido do prdprio entrevistado sobre o que ele
considera que sdo alimentos saudaveis e nutritivos.

Esta pergunta refere-se a qualidade da alimentacéo e ndo a quantidade de
alimentos consumidos.

56C.
[WP14780]

Comeu apenas alguns poucos
tipos de alimentos por falta de
dinheiro ou outros meios?

A pergunta procura saber se o0 entrevistado foi obrigado a comer uma
variedade limitada de alimentos, 0s mesmos alimentos ou apenas alguns
tipos de alimentos a cada dia porque ndo havia dinheiro ou outros recursos
para conseguir alimentos. A implicacdo é que a diversidade de alimentos
consumidos provavelmente aumentaria se a familia tivesse melhor acesso a
comida.

Frases alternativas:

e Teve que comer 0s mesmos alimentos ou apenas uns poucos tipos
de alimentos a cada dia;

e Teve que comer uma variedade limitada de alimentos;
e Teve que comer os mesmos alimentos diariamente;




e Teve que comer apenas uns poucos tipos de alimentos.

Esta pergunta refere-se a qualidade da alimentacdo e ndo a quantidade de
alimentos consumidos. Implica falta de dinheiro ou recursos, e ndo habitos
ou outras circunstancias (por exemplo, salde ou religido) como motivo da
limitacdo da variedade de alimentos.

56D.
[WP14781]

Deixou de fazer alguma
refeicdo, porque néo havia
dinheiro ou outros meios para
obter comida?

Esta pergunta refere-se a experiéncia de ter perdido ou pulado uma
refeicdo importante (por exemplo, café da manhd, almoco ou jantar,
dependendo da norma para 0 nimero e hora das refei¢bes na cultura) que
normalmente teria sido consumida (porque néo havia dinheiro ou outros
recursos para obter comida.)

Esta pergunta refere-se a quantidade insuficiente de alimentos.

56E.
[WP14782]

Comeu menos do que achou
gue devia comer, por falta de
dinheiro ou outros meios?

Essa pergunta quer saber se 0 entrevistado comeu menos do que ele acha
que devia, mesmo se ndo perdeu uma refeigcdo (porque a familia ndo tinha
dinheiro ou outros recursos para conseguir comida).

A resposta depende da prépria opinido do entrevistado sobre o quanto ele
acha que devia estar comendo.

Esta pergunta refere-se a quantidade de alimentos consumidos e ndo a
qualidade da alimentacéo.

Esta pergunta ndo se refere a dietas especiais para perder peso ou por
motivos de salde ou religido.

56F.
[WP14783]

Ficou sem comida em sua casa
por falta de dinheiro ou outros
meios?

Refere-se a qualquer experiéncia em que ndo havia comida no domicilio por
falta de dinheiro, recursos ou outros meios de obter alimentos.

56G.
[WP14784]

Sentiu fome, mas ndo comeu,
porgue ndo tinha dinheiro ou
outros meios para obter
comida?

Esta pergunta refere-se a experiéncia fisica de sentir fome,
especificamente sentir fome e ndo ser capaz de comer (por falta de dinheiro
ou recursos para obter comida).

N&o se refere a dietas especiais para perder peso ou jejum por motivos de
salde ou religido.

56H.
[WP14785]

Ficou um dia inteiro sem
comer por falta de dinheiro ou
outros meios para obter
comida?

Esta pergunta refere-se a um comportamento especifico: ndo comer nada o
dia inteiro (por falta de dinheiro ou outros recursos para conseguir comida).

N&o se refere a dietas especiais para perder peso ou jejum por motivos de
saude ou religido.




Durante os ultimos 12 MESES, alguma vez uma crian¢a menor de 5 anos...

58A. Mesmo significado que 56B.
[WP14787]

N&o teve uma alimentagéo
saudavel e nutritiva por falta
de dinheiro ou outros meios?

58B. Mesmo significado que 56G.
[WP14788]

Sentiu fome, mas ndo comeu,
porgue ndo havia dinheiro ou
outros meios para obter
comida?

Significado de expressdes dentro das frases condicionais

Ha vérias maneiras de se referir ao periodo de 12 meses anterior a

) entrevista, inclusive “ano passado”. Deve-se tomar cuidado para encontrar
Ultimos 12 meses a melhor expresséo que evite confusdo com outras conceptualizacdes
comuns de um periodo de 12 meses, como um calendario agricola ou
religioso.

Além de dinheiro para comprar comida, a expressao “outros meios” refere-
por falta de dinheiro ou outros | se a falta de outros recursos ou meios usuais de conseguir alimentos, como
meios producdo prdpria, pequenos animais para venda ou consumo, troca,
comércio, pesca, caga ou coleta.




