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Fontes de variabilidade

Local de cultivo

Clima

Raca/Cultivar
ldade/amadurecimento
Formulacao/Receita
Marcas

Consideracoes Analiticas (ou fatores)




Composicao nutricional de variedades de banana

Banana Porcdo |Agua |Energia |Calcio |Fosfo |Ferro | R caroteno
Variedade comesti | @ kJ (kcal) | mg ro mg mcg
vel mg
Cavendish |64 74.4 | 435(104) | 139 20 0.8 75
Botoan 57 744 |422(101) |21 27 0.4 25
Ternatensis | 62 66.3 |552(132) |15 19 0.9 370
Lacatan 69 68 527 (126) | 21 34 0.8 360
Violacea 67 73.1 | 447(107) |19 21 0.7 285
Compressa |57 72.2 |460(110) |23 36 0.9 190
Ternatensis | 64 66.2 |560(134) |11 24 0.7 325
Tuldoc 76 74.8 |414(99) |26 28 1.6 1370
Uht en yap 69.5 2780

Fonte: Philippine Food composition tables, 1997 and Englberger et al. 2003 JFCA
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Teor de caroteno de diferentes
variedades de manga

Variedade de manga | Verde Parcialmente Madura
e caroteno (mcg/100g madura (mcg/100g
polpa) (mcg/100g polpa)
polpa)
Badami
- beta caroteno 20 1130 4520
- gamma caroteno trace 10 20
- beta criptoxantina trace 50 40
Keitt
- beta caroteno 170 420 670
- beta criptoxantina trace trace 20
Tommy Atkins
- beta caroteno 200 400 580
- beta criptoxantina 10 10 30

_Fonte: Adapted from Rodriguez-Amaya

(1987)
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Termos basicos(1)

Table 5.1 Defirition of terma usad in sampling of food for a nutritional database

Term

Som phs

D Smidd o

& portion eelecksd from o bnger
quaritity of material

Commento on appioatfon in
food oomposticn sfudies

& geresral termn for @ unit bakosn from thes
total amount (the population) of & focd

Som pling protocol

& predebsrmined procedure for
the pebscbon, withdrarsal,

preservation and preporotion
of the sample

Sometimen called o sampling plan

Charactenatc The property ar conotibusrit that i Ceacription of the food, rutrien
1o bemeasursd or noted ond other ona yoss
Hamogereiby The meb=nt to which o propsmy Foodz ars uoually het=ncgenecus

ar congtibuent i uniformnby
distributed

of must b= gooum=d to b s

Som pling emor

The part of the totol smor asecoixi=d
with reing only o fraction of the totol
population of feod and sstrapalating
i to thewhele population.

Thiz arines from the heberogersity of
the population

Becouse of the heterogensoun nobune of
foodn, replioate samples m ust ohvayo
b= token when sstimating the

com position of ths popuation of o food

Baich & quarity of food that is known, Batch num bers should abwvays be nodsd
or assmad, 1o b producsd when sonpling focde
undsr uriforn conditions

Unit Eaichi of the= disorets, identifioble Thimse= unit forn the basio of maot Faod
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unite of food that ors suitable
for removal from the population
os sam ples and that can be
individualy described, anakyued
or combined

anakysin work (=.3. onopple, o bunch of
bananos, o can of bsane, a preparsd dish)

Fonte: Greenfield & S(I)uthgate, 2003




Termos basicos(2)

Tabkle 5.3 Main sampling mathods usad in nutrient composition studies

the parent population. Within =ach
otrabum the samples ars token
mndamnky

Method D fmtion and charactenratios Motes on apolicafion

Fandom sampling Sam pl=o are taksn ina way that The= th=aretical ideal but miredy
errmures thatany ore unil hoo practcable when sampling
an squal chanos of being includsd  foods for nudritional dotabases

Stratified sam pling Unite of sam pling ars taken from CHten the moot suitable method for
d=tfined skrata (subparts| of ume in datobass work. Stroto may

b= regional, seasonal, retil salke
point, =i0., oo dafinesd by
knowledgs of the food being
ohudisd

Selsctive sampling

Zam pk=o are taksn according fo

g =am pling plan that sacludea
material with cerloin charockaristios

of osd=cin only thoos with dedinesd
charmctanstion

Moot commanly ussd in the

gnatysio of conbaminants. Can be
wmed, with coution, for dalmbase

wiork

Caonvenisnce sgnplng

Sam pl=o are taksn on the basie
of acceanbiity, sspediency,
coat or other reason not dirsctly
caoncernsd with samn pling

Far=k suibls for databasework
but may be the only pmckcable

wiy to sam plewid ar uncubivated
foods or composits dishss from

Fouzsholda




Termos basicos(3)

Takle 5.4 Summary of stages in sampling and preparation of zamples in food
composition studiss

Terms Deaoirpdion Main voe 0 food compostion of udies
Frimary sampls The colection of ane or mone The usual sbartirg point in compositioral
unito nitially taken fom the fotadl studies. The ideal iz the collscton of oeverl
population of the food replcaotess thaot are tresated separately. Pimany
samples ars oftsn mixed 1o forn compoaites
Feduced sample A& repressntative part of the Frequertly used to reducs the pimany sample
prmary sgnpls abmired by 1o @ more manageable weight
a division or rsduction process
Compooite sampls  Mochurss formed by combining Frequently used n food composition sludies.
primarny aamplss Compositss may be sam ples of the same
feod or combinations of diffsrert bminds or
cultivare
Loboratory sample The sampls ot to or reosived  The pimary sample (or o reducsd oompls)
by the bbomtory oft=n rsquires further handling in the
labomitory =3 thowing, cooking, esparation
of inedibls matter). The edbls porion may
need further reduction or miking
Anohftioal sample  The portion prepared from Thin iz usually the famm inwhich thes food
the labomiory sam pks samples ars preparsd for arakvsio
from which the portione for
anakyeis are takosn
Anahtioalporion The quantty of food of The anakyis of duplioate anahtical porions is

the proper weight for each
anaktioal s rem st

th= minimum aoosptabls; ssveral replcations
are preferoble

Fonte: Greenfield & Southgate, 2003




Fonte Y, em lata

Fonte X, crua
Diferentes cultivares
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Analise individual

n=4c omo 4 amostras
analiticas
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Fonte Z, congelada
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Cultivares Experimentais
_—

\Popula(;éo de

cenouras consumidas

Andalise composta

n=1 como 1 amostra analitica

Fonte: adapted from
Joanne Holden




Que podemos conseguir?

->com amostras individuais, média + variabilidade

-> com amostra composta, somente média, mas
sem variabilidade entre amostras

->quanto maior o numero de unidades, melhor a
estimativa da média verdadeira
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Protocolo de amostragem e
protocolo analitico

A serem elaborados juntamente por
compiladores e analistas para Protocolo de
assegurar: amostragem
- Melhor qualidade dos dados

- processo consistente desde a coleta
da amostra até a analise

- Coleta e analise agrupada de
alimentos similares (vantagem para
preparacao e analise de amostras, por
exemplo, calibracao) Analitico

Protocolo




Responsabilidade pelo desenvolvimento
de protocolos combinados

« Compiladores da base de dados
— controlam a amostragem e trabalho analitico

— responsaveis, em colaboracdo com analistas,
pela preparacao dos protocolos combinados

* Na maioria dos paises, a amostragem e o trabalho
analitico podem ser terceirizados

— a contribui¢cao dos compiladores pode ser
restrita ao delineamento mais geral do trabalho

S
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Responsabilidade pelo desenvolvimento
de protocolos combinados

e Quando o trabalho analitico é contratado

- Terceirizados devem estar cientes dos métodos analiticos
escolhidos e ter capacidade instalada para executa-los
dentro dos parametros de qualidade exigidos

 E importante que as unidades e modos de
apresentacao dos resultados estejam pré-definidos e
estabelecidos em contrato

- Utilizar ppm (parte por milhdao , miligrama/Kg) ou ppb
(partes por bilhdo, micrograma/Kg)




Plano de amostragem

Basela-se num claro entendimento da populacao de
alimentos estudada

Descreve o tipo de amostragem e suas caracteristicas
especificas

Define os locais de amostragem

Proporciona uma descricao detalhada do processo de
amostragem

E escrito com o objetivo de assegurar que ndo ocorram
alteracdes na composicao entre a coleta e a analise

Define o niumero e tamanho das amostras




Estratégia de amostragem

* Baseada na populacao
— Onde se localiza a populacao que consome os alimentos
— Maior parte da amostragem em grandes cidades

* Baseada da producao agricola
— |dentifica onde o alimento é produzido
— Amostragem na area de producao

* — em sua maioria, amostragem baseada na
populacao e estratificada
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Conhecimento sobre os alimentos

* Onde o alimento é consumido ou produzido?

 Que formas, tipos ou marcas de alimento sao
consumidos?

* Onde o alimento é produzido? Quando?
e Quem consome? Grupos especificos, urbanos ou rurais
e Como o alimento é preparado?

O alimento é preparado com base em receita ou
formulacao?

e Estatisticas?




Fontes de informacoes sobre os
alimentos

 Relatérios do Governo e da industria
 Dados do Censo

» Dados sobre producéao e vendas

« Conhecimento técnico




Numero de amostras

Tamanho da amostra > (t a n-1)? SD2/ (exatidao x média)?

e Exemplos de valor para t

* Tamanho da amostra 10. Para ¢ =0,05e df =9, t para 0,025
(a/2) =2,262. =2t % =5,1166

* Paraumtamanhode 20e a =0,05, df =19

* tpara0,025 (a/2)=2,093. Assim, t > = 4,3806




Numero de amostras

Parametro Umidade (g/100g) | Lipideos Colesterol
(9/100q) (mg/100g9)
Tamanho real da amostra 10 10 10
Média real 49.9 13.4 16
Desvio-padrao real (SD) 85 3.9 6.7
SD2 72.25 15.21 44.89

t (a=0.1) (t (a=0.05))

1.860 (2.262)

1.860 (2.262)

1.860 (2.262)

t2 (a=0.1) (t2 (o = 0. 05))

3.4596 (5.1166)

3.4596 (5.1166)

3.4596 (5.1166)

t2 x SD2

249.96 (369.67)

52.62 (77.82)

155.30 (229.68)

Nivel de exatiddo 0.1 (0.05) 0.1 (0.05) 0.1 (0.05)
Exatiddo x média 4.99 (2.495) 1.34 (0.67) 1.6 (0.8)
(Exatiddo x média)2 24.9 (6.225) 1.7956 (0.4489) 2.56 (0.64)
Tamanho da amostra necessério 249.96/24.9 52.62 /1.7956 155.30/2.56
para exatiddo = 0.1 =10 = 29 = 60
Tamanho da amostra necessario 369.67/6.225 77.82/0.4489 229.68/0.64
para exatiddo = 0.05 =59 =173 =359

Fonte: Greenfield & Southgate, 200



Tamanho e numero de amostras

* Aplicar a equacao requer conhecimento de
alguns parametros (média, desvio-padrao) do
alimento a ser adquirido mediante:

— estudos analiticos piloto (melhor opcao)
— literatura
— suposicoes intuitivas (ultima opc¢ao)




Numero minimo de amostras

* a maioria dos esquemas de amostragem adota
padrao de pelo menos 10 unidades
amostradas e 3 amostras analiticas

* Nos EUA sao exigidas 12 s para os rotulos
nutricionais
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Coleta de amostras

As pessoas que coletam as amostras precisam de
instrucoes exatas e escritas sobre o que coletar, a
quantidade e o local (com uma alternativa, se a
amostra exata nao estiver disponivel), além de como
e quando enviar a coleta ao laboratorio

Estas pessoas precisam ser capacitados

cada amostra deve ser codificada e documentada
antes de ser enviada, o mais rapido possivel, ao
laboratorio

INFOODS U. Ruth Charrondiere




Consideracoes especiais para o
transporte

principal objetivo: conservar todos os nutrientes para
representar os niveis do alimento como consumido e evitar
contaminacao

manter o conteudo de agua (evitar secagem) e vitaminas
usar recipientes estéreis, de preferéncia lacrados

se forem congeladas, as amostras devem ser mantidas
congeladas (escolha recipiente e tempo de transporte
apropriados — se o tempo for longo demais para assegurar
estado congelado, selecione outro bom laboratoério)

U. Ruth Charrondiere



Preparo, manuseio e
armazenamento de amostras

Principal objetivo: conservar todos os nutrientes presentes
inicialmente no alimento e evitar contaminacao

os alimentos sao manuseados de maneira diferente
dependendo da forma, tamanho, matriz e nutriente a ser
anhalisado

capacidade e possibilidade de armazenamento determinam
guando o alimento tem que ser analisado (por exemplo, se
nao for possivel congelar a baixissimas temperaturas—
normalmente abaixo de 70 °C — o alimento precisa ser
analisado rapidamente - exceto minerais se a amostra for
seca)

U. Ruth Charrondiere



Exemplo: amostragem do NFNAP
para base de dados do USDA

* 12 ou 24 locais (nacional): 4 regidoes (segundo a distribuicao
da populacao) com 3 estratos cada, e cada estrato 1 area
estatistica metropolitana com 1 urbana e 1 rural. 1
distribuidor em cada local

 Marcas selecionadas em proporcao a parcela do mercado
(1% ou mais do alimento consumido)

« —> cobertura de diferencas sazonais e regionais, inclusive
urbana vs. rural, e populacdes especificas, por exemplo,
tribos

* =2 propdsito: monitoramento de alimentos importantes

Fonte: Joanne Holden Q\%
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Amostragem para
biodiversidade da dieta

Decidir as caracteristicas mais importantes a serem
incluidas no esquema de amostragem

Levar em conta variedades
Gerar dados analiticos para variedades

Compilar dados sistematicamente e de forma
centralizada

Coletar dados de pesquisas de consumo alimentar
sobre variedades

Considerar conteudo de nutrientes para a promocao
de variedades ou cultivares
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Amostragem: conclusoes

 Sem amostragem adequada, o valor analitico
nao representa o alimento consumido pela
populacao durante o ano

 Levar em conta variedades, variacdes regionais e
sazonais, diferentes marcas e alimentos de
diferentes populacdes Gerar também dados
analiticos para as diferentes variedades

 Evitar erros de amostragem




