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國際婦女節（IWD）是慶祝婦女在社會，經濟，文化和政治上取得的成就的全球日，同時也呼籲採取行

動，加強性別平等並加速賦予婦女權力。 

聯合國遵守 2020 年 IWD 的主題是：“我是世代平等：實現婦女權利。”自 2020 年以來，也是 1995 年 9

月在北京舉行的第四次婦女問題世界會議 25 週年。 IWD 提供了一個難得的機會，可以回顧過去 25年中

在性別平等和增強婦女權能方面取得的全球進展，確定仍然存在的性別差距，並概述前進的方向。 

實現婦女的權利，實現性別平等和增強婦女的權能與加強糧食系統以抗擊飢餓和營養不良以及改善農村

人口的生活密不可分。主要原因是農村婦女是糧食生產，減少糧食損失，提高農業生產率，促進飲食多

樣性和沿農業食品價值鏈銷售產品的關鍵角色。但是，由於這樣做，他們仍然經常面臨著嚴重的社會和

經濟歧視，因為他們往往常常缺乏安全獲取生產資源，金融，諮詢服務，市場，社會保護，農業投入和

技術專門知識的渠道。此外，許多農村婦女是家庭的主要照料者，這對她們的工作量，從而對她們的生

產能力和總體福祉產生了重大影響。 

經驗表明，當農村婦女能夠更好地獲得資源，服務和經濟機會時，結果是糧食安全得到加強，營養得到

改善。但是，我們在男女在農業部門中的作用和機會以及在不同的生態，文化和政治背景下如何消除性

別差異方面的認識仍然存在許多差距。在抵禦能力方面，農村婦女往往極易受到糧食不安全的影響。此

外，在世界許多地方，仍然存在著關於婦女可以或應該做的有害的社會規範和陳規定型觀念，但是很難

通過常規干預手段加以解決。例如，在許多國家，對女性健康和營養有害的食品禁忌仍然很普遍。對這

些問題的認識和了解不足，阻礙了有關農業，農村發展，糧食安全，營養和人道主義援助的決策。 

設在羅馬的三個機構將在今年的 IWD 上舉行紀念活動，將會員國，國際社會，高級專家，民間社會和其

他利益相關者召集在一起，討論我們如何彌合農業和農村生計方面的現有性別差距，以及這樣做將如何

促進所有人的進步。將介紹有關男女在農業，糧食安全和營養中的不同作用的新發現，並將討論它們對

政策和計劃的影響。此次活動還將展示建立國家政策和計劃以促進性別平等和增強農村婦女權能的良好

做法。 

糧農組織將代表設在羅馬的機構主辦 IWD 2020 活動。 


