
山区粮食安全

山区的饥饿问题正在恶化。

恶劣的气候、艰难且往往无法进

入的地带，加上政治和社会边缘

化使山区人民很容易遭受粮食短缺

的影响。在山区，有关当地粮食的

本土知识和传统农作方法正在逐

步消失，农业多样性和生产力正在

下降，进一步增加了山区人民的脆 

弱性。

最近的研究表明，山区人口患

有微量营养素缺乏症的比例较高，

它是造成山区婴儿死亡率较高的一

个作用因素。

目前，全球粮食价格飞涨和偏远

山区的运输成本增加意味着山地社区

正在用高得多的费用购买其食物。

2008年国际山区日及其主题 

“山区粮食安全”提供了一个恰当

的机会，让人们思考山区人民始终

得到充足和富有营养的食物以确保

健康和积极的生活是多么困难。改

善山区粮食安全的优先重点包括：

促进和扩大传统的山地作物；维护

土著人口的土地使用方式，改善适

应山区牲畜的育种计划；更好的市

场准入；由山区人民参与制定的面

向山区的公共政策。
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应该采取行动了
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