
Le problème de la faim en montagne 
est en train de s’aggraver. Les rudes 
climats et les terrains accidentés, 
souvent inaccessibles, associés à la 
marginalité politique et sociale, rendent 
les populations de montagne vulnérables 
aux pénuries alimentaires. Les savoirs 
autochtones liés aux aliments locaux et 
aux pratiques agricoles traditionnelles  
en montagne s’effritent. La diversité 
agricole et la productivité baissent, 
accroissant davantage la vulnérabilité  
des montagnards.

De récentes études indiquent que les 
populations de montagne souffrent 
de taux élevés de carences en oligo-
éléments, qui sont un des facteurs 
contribuant aux taux de mortalité 
infantile considérablement plus élevés 
que dans les plaines.

La flambée des prix alimentaires dans 
le monde entier et les coûts accrus du 
transport vers les zones de montagne 
reculées se répercutent sur les 
communautés montagnardes qui  
paient plus cher pour se nourrir.

La Journée internationale de la montagne 
2008, dont le thème est la sécurité 
alimentaire dans les montagnes, donne 
l’occasion de réfléchir sur les difficultés 
que rencontrent les montagnards pour 
se procurer une nourriture adéquate et 
nutritive afin de mener des vies saines et 
actives. Améliorer la sécurité alimentaire 
en montagne passe par la promotion et 
l’expansion des cultures de montagne 
traditionnelles; la sauvegarde des 
pratiques autochtones d’utilisation des 
terres; l’amélioration des programmes de 
sélection du bétail adapté aux montagnes; 
un meilleur accès aux marchés; et des 
politiques publiques spécifiques aux 
zones de montagne, conçues avec la 
participation de leurs populations.

La sécurité 
alimentaire 
dans les 
montagnes
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Il est grand temps d’agir
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