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 بالتغذية المعني الثاني الدولي المؤتمر

 الثالثة المسودة :لعملا إطار

 4102 الأول تشرين/أكتوبر 6
 

 عملال إلى الالتزامات من - 1
 

 أساسية معلومات 1-1

 

منذ انعقاد المؤتمر الدولي المعني  االتغذةنيفي في منيا      لسكان العالمالكلي  جّل تحسن ملحوظ في الوضع التغذويسُ -1

. غني  أن  أي وقت مضنيى  أملى مما كان في ملى تلبيفي احتياجاتهم التغذوةفي القادرةنأصبح مدد . فاليو  1991

متفاوتا واطيئا اصورة غ  مقبولنيفي. فصنيحيح   ولا زال التغذةفي كان  نقص خفضالجوع وخفض  مسارالتقد  ملى 

اشكل غ  مقبول مع وجود أكثر منين   مرتفعفي بقىت الكن معدلاته، قلفي التغذةفي قد تراجع ةعانونمن أن انتشار 

 في جنوب آسيا وأفرةقيا جنوب الصحراء.  ، اصورة رئيسيفيزممنالموع الجمليون شخص ةعانون  088

 

ن نينيني أكثنير م ي نينينينيني التغذةفي المزممن )التقزم (، في حني  ةعان سوء ون دون سن الخامسفي ةعان مليون طفل 161لازال  -1

ةعنياني أكثنير منين ملينياري     واالإضاففي إلى ذلك،  .(الهزمال) سوء التغذةفي الحاددون سن الخامسفي  مليون طفل 11

 المغذةات الدقيقفي. من نسمفي نقص واحد أو أكثر 

 

 مشنياكل  الدقيقنيفي  المغنيذةات  في والنينقص  التغذةفي نقص مشاكل نباج إلىاليو   واجهت العالم الدان معظمغ  أن  -3

 امنيتلال منين   "اًمزمدوجني  ئنياً مب"منيا للني     الطفولفي، مرحلفي خلالكث ة  اًتبدأ أحيان ،متعاظمفي وسمنفي وزن زةادة

ملنيى  تزماةد اينما ة ،البالغ  من مليار نصف من أكثرمن السمنفي والوزن الزمائد ةعاني و ،االتغذةفي المرتبط الصحفي

 .الغذائي االنظا عدةفي المرتبطفي الم غ  الأمراضوقوع العالم مستوى 

 

خطنيط  و استراتيجياتونفذت الدان مدّة وضعت ، 1991ما   الذي مقد في مقب المؤتمر الدولي المع  االتغذةفي -4

 للتخفيف من الجوع وسوء التغذةنيفي ها الخاصفي اها واستراتيجيات هاأولوةات تمكسممل وطنيفي في مجال التغذةفي 

اسنيبب منيد  كفاةنيفي الالتنيزما        ناقصني  ، وكنيث اً منيا كاننيا    متفاوتوالتقد  كانا تنفيذ غ  أن ال .جميعاأشكاله ا

 المناسبفي.المساءلفي  آلياتوالافتقار إلى  ضعف القدرات البشرةفي والمؤسسيفيوالقيادة والقيود الماليفي و

 

وزاد توفر الأطعمفي  دولياً. اه جراتة اًزمهّمج الأغذةفيمن قسم أكبر ، فأصبح واصل نظا  الأغذةفي تطوره ،في الأثناء  -1

في تحسني    الرئيسي اليو  . وةتمثّل التحديالطاقفي والدهون والسكرةات والملحمن ماليفي مستوةات التي تحتوي 

ذات العلاقنيفي   القطامنيات  في أفضلتنسيقاً  منسقفيتنفيذ سياسات متسقفي وإجراءات مبر مستدامفي  اصورةالتغذةفي 

 .اجميع
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 الغرض والغايات 2 – 1

 
 النيذي  "التغذةنيفي  اشنيأن  السياسنيي  الإمنيلان " في النيواردة  الالتزمامنيات  تنفيذ توجيه هو هذا العمل إطار من الغرض -6

 بننياء واال. 1814 ننيوفمبر  11-19 في إةطالينيا،  رومنيا،  في عقدان الذي التغذةفياشأن  الثاني الدولي المؤتمر امتمده

 والاسنيتراتيجيات  ينيارات الخ منين  مجمومنيفي  هنيذا  العمنيل  إطار ةوفر ،القائمفيوالغاةات  والأهداف الالتزمامات ملى

في حسنيب الاقتضنياء   جها أن تدر ،االتعاون مع أصحاب المصلحفي الآخرةن 1،للحكومات يمكن التي يفيالسياسات

خنيذها في الامتبنيار لنيدى التفنياوض اشنيأن اتفاقنيات       ن تأخططها الوطنيفي للتغذةفي والصحفي والتنميفي والاستثمار وأ

 دوليفي. 

 

مع مجمومنيفي   وارحفي ملى المستوى القطري  من اتخاذ الإجراءاتالرئيسيفي  فييالمسؤولتتحمل أن الحكومات  بما -7

إلى  اًأساسني عامنيفي  اله التوصنييات  وجّني تت، المتنيأثرة المجتمعات المحلينيفي  بما في ذلك  ،واسعفي من أصحاب المصلحفي

الاحتياجنيات  قفي مع علااالالموصى اها  لإجراءاتمدى ملاءمفي السياسات وافي هؤلاء  وسينظر. ي الحكومالقادة 

ةعتمنيد   ،المساءلفي غرضول. بما في ذلك الأطر القانونيفي ،الأولوةات الوطنيفي والإقليميفيالوطنيفي، كما مع والظروف 

خفنيض مامنيل    لتحقيني  و 2هذا الإطار الغاةات العالميفي الحاليفي لتحس  تغذةفي الأمهات والرضع وصنيغار الأطفنيال  

 .   1811 ما بحلول  3المخاطرة للأمراض غ  المعدةفي

 

 التغذية تحسين تستهدف الةفعّ سياسات وتنفيذ لوضع تمكينية بيئة خلق - 2
 

حوكمنيفي  ومسنيتمرة  يفي تمكينينيفي  سياسات ايئفيجميعاً  أشكالها التغذةفي سوء ومكافحفي الغذاء في الح  إممالةتطلب   -0

 :هي الرئيسيفي المتطلباتو. محسّنفي لنظم الأغذةفي والصحفي وما ةرتبط اها من نظم
 

 ملنيى الصنيعيد   قوةفي وكمفي تغذةفي لحو هج المعزمزة للتغذةفيأولوةفي للنُ لإمطاء ملى الصعيد السياسي الالتزما  والقيادة

  ؛الوط 

  لمعالجنيفي العوامنيل    وتعاون فعّنيال اني  القطامنيات المتعنيددة     ومتسقفيامتماد سياسات واستراتيجيات وارامج فعالفي

 سوء التغذةفي وآثاره.ل فييكليالهسباب الأوالمحددة 

  ؛التغذةفي القائمفيلأهداف  دمماً تهامءموا وتحس اصفي الخعامفي والستثمارات الازةادة 

  ةبرامج وإدارالني سياسنيات و البما في ذلك تصنيميم   ،الفيللقيا  اأممال فعّقدرات اشرةفي ومؤسسيفي معزمزة ومستدامفي 

 ؛نتائج واستثمارات التغذةفي ورصد وتقييم

 صنيحيفي  غذائينيفي  نظنيم  لضنيمان  النيد،  لكنيل  الاقتصنيادةفي  القنيدرات  مرامنياة  مع والدوليفي، الوطنيفي الموارد تخصيص 

 ؛اتغذوةملى المخاطر  مراحل الحياة الأكثر انكشافاً ملى خاص اشكل التركيزم مع للجميع،

  ؛ اشتمالي مواصلفي تفاملوالمتقاالفي وخل   المصالح لمواءمفيثقفي متبادلفي مستعدةن ةتمتعون اشركاء استقطاب 

  ؛تحس  استخدا  المواردلوالفعاليفي والمتبادلفي  تعزمةزم المساءلفيلالمحرز للتقد  منتظمفي ومنهجيفي تقييمات 

 ؛التغذةفي تعزمةزم هجنُ مليها اشأن متف  دوليفي قوامدللتغذةفي وللحوكمفي الوطنيفي  دولي ممد  
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  فعّالللعمل التمكينية  إجراءات موصى بها لخلق بيئة
 

التغذةفي ملى المستوى القطري من خلال الحوار السياسنيي   لتحس تعزمةزم الالتزما  السياسي والمشاركفي الاجتماميفي  -1

 [1]التوصيفي  وة.اوالدم

والتوفي  ا  السياسات التي تؤثر ، احتساب كلفتهاوحسب الاقتضاء،  أو تنقيحها ،ضع خطط وطنيفي للتغذةفيو -1

 [1.]التوصيفي والقدرات الاستراتيجيفي للتغذةفي الأطر القانونيفيتعزمةزم و في التغذةفي لدى مختلف الوزارات والوكالات

في يني دارات الحكوممنيبر الإ لأمن الغذائي والتغذةنيفي  ا لحوكمفيآليات وطنيفي اتعزمةزم ووضع ، حسب الاقتضاء، القيا  -3

برامج الني سنيتراتيجيات و الاسياسنيات و الللإشراف ملنيى تنفينيذ    المتعددةن  أصحاب المصلحفيم ضتالقطامات ا  و

ملى مستوةات مختلفنيفي منيع ضنيوااط قوةنيفي     آليات كهذه وقد تدمو الحاجفي إلى  خرى في التغذةفي.الأستثمارات الاو

 [3]التوصيفي المصالح. اربوتضستخدا  الاسوء ضد 

تولينيد منيوارد   خاصنيفي ملنيى المسنيتوى القطنيري اتموةنيل محلنيي؛ و      و ،في التغذةفي المسؤول والمستدا زةادة الاستثمار  -4

في مجنيال  الرسمينيفي  التنموةفي زمةادة المعونفي لواستقطاب شركاء في التنميفي  ؛من خلال أدوات تموةل مبتكرةإضافيفي 

 [4]التوصيفي .اءقتضالاوتشجيع الاستثمارات الخاصفي حسب  التغذةفي

تحسني  وضنيع   ل االتغذةنيفي  المتعلقنيفي المتعنيددة القطامنيات    المعلومات نظمفي وإدارة وتغطيفي وكمية وجودتوفر تحس   -1

 [1]التوصيفي .والمساءلفي السياسات

 الثلاثنيي،  والتعنياون  والجنوب الجنوبا  و والجنوب الشمالا  التعاون  مثل البلدان، ا  فيما التعاون تعزمةزم -6

  [6]التوصيفي .والبرامج والسياسات والبحوث والتكنولوجياالأغذةفي و التغذةفيمن  المعلومات وتبادل

كنيل   ،المتحنيدة  الأمنيم  منظومنيفي  وكنيالات ووصنادة   ارامج واستراتيجيات سياسات وتنسي  التغذةفي فيكموح تعزمةزم -7

 [7]التوصيفي .ولاةتهمنها ضمن 

 

 كافة القطاعات في التغذية لتحسين والبرامج السياسات خيارات - 3
 

رؤةفي مشتركفي ونهج متعدد القطامات ةتضمن تدخلات  افضل ابجميع أشكاله غذةفيتتعزمز معالجفي سوء الت -9

، من والتجارة والتعليممنسقفي ومتسقفي ومادلفي ومتكاملفي في نظم الأغذةفي والزمرامفي والصحفي والحماةفي الاجتماميفي 

 سوء لعبء أةضا، ال الشدةدة فحسب التغذةفي سوء شكاللأالإاداميفي لا الكفؤة  عالجفيالموا، أخرىا  أمور 

 والتحدةات والأولوةات لاحتياجاتتبعاً لا  الد وآخر، الخيارات امتماد وسيتفاوت  .المزمدوج التغذةفي

 ، ولا سيما النساء والأطفال المتعددة السكانيفي لشرائحالاحتياجات المختلففي لالتي تعالج  الوطنيفيوالخطط 

 

 صحية ءغذا نظمتعزز أغذية مستدامة م نظ 3-1

 

سلسلفي التورةد في مبر تؤثر أصناف الأغذةفي المنتجفي وكيفيفي تجهيزمها والاتجار اها وتوزةعها االتجزمئفي وتسوةقها  -18

وضنيعهم  نهاةفي المطنياف في  المحيط والفرص والظروف التي تؤثر في خيارات الناس من مأكل ومشرب وفي مجمل 
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تمكني  المسنيتهلك    أةضنيا  نبغي ولكن ة في الأهميفي،حيوةالأغذةفي خيارات المعلومات والتثقيف اشأن والتغذوي. 

غذائينيفي آمننيفي ومتنومنيفي وصنيحيفي مهمنيفي      أنظمنيفي  البيئات الغذائيفي التي تنيوفر  وتمكينيفي. ايئات غذائيفي  من خلال

  .نقص المواردةقيدها ملى المخاطر التي الأكثر انكشافاً لمجمومات بخاصفي لو

 

منين الإنتنياج إلى التجهينيزم والتخنيزمةن والنقنيل والتسنيوة  والبينيع         – نظنيا  الأغذةنيفي  هكذا، امتماد نهج ةقو  ملى  -11

  .محدود لتدخلات المعزمولفيا تأث ذلك أن  ،والتغذةفيالنظا  الغذائي تحس  لأساسي  –الاستهلاك االتجزمئفي و

 

صنيحي،  اء غذ تؤثر اقوة في قدرة المستهلك  ملى استهلاكلكونها و ادةازدة اعقدأصبحت مبما أنّ نظم الأغذةفي  -11

وةنبغي  وصحي للجميع.  ومتوازن مستدا  ءالحصول ملى غذاضمن تهناك حاجفي إلى حلول مبتكرة لنظم أغذةفي 

مائينيفي  أغذةنيفي  مصنيادر  ومجمومفي منومنيفي منين الحبنيوب والبقنيول والخضنيروات والفاكهنيفي       أن تتضمن هذه الحلول 

)الكراوهينيدرات والنيدهون والبروتيننيات( والألينياف والمغنيذةات      الكنيبرى  تحتوي ما ةكفي من المغذةات  ،وأرضيفي

لصنيحفي  بما ةتماشى مع توصنييات منظمنيفي الأغذةنيفي والزمرامنيفي ومنظمنيفي ا     الدقيقفي الأساسيفي )الفيتامينات والمعادن( 

 4.تنتج وتستهلك ااستدامفي، العالميفي

 

ةنيوفر  و العصنيرةفي. وتقليدةنيفي  التورةنيد  ال سنيل سلامنين   عمنوّ مزمةجملى  الأغذةفيةنطوي نظا   ،ملى الصعيد العالمي -13

للتنمينيفي  الأهمينيفي  منيات الرةفينيفي حينيوي    املجالاسنيتثمار في ا و. فيما خص التغذةنيفي مخاطر وفرصا كلاهما ن االنوم

النقل والطاقفي الحدةثفي  طوسائأفضل إلى  وصولًاةتضمن  اًرةفي اًاقتصادة اًتطورةع  ذلك ضمناً . والمنصففيالبشرةفي 

 ونةفتقرفي كث  من الأحيان هم و نساء،من الومعظمهم  والمزمارم  الأسرة لمزمارمي الكفاف والمعلومات. ويمكن 

ةشنياركوا افعالينيفي أكنيبر في تلبينينيفي    الأسنينيواا الحيوةنيفي، أن  الوصنيول إلى  المنيدخلات و  إمكانينيفي الحصنيول ملنيى    إلى 

لتحقي  استقرار التورةد والأسنيعار  حاسمو الأهميفي  التجارة  لمنتج ان في ح  أ ،احتياجات التغذةفي المحليفي

 ولتطبي  الممارسات المستدامفي ملى نطاا أوسع.  ملى المستوى العالمي

 

تزمةنيد  النيتي  الموفرة للوقنيت  يا الزمرامفي والأغذةفي تكنولوجبما في ذلك ممارسات  ،التدخلات المراميفي لنوع الجنس -14

. ومن المهنيم أةضنيا زةنيادة    ملى نفقات الأسر المعيشيفي ملى الأغذةفي واستهلاكهاتأث اً مظيماً دخل النساء، تؤثر 

 الأراضي والمدخلات الزمراميفي والتكنولوجيا.و الدخل، كالموارد  سيطرة النساء ملى

 

 الطنيوار  حنيالات  و الكوارث الطبيعيفي وتلك النيتي منين صنينع الإنسنيان     ةوحدّ اًمددزادت  ،الأخ ة السنوات في -11

الوضع التغذوي زةادة تدهور التكيف ضرورةفي للحؤول دون الصمود القدرة ملى لذا فإن . والصدماتووالنزمامات 

والفرد للمجمومات السكانيفي المتضررة من الأزمات، في ح  أن التغذةفي ضرورةفي لتعزمةزم قدرة كل من المجمومفي 

لأسنيباب الكامننيفي لسنيوء    للتصنيدي ل ملاجيفي القدرة ملى التكيف تنفيذ تدخلات وقائيفي و ملى التكيف. وتتطلب

 التغذةفي، قبل الأزمات وخلالها واعدها. 
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ل صغار خدملى الغذائيفي والتغذةفي و نظمالملى وةؤثر ذلك مباشرة ، الإنتاج والإنتاجيفي ملىالمناخ تغيّرات ؤثّر ة -16

ةساهم إنتاج  إذملى البيئفي،  أثر كب نفسها لنظم الأغذةفي ، ادورهاوفي. تقلب أسعار الأغذة، كما ملى المزمارم 

لتحس   هاوهدروةنبغي خفض فقدان الأغذةفي  5.في انبعاثات غازات الدفيئفي فيرئيسيمساهمفي معينفي أغذةفي 

تشجيع  نظم أغذةفي أكثر استدامفي من خلال إقامفيهناك حاجفي ماسفي إلى لذا وواستدامفي النظا  الغذائي. فعاليفي 

 .تدامفي لإنتاج الأغذةفي واستهلاكهاارسات مسمم

 

 صحية ءتعزز نظم غذا غذائية مستدامةإجراءات موصى بها لإمدادات 
 

السياسنيات والنيبرامج المتعلقنيفي     وتنفيذلتغذةفي في تصميم أهداف اإدراج والسياسات والاستثمارات الوطنيفي  مراجعفي -1

  [0]التوصيفي  .نظم غذائيفي صحيفيتمك  لضمان الأمن الغذائي و االأغذةفي والزمرامفي

  المنينيزمارمو دميم الإنتنينياج والتجهينينيزم المحلنينيي  للأغذةنينيفي، لا سنينييما منينين جاننينيب أصنينيحاب الحينينيازات الصنينيغ ةتنيني -1

 تحقيني  أهميفي رئيسنييفي في   الفيفعّالكفؤة وال لتجارةل اأنالتسليم  مع المرأة، لتمك  خاص اهتما  إةلاءو  ،الأسرة

  [9]التوصيفي  .التغذةفي أهداف

 إنتنياج  منين  والمزمةنيد  ،اسنيتغلالًا كافينيا   سنيتغلفي الم غني   التقليدةفي المحاصيل ذلك في بما ،المحاصيل تنوةعشجيع ت -3

الممارسات  تطبي مع  الحاجفي، حسب الحيواني المصدر ذات لمنتجاتل المناسب والإنتاج والخضراوات، الفواكه

 [18]التوصيفي .الطبيعيفي الموارد وإدارة الغذائي لإنتاجل فيالمستدام

لأمنين الغنيذائي   لالمنيوسمي  نعدا  الافض لخالتحتيفي  اهاانو التوزةعوالنقل والحفظ و التخزمةنتكنولوجيات تحس   -4

 [11]التوصيفي  المغذةات.وهدر وفقدان 

في المناط   الإمدادات الغذائيفي ملى التكيفدمات لتعزمةزم قدرة الخبرامج والسياسات والؤسسات ودميم المإقامفي وت -1

  [11]التوصيفي  المتأثرة اتغ  المناخ.بما في ذلك المناط  ، المعرضفي للأزمات

 [13]التوصيفي  الغذائيفي الصحيفي.اشأن النظم خطوط توجيهيفي دوليفي  ، حسب الاقتضاء،امتماد وتكييفوضع و -6

السنيكر والملنيح والأحمنياض الدهنينيفي     و المنتجفي صنينامياً  لمهدرجفيا نيفيالده التخفيض التدريجي للأحماضتشجيع   -7

    [14]التوصيفي ، وإضاففي مغذةات ضرورةفي للأغذةفي، حسب الحاجفي.المشبعفي من الأغذةفي والمشرواات

لني    لخ – الاقتصنيادةفي  المثبطنيات  أو والحنيوافزم  التوسنييم  سياسنيات  مثل - والطوميفي التنظيميفيالأدوات  استكشاف -0

 [11]التوصيفي  .صحيفي غذائيفي نظم إلى مفضيفي ايئفي

 المرافني   في منفي متاحنيفي لآا الشرب ومياه الصحيفي الغذائيفي النظم لجعل المغذةات ملى فيقائم أوأغذةفي  معاة  وضع - 9

في عمني طلأا ادمنيد إ اتدمخني ووالمنيدارس  العمنيل والجامعنيات    كنارماةفي الأطفال وأمني  مراف ومثل المستشفيات  العامفي

 [16]التوصيفي .الطبيعي لإرضاعل إقامفي مراف والمكاتب الحكوميفي والسجون وتشجيع 
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 الدوليان والاستثمار التجارة 3-2

 

في كيفيفي ممل نظا  الأغذةفي  تؤثراتفاقات التجارة والاستثمار ف .نظم الأغذةفيلأهميفي التجارة والاستثمار  تزمداد -17

 مليهاصول الحإمكان و توفرهافي وفتؤثر في أسعار الأغذةفي  لي،والمح والوط  والإقليمي العالمي ةاتالمستوملى 

 الغذائيفي.  ياراتوالخسلامفي الأغذةفي ملى التغذةفي ونتائج ملى ، كما تؤثر واستهلاكها

 

. فعلنيى السياسنيفي التجارةنيفي أن تنيدمم وتنيوفر      الأهمينيفي  الاتساا ا  السياسفي التجارةفي والسياسفي التغذوةفي حيوي -10

وأحياننياً   الأغذيةة  تةوفر  كةبةة  زيةادة  زادت التجةارة  أن حةين  وفي الةة  فعّ تغذوية وبرامج سياسات لتنفيذ مناسبة مرونة

. الحني  في الغنيذاء  ملنيى   سنيلباً ؤثر ألا تالتجارةفي ةنبغي ملى السياسات والاتفاقات ، الناس مليهاصول حإمكان 

 "االتجنيارة المتصنيلفي   الفكرةفي الملكيفي حقوا وانبالمتعل  بج العالميفي التجارة منظمفي اتفاا" تنفيذ ةكون أن وةنبغي

 .الغذاء في الح  وحماةفي وتحقي  تعزمةزما الأمضاء الدول لتزما لاو والتغذةفي الغذائي للأمن اًدامم

  

 والاستثمار الدوليين للتجارةإجراءات موصى بها 

 

تشجيع الحكومات ومنظمفي التجارة العالميفي ووكالات الأمنيم المتحنيدة وارامجهنيا وصنينادةقها والمنظمنيات الدولينيفي        -1

منين خنيلال سياسنيات     تحقيني  الأهنيداف الغذائينيفي والتغذوةنيفي العالمينيفي     فنيرص   تحدةنيد  الصلفي ملنيى  الأخرى ذات

 [17التوصيفي ] .الاستثمار والتجارة

 تجنيارة  اتيني تفاقامنيبر   هنيا تكاليف تحمنيل  ملنيى  والقنيدرة صول مليها الحإمكان و الغذائيفي الإمدادات توفرتحس   -1

 6.أخنيرى  النيدان  في الغنيذاء  في الحني   ملى سلبي تأث  اتيالاتفاق هذه ثللا ةكون لمأ ضمان ملى والعمل مناسبفي

 [10التوصيفي ]

 

 ط العنيي  انني وأ النظم الغذائيفيص لفيما الناس من القيا  بخيارات مستن ة  من شأن المعرففي والتثقيف تمك  -19

تحس  النظافنيفي الشخصنييفي والسنيلوك المعنيزمز     وتغذةفي الرضع وصغار الأطفال والرماةفي اهم  تحس ومن  الصحيفي

فهو ةسامد أةضنيا ملنيى خفنيض هنيدر      ،للصحفي. وةعتبر تغي  نط العي  والسلوك هدفا مهما للتثقيف التغذوي

الخنياص  الأغذةفي وحفنيزم الاسنيتخدا  المسنيتدا  للمنيوارد. وملنيى الحكومنيات والمنظمنيات غني  الحكومينيفي والقطنياع           

للتغي ات الصحيفي المرغوب فيها فيمنيا   قدوة في سلوكهم وأن ةسامدوا ملى التروةج نواومناصري التغذةفي أن ةكو

الحصول مليها، ةتيسر في وخدمات زراميفي ذات جودة يبما في ذلك من خلال خدمات صح، نمط العي ا ةتعل 

 حمنيلات و ،الدراسنييفي للمنيدارس الااتدائينيفي والثانوةنيفي    في المننياهج   هارات الغذائينيفي والتغذوةنيفي  المرف واعالموإدراج 

  .والصحفيالمتعلقفي االأغذةفي  اوىلوائح تنظيميفي اشأن الدمو ،الاجتمامي التسوة 
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 التغذية عن المعلومات وتوفة إجراءات موصى بها للتثقيف التغذوي

 

ملنيى  والغذائينيفي   للنينظم اننياء ملنيى الخطنيوط التوجيهينيفي الوطنينيفي      معلومات توف  وتغذوي تدخلات تثقيف تنفيذ  -1

خنيدمات  تحسني  المننياهج الدراسنييفي والتثقينيف التغنيذوي في      من خنيلال  الغذائيفي  لنظموالأغذةفي لسياسات متسقفي 

 .التوسنييم  ذلنيك  في بمنيا  ،البينيع  نقنياط مننيد  معلومات و تمعيفيمج تدخلاتوالزمرامفي والحماةفي الاجتماميفي و الصحفي

  [19التوصيفي ]

للعنيامل  في الخطنيوط الأمامينيفي    لا سنييما  التغذةنيفي للاضنيطلاع اأنشنيطفي التثقينيف التغنيذوي       قنيدرات مهنيارات و اناء  -1

  [18التوصيفي ]للعامل  الاجتمامي  وموظفي الإرشاد الزمرامي والمدرس  وأخصائيي الصحفي.و

لتننيوّع  وا للنشاط البنيدني  لتروةجلارامج إملاميفي حول تغي  نط الحياة و مناسبفيملات تسوة  اجتمامي القيا  بح -3

 المحلينيفي بمنيا في ذلنيك الأغذةنيفي     الفاكهنيفي والخضنيروات،  ك الغذائي واستهلاك الأطعمفي الغنيفي االمغذةات الدقيقنيفي، 

 الكافينيفي ، وتحس  تغذةفي الأطفنيال والأمهنيات والرضنيامفي الطبيعينيفي     الامتبار في وأخذ الجوانب الثقافيفي التقليدةفي

في   المخنيتلف صنيحاب المصنيلحفي   لأوالمختلففي لجماه  ل فيومكيّف فيجميعها موجه كونبحيث ت، والتغذةفي التكميليفي

    [11التوصيفي ]نظا  الأغذةفي.

  

 الحماية الاجتماعية 3-4

 

 الأدننيى  انيني"الحد  تبنيدأ  التي الشاملفي الاجتماميفي االحماةفي المتحدة للأمم العامفي الجمعيفي أوصت ،1811 ما  في -18

 الأمنين  وانعنيدا   والجنيوع  الفقنير  خفنيض  صنيعيد  ملنيى  المننيتظم  وغني   المحدود للتقد  نظراو الاجتماميفي". للحماةفي

 العنيالم،  النيدان  من كث  في العمل ولفرص يالاقتصاد للنمو الوامدة غ  الحاليفي والآفاا التغذةفي، وسوء الغذائي

 .أشكاله اكاففي التغذةفي وسوء الفقر ملى للقضاء شاملفي اجتماميفي حماةفي إلى حاجفي هناك

 

 الدخل تزمةد أن ،المدرسيفي والتغذةفي لنقدةفيا والتحوةلات الأغذةفي توزةعك ،الاجتماميفي الحماةفي إجراءات اوسع -11

 .المعيشنييفي  الأسنيرة  ملنيى  التنيأث ات  زةنيادة  إلى النسنياء  ملنيى  التركيزم ةؤدي ما ومادة التكيف. ملى القدرة وتعزمز

 إلى الصنيلفي،  ذات الصحيفي الخدمات مع االتضافر تطب   ح ،اًجيد المصممفي الاجتماميفي الحماةفي ارامج تؤديو

 تحسني   خنيلال  منين  الغذائينيفي  النينظم  وتحسنين  االمغنيذةات  الغنينيفي  الأطعمفي استهلاك ترفعو الغذائي التنوع زةادة

 لنيدى  خاصنيفي  ،التغنيذوي  الوضنيع  تحسني   إلى ةنيؤدي  ما ،منها نتفاعالا تحس و الأغذةفي ملى الحصول إمكانيفي

 .المنخفض الدخل ذات الأسر

 

 جاننيب  إلى ،الأزمنيات  أوقنيات  في التكينيف  ملنيى  المنتج  صغار قدرة كب  قدرا تعزمز أن الإجراءات ذهله يمكن -11

 وقنيدرات  المحلينيفي  قاتاالسنيي  االامتبنيار  الأخنيذ  منيع  ،خارجهنيا  أ  المزمارع داخل سواء والإنتاجيفي، الإنتاج رفع

  .الأسواا
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 الاجتماعية الحماية بشأن بها موصى إجراءات

 

 الإنسنيانيفي.  االمسنيامدة  الخاصنيفي  الأمنيان  شنيبكفي  انيرامج  وفي الاجتماميفي الحماةفي ارامج في التغذوةفي الأهداف إدراج -1

  [11التوصيفي ]

 للسنيكان  الأخنيرى  الحماةفي وأشكال المدرسيفي الوجبات ارامج ذلك في بما ،والغذائيفي النقدةفي التحوةلات استخدا  -1

 ثقافيا مقبولفي أغذةفي ملى صولالح إمكان تحس  خلال من الغذائيفي النظم لتحس  ،المخاطر ملى انكشافاً الأكثر

 [13التوصيفي ] صحيفي. غذائيفي نظم لتوف  غذائيا ومناسبفي

  التكيّف على قادرةو قوية صحية نظم 3-5

 

 اًنظمني  ،التغذوةنيفي  المشاكل تفاقم التي الأمراض من الوقاةفي وكذلك ،فعّالفي مباشرة تغذوةفي تدخلات إنجاز ةتطلب -13

 البدنينيفي  الصنيحفي  منين  الوغه يمكن مستوى اأملى التمتع في للح  الكامل الإممال ملىو الإنصاف ملى قائمفي أقوى صحيفي

 .والعقليفي

 

 التكيف على قادرةو قوية صحية نظمل بها موصى إجراءات

 

 لتمك  الأوليفي، الصحيفي الرماةفي خلال من سيما لا ،"الشاملفي الصحيفي لتغطيفي"ا تطوةرو الصحيفي، النظم تقوةفي -1

 المحنيددة  الاحتياجنيات  معالجنيفي  اصنيفي بخو ،أشنيكاله  بجمينيع  التغذةنيفي  سنيوء  معالجفي من الوطنيفي الصحيفي النظم

 [14التوصيفي ]المخاطر. ملى انكشافاً الأكثر للمجمومات

 لمنيوارد ا لتقوةنيفي  ملائمنيفي  اسنيتراتيجيات  خنيلال  منين  الصنيحيفي  النينظم  في التغذةفيا المتعلقفي الإجراءات دمج س تح -1

 الأساسنييفي  الأدوةنيفي  تنيوف   ضنيمان  وكنيذلك  ،الخدمات وتقدةم الصحي النظا  وتموةل والحوكمفي والقيادة البشرةفي

  [11التوصيفي ] .والرصد والمعلومات

 الصنيلفي  ذات الصنيحيفي  والإجراءات الفيالفعّ المباشرة التغذوةفي الإجراءات كاففي ملى الجميع حصول وضمان توف  -3

 [16التوصيفي ]صحفي. ارامج خلال من التغذةفي في تؤثر التي

 

 7 مباشرة تغذوية تدخلات تنفيذ 3-5-1

 

 والرضع الأمهات لتغذةفي خاص اهتما  إةلاء نبغية التغذوةفي، التحدةات جهفيوالم وارامج سياسات وضع لدى -14

 الحياة، دورة نهج يحدده الذي النحو ملى العمرةفي، الفئات مختلف أن من الرغم ملىو الأطفال. وصغار

 ملى دائم تأث  وله الأهميفي االغ أمر الأولى الألف الأةا  أثناء المناسبفي التغذةفي ضمان فإن مناسبفي مناةفي تحتاج

 مراميفي تدخلات مع معاً وتنفذ تدمج نلأ المباشرة التغذوةفي التدخلات تحتاجو .ونوه وصحته الفرد اقاء

 .لتغذةفيل
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 الطبيعية الرضاعة

 

 فيالرضنيام  تكفنيل و .وتطنيوره  الصنيحي  هننيو  وتعزمةزم الطفل اقاء لتحس  فعاليفي الطرا أكثر من الطبيعيفي الرضامفي -11

 ملنيى  ومتاحنيفي  وملائمنيفي  ومقبولنيفي  ميسنيورة و كافينيفي  تغذةفي الحياة من الأولى الست الأشهر في 8الحصرةفي الطبيعيفي

 تحنيدده  كمنيا  ،الصنيحفي  منين  الوغنيه  يمكنين  مستوى اأملى التمتع في الطبيعيفي الرضامفي تسهم كما مستمر. أساس

 ."الطفل حقوا اتفاقيفي"

 

 الطبيعية الرضاعة ودعم وحماية لتشجيع بها موصى إجراءات

 

تنفيذ الاستراتيجيفي العالميفي اشأن تغذةفي الرضع وصغار الأطفال وخطفي التنفيذ الشاملفي لتغذةنيفي الأمهنيات والرضنيع     -1

  [17التوصيفي ].التموةل المناسبوصغار الأطفال، مع تخصيص 

، وقرارات جمعيفي الصحفي العالمينيفي اللاحقنيفي ذات الصنيلفي    لمدونفي الدوليفي لتسوة  ادائل حليب الأ اف وإنفاذ يتكي -1

 [10التوصيفي ]من خلال التشرةعات الوطنيفي. وذلك

تحسني  حماةنيفي   ل، حسنيب الاقتضنياء  ، العمنيل  في مجنيال تنفيذ السياسات والممارسات، بما في ذلنيك الإصنيلاحات    -3

 [19التوصيفي ]9.العاملاتهات الأم

تنفيذ السياسات والبرامج والإجراءات لضمان أن تؤدي الخدمات الصحيفي دورا أساسيا في حماةنيفي وتعزمةنيزم ودمنيم     -4

 [  38 التوصيفي]."مبادرة المستشفيات الملائمفي للأطفال"الرضامفي الطبيعيفي، بما في ذلك من خلال 

انشنياط    ، خاصنيفي الآانياء،  الرجنيال  شنيارك فيهنيا  ة تمكينينيفي خل  ايئنيفي   ،وة والتعليم واناء القدراتامن طرة  الدم -1

 النسنياء تمكني   ، وفي الوقنيت نفسنيه   الرضع وصغار الأطفنيال الأطفال المسؤوليات مع الأمهات في رماةفي  ةتقاسمونو

 خلال توف  الدمم والمعلومات وضمان صحتهن وحالتهن التغذوةفي في جميع مراحل الحينياة. من  تاهأمن اوصفه

 [31التوصيفي ]

 هاميتحالسياسات والممارسات في حالات الطوار  والأزمات الإنسانيفي الرضامفي الطبيعيفي وتعزمز ضمان أن  - 6

  [31التوصيفي ].هادممتو

 

 الهزال

 

 من أكثر مرة 11 انسبفي للموت المتوسط في نومعرض الحاد االهزمال المصاا  الأطفال أنّ إلى التقدةرات تش  -16

 ،التغذةفي سوء لإدارة المجتمعي النهج اواسطفي كليهما والحاد المعتدل الهزمال معالجفي كنتمو الأصحاء. نظرائهم

 العالمي المستوى ملى ولكن .ةنالمبكر والعلاج الكشف لتسهيل المجتمعي الومي وزةادة العلاج نضمتة الذي

 .الهزمال ةعانون الذةن الأطفال من فقط المائفي في 14 حوالي العلاجيفي الخدمات صلت
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 الهزال لمعالجة بها موصى إجراءات

 

وحشد تموةل لتحس  تغطيفي ملاج الهزمال، ااستخدا  نهج الإدارة المجتمعيفي لسنيوء   جراءاتإامتماد سياسات و -1

 الأطفنيال. توسيع نطاا معالجفي سنيوء التغذةنيفي الحنياد وتحسني  الإدارة المتكاملنيفي لأمنيراض       وأةضا التغذةفي الحاد. 

 [33التوصيفي ]

 [34التوصيفي ]التأهب للكوارث ولحالات الطوار  في السياسات والبرامج ذات الصلفي. إدراج -1

 
 

 التقزم

 

 منالتقزم  ةنتج و .البشرةفي التنميفي تحس فيما ةتعل  ا العالم في الأساسيفي التحدةات أكثرأحد  التقزم  ةظل -17

  والثقافيفي. والسياسيفي والاقتصادةفي والاجتماميفي والبيئيفي والأسرةفي الفردةفي التأث ات من ةمعقد شبكفي

 

 التقزم إجراءات موصى بها لمعالجة 

 

سياسات وتعزمةزم التدخلات الراميفي إلى تحسني  تغذةنيفي الأمهنيات وصنيحتهن، انيدءا االفتينيات المراهقنيات        الوضع  -1

  [31التوصيفي ]الحمل والرضامفي. فتراتووصولًا إلى نهاةفي 

اصفي الرضامفي بخواستراتيجيات لتعزمةزم الخدمات الصحيفي المثلى للرضع وصغار الأطفال، ووضع سياسات وارامج  -1

التوصنييفي  ]شنيهرا(.  42من سنيتفي إلى  تمتد تغذةفي تكميليفي كافيفي ) تبعهات ،الحصرةفي لمدة تصل ستفي أشهر الطبيعيفي

36] 

 

 الطفولة مرحلة فيسمنة وال الوزن زيادة

 
 منيرض  ذلنيك  في بمنيا  خطني ة،  صنيحيفي  شاكلللإصاافي بم مرضفي أكثرذو الوزن الزمائد والذةن ةعانون السمنفي  الأطفال -42

 قنيد  كمنيا . الكبنيد  وأمنيراض  النو  واضطرااات أخرى تنفسيفي ومشاكل والراو الد  ضغط وارتفاع 4 النوع من السكري

والسنيمنفي  ةزمةد الوزن الزمائد  ذلكك. الاجتماميفي والعزملفي والاكتئاب الذات تقدةر انخفاض مثل نفسيفي، اًآثارون عانة

. بلنيو  ال مرحلنيفي  في والعجنيزم  المبكنيرة  الوفنياة  وحنيالات  المعدةنيفي  غني   الأمراضالسمنفي و مخاطرمن ولفي الطففي مرحلفي 

 إجنيراءات منيع   الطفولنيفي  مرحلنيفي  في هنيا من والحنيد سنيمنفي  وال الوزن زةادةدون لحيلولفي ا إجراءاتوةنبغي أن تتضافر 

 . التغذةفي نقص مشاكل معالجفي

 

  الطفولة مرحلة فيسمنة وال الوزن زيادة لمعالجة بها موصى إجراءات

 
 [73التوصيفي ].الكافيفي والتغذةفي الصحي الوزنكسب ل الحمل أثناء للنساء غذائيفي مشورة تقدةم  -1
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 فيكمل ني الم الأغذةنيفي  لتنيوفر  الأمهنيات  تعنيرض  معالجنيفي  خنيلال  منين خاصفي  ،همونو لأطفالالتغذوي ل وضعال تحس  -4

 [72التوصيفي ].الصغار والأطفال للرضع التكميليفي التغذةفي ارامج تحس من خلال وها وتسوةق

 [73التوصيفي ]. العالميفي الصحفي منظمفي لتوصيات وفقاً للأطفال الكحوليفي غ  والمشرواات الأغذةفي تسوة  تنظيم -7

 المبكنيرة  المراحنيل  منذغ  النشطفي  الحياة نط لمعالجفي البدني النشاط ممارسفي عيتشجمواتيفي تفضي إلى  ايئفي خل  -2

 [24التوصيفي ].الحياة من

 

 عند النساء في سن الإنجاب فقر الدم

 

 ةقوضو النساء صحفي ةوهن العالم، في وانتشارا شيوما الأكثر ةفيوالتغذ شكلفيالم وهو الحدةد، نقص اسبب الد  فقر -19

 فقنير  تحسني   في الفشل كمويح الجدد. والمواليد الأمهات لدى الصحيفي المخاطر من الد  فقر وةزمةد .خاص اشكل تهنرفاهي

 ملنيى و والنيتعلم،  التنمينيفي  اضنيعف  الأطفال من أجيال ملىو الحياة، نوميفي ضعفو الصحفي امتلالا النساء ملاة  ملى الد 

  الاقتصادةفي. الإنتاجيفي اضعف وأمم مجتمعات

 

 الإنجاب سن في النساء لدى الدم فقر لمعالجة بها موصى إجراءات

 

مننيد  خاصنيفي الأغذةنيفي الغنينيفي االحدةنيد     و ،أغذةفي غنيفي االمغذةاتمن خلال المغذةات الدقيقفي من تناول المتحس   -1

 [ 21 التوصيفي].، وتشجيع نظم غذائيفي متنومفي صحيفيالاقتضاء، من خلال استراتيجيات التحص  والتكميل

 ما قبل الولادة وا  فترة وأخرى العناةفي في مرحلفيللحوامل كجزمء من  الحدةد وحمض الفوليك مكملاتتوف   -4

مند  التخلص من الدةدانملاجات وفي المائفي أو أكثر،  02، حيث معدل انتشار فقر الد  اتضائلنساء الحل

    [20 التوصيفي]الاقتضاء.

 

 التغذية على تؤثر صحية تدخلات تنفيذ 3-5-2

 

 صحيفي تدخلات تنفيذ إلى أةضاً صحيفيال لنظما تحتاج ،مباشرة التغذةفي سنتح تغذوةفي تدخلات تنفيذ جانب إلى -38

 الصحفي تحس و ملاجهاو المعدةفي الأمراض من والوقاةفي الصحفي تعزمةزم ذلك في بما التغذةفي، ملى تأث  لها أخرى

 للمرأة. الإنجاايفي

 

 لنيدى  التغذةنيفي  نقنيص  أسنيباب  أهنيم  منين  هنيي  ،الحنيادة  المعوةنيفي  الالتهاانيات  مثنيل  ،المعدةفي للأمراض المتكررة النواات -31

 انيأمن  ممومنياً  تتمتنيع  مجتمعنيات  في ةتكرر الأطفال لدى التغذةفي نقص ةزمال لا لماذا تفس  ملى تسامد وهي الأطفال،

 المننياط   أمنيراض  واعض والسل البشرةفي/الإةدز المنامفي نقص وف وس الملارةا مثل - المعدةفي الأمراض وتساهم .غذائي

 أن ويمكنين  المننياط .  اعنيض  في التغذةفي ونقص الحدةد نقص اسبب الد  فقر انتشار معدل ارتفاع في -المهملفي المدارةفي
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 المنيواد  امتصنياص  وسنيوء  والإسنيهال  النيداخلي  انيالنزمةف  تسنيببها  خنيلال  من التغذوةفي الحالفي االدةدان لإصاافيا تضعف

  المغذةات. استيعاب خفض إلى ادوره، ،ةؤدي أن يمكن الذي الشهيفي افقدان تتسبب أن أةضا ويمكنها ،المغذةفي

 

 كنيي  النسنياء  لجميع الأهميفي االغ أمر الأسرة، تنظيم فيها بما ،والمعلومات الإنجاايفي الصحفي خدمات ملى صولالح -31

 حمنيل  ةترافني  و أشنيكاله.  مينيع بج الأجينيال  ا  التغذةفي سوء حلقفي وكسر والطفل الأ  صحفي تحس  االإمكان ةصبح

 المبكنيرة  ةوالنيولاد  النيولادة  حنيدةثي  ةاوفني و النيرحم  في  الجنين  منيوت و الأ  امنيتلال و اةوفني  احتمال ارتفاع مع المراهقات

 النيولادات و النيد   لفقنير  مرضنيفي  أكثنير  متقارافي فترات ملى تكرارا يحملن اللواتي النساء أن كما .وليدال وزن وانخفاض

 .الوليد وزن وانخفاض المبكرة

 

 التغذية لتحسين الصحية الخدمات مجال في بها موصى إجراءات
 

تنفيذ سياسات وارامج لضمان حصول الجميع واستخدامهم للناموسيات المعالجنيفي بمبينيدات الحشنيرات. وتنيوف       -1

 [27 التوصيفي]بمعدلات متوسطفي إلى مرتفعفي. الملارةاتنتشر فيها  التيللحوامل في المناط   للملارةاملاج وقائي 

 [22 التوصيفي]الأطفال في سن المدرسفي في المناط  المواوءة.ميع لجوف  معالجات دورةفي للتخلص من الدةدان ت -1

 10نع الأمراض المعدةفي الأخرى ومعالجتها.لمتنفيذ سياسات وارامج لتحس  القدرة ملى تقدةم الخدمات الصحيفي  -3

 [25 التوصيفي]

 التوصيفي] .والحيلولفي دون إصااتهم انواات لاحقفيالأطفال لدى  الإسهالة مدة وحدّلخفض توف  مكملات الزمنك  -4

26] 

وملنيى معلومنيات    ملنيى خنيدمات الصنيحفي الإنجااينيفي     اًجميعتنفيذ سياسات واستراتيجيات لضمان حصول النساء  -1

 [23التوصيفي ] الحمل.فترات حمل المراهقات وتشجيع مبامدة لتثبيط 

 

 والنظافة الصحي والصرف المياه 3-6

 

 وإنتنياج  الزمرامنيفي  وتحصنيل  الاستهلاك. إلى الإنتاج من - الأغذةفي منظومفي كامل في وضروري محدود مورد هو الماء إن -33

 المياه ملى الحفاظ زةادة هو الاستدامفي لتحقي  والمطلوب .(0)المسحوافي العذافي المياه كميات ثلثي من أكثر ملى الأغذةفي

 المياه ذلك في بما - الأغذةفي من والمهدر الفاقد لتقليل صلفي ذات أخرى تداا  اتخاذ جانب إلى استعمالها، لدى

 

 ضنيروري  وهو 11،الإنسان حقوا من ح  الملائمفي الصحي الصرف ومراف  الآمنفي المياه ملى صولالح أن اه المسلم من -34

 التغذةفي.  ستح واالتالي الإسهال، مرض من للوقاةفي

 

 - للشنيرب  الصنيالحفي  المينياه  قلفي وتشكل الخامسفي، سن دون الأطفال ا  للوفاة الثاني الرئيسي السبب الإسهال ةعدّ -31

 4 رئيسيفي. خطر موامل - والنظاففي الصحيفي المراف  كفاةفي مد  إلى االإضاففي
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 مجنيال  في إجنيراءات  اتخنياذ  إلى العالميفي الدموة مع وتمشيا .الخلاء في التغوط يمارسون شخص مليار من أكثر ةزمال لا -36

 لنفاةاتا إدارة تحس و الاجتماميفي الأمراف وتغي  النظاففي تحس  ملى الجهود تركزم أن ةنبغي الصحي، الصرف

 (4) .1811 ما  بحلول العراء في التغوط ممارسفي ملى تماما والقضاء العادمفي والمياه البشرةفي

 

 الصحية والنظافة الصحي والصرف المياه مجال في بها موصى إجراءات
 

 [22]التوصيفي 12الأغذةفي. وإنتاج الزمرامفي في المياه إدارة لتحس  فيتشاركي اًهجنُ تخد تس وارامج سياسات تنفيذ -1

 الشركاء من وادمم المدني المجتمع شاركفيبم ،آمنفي شرب مياه ملى الجميع حصول إمكانيفي تحس  في الاستثمار -1

 [23]التوصيفي .اذلك والالتزما  ،ءالاقتضا مند ،الدولي 

 13كافينيفي  صنيحيفي  مرافني   ملنيى  الجمينيع  صنيول ح لضنيمان  تشنياركيفي  نُهجاً تستخد  اتجيتياستروا سياسات تنفيذ -3

 [54]التوصيفي .االصااون اليدةن غسل ذلك في بما أمانا، أكثر صحيفي ممارسات تعزمةزمو

 

 للأدوية الميكروبات ومقاومة الأغذية سلامة 3-7

 

 تحسني   في كنيب   تقد  إحراز لضمان العالمي والتغذةفي الغذائي الأمن أممال جدول في غذةفيالأ سلامفي تدمج أن ةنبغي -37

 وخاصفي للسكان، التغذوي الوضع وتهدد الأغذةفي نظم تطور مع استمرارا الغذائيفي السلامفي تحدةات تتغ و .التغذةفي

 الملوثنيفي  الأغذةنيفي  فإن كذلك .والأطفال والحوامل السن كبار مثل ،المخاطر ملى انكشافاً الأكثر الفرميفي السكان فئات

 الإسهال من ادءا الأمراض، من لكث ل مصدر البيئيفي، الملوثات ذلك في بما الخطرة، البيولوجيفي أو الكيميائيفي االمواد

 (1).مباشر غ  أو مباشر اشكل التغذوي، ورفاههم وصحتهم الناس حياة تقوض وهي السرطان، إلى

 

 المعوةفي والأمراض ارةاتوالدوسن الإسهال من الناجمفي متلالالا تالاح الأخ ة العقود خلال كث ا تنخفض لم -30

 البلدان اعض في الأطفال ةتعرضو .الصحي الصرف وسوء الملوثفي والمياه الآمنفي غ  الأغذةفي من الناشئفي الأخرى

 تساهم وربما ،مسرطنفي وهي ،(لأفلاتوكس )ا الفطرةفي للسمو  الغذائيفي، نظمهم خلال من مزممن، اشكل الناميفي

 .التقزم  في أةضاً

 

 للميكروانيات  المضنيادة  العقنياق   أن حني   فنيي ف .العالمينيفي  الشنيواغل  منين  شنياغلاً  حالياً للأدوةفي الميكرواات مقاومفي عدّت -39

 سنيوء  أدى ،الأغذةنيفي  ينتجني م منيي   لسنيبل  الأهمينيفي  فياالغني و سنيواء  حد ملى والإنسان الحيوان ورفاه لصحفي ضرورةفي

 مقاومنيفي  معالجنيفي  تتطلب ولذا .الإةكولوجيفي والبيئات للبشر للأدوةفي قاومفيالم الميكرواات تهدةد تنامي إلى استخدامها

 عنياة  الم تنفينيذ  تجاانيه  النيتي  كنيب ة ال تحنيدةات ال ةواجه القطامات متعدد موحداً" صحياً "نهجاً للأدوةفي الميكرواات

 14.الوط  المستوى ملى مناسبفي وإجراءات سياسات خلال من دولياً قبولفيالم توجيهيفيال طوطالخو
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 للأدوية الميكروبات ومقاومة الأغذية سلامة بشأن بها موصى إجراءات

 

 التشنيرةعات  وتحنيدةث  مراجعنيفي  ذلنيك  في بمنيا  ،وطنينيفي  مراقبنيفي  نظنيم  وتقوةفي وإنفاذ وإقامفي وضع الاقتضاء، حسب -1

 سلسنيلفي  امتنيداد  ملى الغذاء وموردو منتجو بمسؤوليفي ةعمل أن لضمان الأغذةفي اسلامفي الخاصفي التنظيميفي واللوائح

  [51]التوصيفي  الأغذةفي.

 ملنيى  دولينياً  المعتمدة المعاة  وتنفيذ الأغذةفي سلامفيو التغذةفي اشأن الغذائي الدستور هيئفي ممل في انشاط المشاركفي -1

 [54]التوصيفي الوط . المستوى

 الحنيالات  إدارة ذلنيك  في بمنيا  الغذائينيفي،  السنيلامفي  اشنيأن  المعلومنيات  لتبنيادل  دوليفي شبكات في والمساهمفي المشاركفي - 3

 [35]التوصيفي  (6).الطارئفي

 ،للأدوةنيفي  الميكروانيات  مقاومنيفي  تطرحهنيا  النيتي  المشنياكل  اشأن المعني  المصلحفي أصحاب ا  الومي مستوى رفع - 4

 الرشنييد  الاسنيتخدا   ذلنيك  في بمنيا  ،للأدوةنيفي  الميكروانيات  مقاومنيفي  لمعالجنيفي  ملائمفي القطامات متعددة تداا  وتنفيذ

 [32]التوصيفي .يشرلبا الطبو رييطلبا طبال في الميكرواات لمضادات

 وفقاً للأغذةفي المنتجفي الحيوانات في الميكرواات لمضادات الرشيد لاستخدا ل وطنيفي توجيهيفي خطوط وتنفيذ وضع - 1

 والتخلص الميكرواات لمضادات العلاجي غ  الاستخدا  من والحدّ الحيوان لصحفي العالميفي المنظمفي لمعاة 

 [33]التوصيفي  للنمو. محفزمة كمواد استخدامها من التدريجي

 

 بالتغذية المعني الثاني الدولي لمؤتمرل المتابعة خطوات - 4

 

  المتحدة للأمم العامة الجمعية مصادقة 4-1

 

 هذه وتضمن .مليها صادالت المتحدة للأمم العامفي الجمعيفي إلى االتغذةفي المع  الثاني الدولي للمؤتمر نتائج ستقد  -48

 من واسعفي مجمومفي وإشراك القطامات مبر التغذوةفي تحدةاتلل االتصدي المستوى رفيع سياسياً اًالتزمام المصادقفي

 التزمامات تحقي  في الأخرى، والإقليميفي الدوليفي المنظمات وكذلك وصنادةقها، وارامجها المتحدة الأمم وكالات

 إشراك وسيكون .ولاةتها ضمن كلٌ ،هذا العمل إطار في اها الموصى الإجراءات تنفيذ ودمم "السياسي الإملان"

 ما  اعد لما المستدامفي التنميفي أهداف تحقي و وضع في مباشرة وروااط مساهمات اتيس  أةضا كفيلا العامفي الجمعيفي

1811. 

 

 إطار العمللتنفيذ الإطار الزمني  4-2

 

 مع تمشياً ،(1811-1816) سنوات مشر مدته زم  إطار مدى ملى العمل إطار اها أوصى التي الإجراءات ستنفذ -41

  ."السياسي الإملان"
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  المساءلة آليات 4-3

 

 من الناس وتمك  المحرز التقد  لتتبعو السياسي الإملان التزمامات متااعفي لضمان ضرورةفي لمساءلفيل الفعالفي الآليات -41

  والمؤسسات. السياسات واضعيو المسؤول  مساءلفي

 

 لمساءلةبا قتتعل توصيات

-1816) للتنفيذ الزمم  الإطار مع تتس  وسيطفي ومعالم تغذوةفي أهداف وضع ملى الوطنيفي الحكومات تُشجّع - 1

 وهي .العالميفي الصحفي جمعيفي وضعتها التي المعدةفي غ  والأمراض للتغذةفي العالميفي الأهداف مع وكذلك (1811

 المحرز التقد  تتبعل) دولياً مليها متف  التغذوةفي للنتائج مؤشرات للرصد وطنيفيال هاأطر في تدرج أن إلى مدموة

 التغذةفي سياسات وايئفي التدخلات( تغطيفي ذلك في )بما التغذةفي ارامج وتنفيذ الوطنيفي(، الأهداف تحقي  في

 إلى الرصد ةتم أن نبغيوة 15التغذةفي(. مجال في والاستثمارات والقدرات المؤسسيفي الترتيبات ذلك في )بما

 [35]التوصيفي .القائمفي الآليات اواسطفي ممكن حد أقصى

 
 "السياسي ملانالإ" التزمامات تنفيذ من رةراتقال معاً العالميفي الصحفي ومنظمفي والزمرامفي الأغذةفي منظمفي ستجمع - 1

 ذات والدوليفي الإقليميفي المنظمات من وغ ها الأخرى المتحدة الأمم وارامج وصنادة  وكالات مع وثي  اتعاون

 آليات خلال من المتاحفي المعلومات وكذلك للبلدان الذاتيفي التقييمات أساس ملى الاقتضاء، حسب الصلفي،

 فيالأغذة منظمفي وتقارةر التغذةفي"، "تعزمةزم لحركفي الذاتي التقييم تقارةر المثال، سبيل )ملى والمساءلفي الرصد

 [35]التوصيفي العالمي. التغذةفي وتقرةر العالميفي( الصحفي وجمعيفي والزمرامفي

 

 ذات الأخنيرى  الدوليفي والمنظمات العالميفي الصحفي ومنظمفي والزمرامفي الأغذةفي لمنظمفي الرئاسيفي الأجهزمة من ةطلب - 3

 أممنيال  جنيدول  ملنيى  االتغذةنيفي  المعني   الثنياني  النيدولي  للمؤتمر الشاملفي المتااعفي من تقارةر وضع في النظر الصلفي

 لمنظمنيفي  الإقليمينيفي  المنيؤتمرات  ذلنيك  في بمنيا  العالمينيفي،  الصنيحفي  ومنظمفي والزمرامفي الأغذةفي نظمفيلم العادةفي الدورات

 .سنينت   كنيل  منيرة  أسنياس  ملنيى  ربمنيا  ، العالميفي الصحفي نظمفيلم الإقليميفي اللجان اجتماماتو والزمرامفي الأغذةفي

 إلى التقنيارةر  هذه مثل إحالفي العالميفي الصحفي ومنظمفي والزمرامفي الأغذةفي لمنظمفي  العامّ دةرةنالم من أةضاً وةطلب

 [38]التوصيفي .الاقتضاء حسب المتحدة، للأمم العامفي الجمعيفي
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 ملاحظات
                                                            

 لاختصاصها خاضعفي مسائل اشأن الأخرى الإقليميفي والمنظمات الأورواي الاتحاد" الحكومات" مبارة تشمل  1
 سن في النساء لدى الد  فقر خفض( 0) المائفي؛ في 22 انسبفي العالمي الصعيد ملى االتقزم  المصاا  سنوات الخمس سن دون الأطفال مدد خفض( 1)  2

 معدلات زةادة( 3) الأطفال؛ لدى السمنفي زةادة مد ( 2) المائفي؛ في 52 انسبفي الولادة مند المتدني الوزن خفض( 5) المائفي؛ في 32 انسبفي الإنجاب
 دون ما مليه والحفاظ الأطفال لدى الهزمال خفض( 5) الأقل؛ ملى المائفي في 32 نسبفي حتى الأولى الستفي الأشهر خلال الحصرةفي الطبيعيفي الرضامفي
 المائفي في 3الني نسبفي

3
 .والبالغ  المراهق  لدى السمنفي انتشار تزماةد وقف( 0) المائفي؛ في 52 انسبفي الملح تناول خفض( 1)  

4
 من المتناول إجمالي من المائفي في 52 ةتجاوز ألا ةنبغي الدهون إجمالي أن إلى الأدلفي تش . الطاقفي استهلاك الطاقفي من المتناول ةوازن أن ةنبغي  

 المشبعفي غ  الدهون إزالفي ونحو المشبعفي غ  الدهون إلى والتحول المشبعفي الدهون استهلاك من والااتعاد الوزن، في الصحيفي غ  الزمةادة لتجنب الطاقفي
 خفض من مزمةد وةُقترح. صحي غذائي نظا  من كجزمء الطاقفي من المتناول مجمل من المائفي في 12 من الحرة السكرةات من المتناول ةقل وأن الصناميفي؛
 من الوقاةفي ملى اليو  في غرامات 1 من أقل إلى الملح متناول ملى الحفاظ وةسامد إضافيفي، غذائيفي منافع لتحقي  المائفي في 3 من أقل إلى الطاقفي مجمل
 .البالغ  لدى الدماغيفي والسكتفي القلب اأمراض الإصاافي خطر من وةقلل الد  ضغط ارتفاع

5
 والاستهلاك الأغذةفي إنتاج ةشكل اللت  – الحيوانات وترايفي الغااات إزالفي إلى والمناخ الجوي الغلاف تكوةن في للزمرامفي الرئيسيتان المساهمتان تعود  

 غازات انبعاثات. FAOSTAT للفاو الإحصائيفي البيانات قامدة أنظر. الحراثفي اسبب البيولوجي الكراون مزمل إمكانيفي وتتقوض. منهما كب ة حصفي
 .0212 نيسان/أارةل. الزمرامفي من الدفيئفي

6
 11 الفقرة ، UNGA A/RES/68/177 المتحدة للأمم العامفي الجمعيفي  

7
 وصغار والرضع الأمهات تغذةفي تحس  إلى تحدةدا ترمي والتي التغذةفي، ملى القائمفي الفعالفي التدخلات اهذه سلفًي العالميفي الصحفي منظمفي وضعت  

 Essential Nutrition Actions. Improving maternal, newborn, infant and young child العالميفي الصحفي منظمفي أنظر. الأطفال

health and nutrition. 2013 
 الغذائي للأمن الأراعفي الأركان الطبيعيفي الرضامفي تستوفي  8
 393والتوصيات المطااقفي  311كما حددتها اتفاقيفي منظمفي العمل الدوليفي لحماةفي رقم   9

 المصااات للفتيات الحيوةفي االمضادات والعلاج الحصبفي ضد والتلقيح طفلها، إلى الأ  من البشرةفي المنامفي نقص ف وس انتقال من الوقاةفي ذلك في بما  10
 البوليفي المجاري في االتهاب

 1151 لعا  المرأة ضد التمييزم أشكال جميع ملى القضاء اتفاقيفي ذلك في بما االمياه الإنسان بح  صراحفي الرئيسفي الدوليفي المعاهدات تعترف   11
 المتحدة للأمم العامفي الجمعيفي من كل الرئيسيفي السياسيفي الإملانات أةد وقد(. 02 المادة) 1181 لعا  الطفل حقوا واتفاقيفي( 0 ،الفقرة12 المادة)

 .0212 العا  في ذلك فعل وكلاهما المتحدة، الأمم لدى الإنسان حقوا ومجلس
 الأفضل والاستخدا  ،(العادمفي المياه ةشمل بما) للمياه المتعددة للاستعمالات واستراتيجيات الري، في المياه هدر خفض خلال من ذلك في بما 12

 .المناسبفي للتكنولوجيا
13

  الصحي والصرف العادمفي للمياه الآمن الاستخدا  حول الإدارةفي والممارسات للمخاطر فعال تقييم إجراء خلال من ذلك في بما  
 Essential Nutrition Actions: improving maternal, newborn, infant and young child health and. العالميفي الصحفي منظمفي

nutrition .،0215 جنيف. 
 .لقد كانت هناك مدة مبادرات ترأستها الفاو ومنظمفي الصحفي العالميفي والمنظمفي العالميفي لصحفي الحيوان وهيئفي الدستور الغذائي  14

http://www.fao.org/ag/againfo/home/en/news_archive/2011_04_amr.html 
http://www.who.int/foodsafety/areas_work/antimicrobial-resistance/en/ 
http://www.oie.int/for-the-media/amr/ Code of Practice to Minimize and Contain Antimicrobial Resistance, 

CAC/RCP 61-2005; http://files.ennonline.net/attachments/150/module1-manual-refer-ops-gv2-1.pdf 
 http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10213/CXP_061e.pdf; Guidelines for Risk Analysis of 
Foodborne 

Antimicrobial Resistance, CAC/GL 77-2011, 
http://www.codexalimentarius.org/download/standards/11776/CXG_077e.pdf 

 االأمراض المتعلقفي العالميفي العمل خطفي رصد وإطار الأطفال، وصغار والرضع الأمهات لتغذةفي العالمي الرصد إطار لىم اناء للرصد أطر صياغفي يمكن 15
 المؤشرات من ذلك وغ  الغذائي الأمن لانعدا  التجرةبي والمقياس للفاو، التغذةفي سوء انتشار) الغذائي الأمن لرصد مؤشرات من فضلا المعدةفي، غ 
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