
A DIETA MEDITERRÂNICA
Um caldo de Cultura e Criatividade

11 de novembro
Dia de São Martinho

Auditório  
Câmara Municipal

PROGRAMA

14H00 Abertura, pelo Sr. Presidente da Câmara, 
Dr. José Bernardo Nunes

14H15 “A importância da Dieta Mediterrânica – 
prevenir o seu desaparecimento”  
Dr. Helder Muteia,  FAO – Organização 
das Nações Unidas para a Alimentação 
e a Agricultura, em Portugal

15h00 “O conceito da Dieta Mediterrânica no 
contexto de uma IPSS do Cadaval”  
Dr.ª Sheila Antunes, Dietista da Santa 
Casa da Misericórdia do Cadaval

15h30 “Alimentação natural” 
Dr.ª Alexandra Azevedo,  
MPI – Movimento Pró-Informação  
para a Cidadania e Ambiente

16h00 Debate


