
 
 كلوت 

 هعالي الدكتىر/فهد بن عبد الزحمن بالغنين
 وسيز الشراعت

 

 
 

 
 

 المؤتمز الدولي الثاني المعني بالتغذيت
 

 هـ 6342محزم  62 – 62خلال الفترة هن 
 م6163نىفوبر  66 – 61المىافق 

 
 ايطاليا  –روها 

  

Ghazaryanh
Typewritten Text

Ghazaryanh
Typewritten Text
SAUDI ARABIA



1 
 

 جٖصٗٓ غشاصٗاٍٖ دا ط٘نفاامظ٘ذ/ىعامٙ ىذٗش عاٌ ىَظيٜ الأغزٜٗ ٕامضساعٜ 

 ىاسغشٗت تشاِامذكتٖسٛ/ىعامٙ ىذٗش عاٌ ىَظيٜ امصرٜ امعالمٜ٘ 

 أصراب المعامٙ امٖصساٟ 

 ٕامظادٛامظ٘ذات 

 ٕسحمٜ الله ٕبشكاتٓامظلاٌ عن٘كً 

ٕىعهامٙ  ىهذٗش عهاٌ ىَظيهٜ الأغزٗهٜ ٕامضساعهٜ      لمعهامٙ  تٖجهٓ بامشهكش ٕامتيهذٗش    أاسمرٖا مٙ في امبذٟ أِ 

ٕالجْهات المشهاسكٜ الأىهشٞ عنهٝ تَظهً٘ ٕاٍعيهاد ّهزا المه  ش ا هاٌ          امصرٜ امعالمٜ٘ ىَظيٜ ىذٗش عاٌ 

ٕالمطنههٖب في ّههزا امٖلههت امههزٚ ٖٗاجههٓ م٘ههٓ امعههاد ىههتجتات التصههادٜٗ ٕاجتياع٘ههٜ ٕط٘اطههٜ٘ ٕىَاى٘ههٜ  

ٕىههاصاو ٗعههاٍٙ ىههُ المشههاكه المضىَههٜ ىههُ امفيههش ٕالجههٖ  ٕطههٖٟ امتجزٗههٜ    ،كههبتٛ ٕىتظههاسعٜ ٕىتذاىنههٜ

ٗهٜ امظهن٘يٜ المطنٖبهٜ    الألهه وهٖا و ٕمهٝ ّهزا امصهذد، د تٖاكهذ امتجز       امذٕوٕ ىاصٜ في امذٕو امَاىٜ٘

ٕتَهٖ  نٍتاجْها   امهتي صاد  امضساعٜ بما في رمك المجالات شتٝ يجابٜ٘ امتي شْذّا امعاد في امتطٖسات الإ

ٕاطام٘بْاو ٕمٝ ّزا امشأِ تشت نذصاٟات ىَظيٜ الأغزٜٗ  ٕامضساعٜ نلى أِ ذٖامٙ  ْاتيَ٘ات تٕتيذى

% ىهُ الأففهاو في امعهاد    68ىنِٖ٘ ٍظيٜ في امعاد ٗعاٍِٖ ىُ ٍيص الأغزٜٗ كيا ٗعاٍٙ ذٖامٙ  686

ُ  ىن٘هاس شه ص   6ىُ امتيضٌ مظٖٟ امتجزٜٗ بالإضامٜ نلى ّزا ٗعهاٍٙ ذهٖامٙ    ٍيهص نذهذٞ إٔ أك هش     ىه

ً    ٕأسبعيا٠ٜ امف ىُ المجزٗات امذل٘يٜ ٕىن٘اس ِ  055 ش ص ىُ صٗادٛ امهٖصِ ىهُ ب٘هَْ ىهُ  ٗعهاٍِٖ   ىن٘هٖ

امظهههيَٜ المفشفهههٜو  هههزا ٍتطنههها أِ ٗكهههِٖ ّهههزا المههه  ش ذهههذا  ماصهههلا  ٕتتٖيجههها  مكهههه المههه  شات امعالم٘هههٜ     

رات جههذٕٞ ىظههتذاىٜ ٕٕالإلن٘ي٘ههٜ في ّههزا امشههأِ، ىظههتف٘ذا  ىههُ  ههاسب الماضههٙ في ٕضهها س ٞ ٕذنههٖو   

المظههتٖٞ لابنههٜ منتَف٘ههز ضههيُ نفههاس ى طظههٙ ٕصىهها ٗتفهه  عن٘ههٓ الجي٘هها في الاستيههاٟ بالأغزٗههٜ عنههٝ      

امعههالمٙ ٕامههٖفا باعتباسّههها ىههُ أّهههً ذيههٖي الإٍظههاِ ٕاطاطههه٘ات امصههرٜ الج٘هههذٛ ٕامشمههأ الإٍظهههاٍٙ        

 ٕامظلاٌ الاجتياعٙ ٕالاطتيشاس امظ٘اطٙ ٕامتَيٜ٘ المظتذاىٜ ىاصٜ في امذٕو امَاىٜ٘و  

 

 أْٗا الحضٖس امكشاٌ  

تعضٗههض امهه اىخ امشاى٘ههٜ   نكههٜ ىَههز عيههٖد بتههبا ٕتَف٘ههز نجههشاٟات ٕط٘اطههات تظههتْذ        يميههذ لاىههت الم 

ٕتَيٜ٘ امضساعٜ ٕاميطاعهات الأىهشٞ رات    ،ٕتحظين امتجزٜٗ ،ملاستياٟ بتٖمت نىذادات الأغزٜٗ المطنٖبٜ

امعلالٜ المتعنيهٜ بتهٖمت ى٘هأ امشهشب امَي٘هٜ ٕامشعاٗهٜ امصهرٜ٘ ٕامصهش  امصهرٙ ٕامتعنهً٘ ٕامشعاٗهٜ            
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 ٗ ىَهٜ لمعظهً امظهكاِ،    امتجزٗهٜ امكام٘هٜ ٕا   ات ىشضهٜ٘ ىهُ   الاجتياعٜ٘ مما أدٞ نلى امٖصٖو نلى ىظهتٖ

كهامٖسٚ   2266ٜ ٕصهه نلى  ٗه ِ ٍص٘ذ امفشد في امٌٖ٘ ىُ امظهعشات الحشاس إٔتٖضح الإذصاٟات المتٖمشٛ 

أّي٘هههٜ لصهههٖٞ منتَي٘هههٜ امضساع٘هههٜ    المينكهههٜ  ٖمٙجهههشاٌو ٕت ههه  68جهههشاٌ ٕىهههُ امهههذِّٖ    68ٕىهههُ امههه ٕتين  

اىٜ في ظهههه اظامظهههٜ ٕالاطهههت ذاٌ الأى هههه   المظهههتذاىٜ ٕتطٖٗشّههها ٕتحهههذٗ ْا بكفهههاٟٛ ٕبصهههٖسٛ ىظهههتذ   

منيهٖاسد امطب٘ع٘ههٜ ىاصهٜ الم٘ههأ ٕبهامىك٘ض عنههٝ اظاصه٘ه امضساع٘ههٜ رات الم٘هضٛ امجزا٠٘ههٜ ٕامَظههبٜ٘ في      

يهه المينكهٜ امعحهض في امظهنا امجزا٠٘هٜ عهُ فشٗه  الاطهتتادو كيها تعيهه امذٕمهٜ            كّاطتعيالات الم٘أ، ٕت 

طههىات٘حٙ منظههنا امجزا٠٘ههٜ، بالإضههامٜ نلى ٕضهها ٕتَف٘ههز    ىهها اميطهها  الخههات عنههٝ تكههُٖٗ  ههضِٕ ا   

   ٕ امههذىه المتههذٍٙ ٕامشههشا٠ح امضههع٘فٜ في المههذِ ٕامشٗههفو ٕتشاجهها      ٚبههشاىخ ٕىطههو متههٖمت امجههزاٟ مههز

المينكههٜ باطههتيشاس امظ٘اطههات ٕامهه اىخ المتعنيههٜ بالإٍتههاد ٕامتحههاسٛ ٕالاطههتْلال منجههزاٟو ٕميههذ  نههت   

شههاىنٜ صٗههادٛ امتيٖٗههه    المَ فضههٜ امههذىه ملأطههش  بكات الأىههاِ  شههامتطههٖسات الأىههتٛ تٖطهه٘ا ٕتطههٖٗش    

بتكنفهههٜ رات امعلالهههٜ  امشطهههٌٖٕتٖطههه٘ا بهههشاىخ امتجزٗهههٜ المذسطهههٜ٘ ٕىشاجعهههٜ   اظتاجهههٜامَيهههذٚ ملأطهههش 

المفشٕضههٜ عنههٝ امَيههه ٕالمههٖا٢ٍو كيهها تشههيه ىطههو ٕبههشاىخ المينكههٜ ملأىههُ امجههزا٠ٙ ٕتههٖمت           امجههزاٟ

ٜ    امجههزاٟ امظههنً٘ الاطههت ياس امضساعههٙ     لمبههادسٛ ىههادٌ الحههشىين امشههشٗفين     الخههاسجٙ امههزٚ اتههٝ اطههتحاب

امتي ب َ٘ت عنٝ ىبذأ المَفعٜ المتبادمٜ امهتي تظهاعذ عنهٝ تهٖمت نىهذادات       بُ عبذ امعضٗض  المنك عبذ الله

امجههزاٟ منيينكههٜ ٕمههٝ ٍفههع امٖلههت تطههٖٗش ٕتحههذٗير امضساعههٜ ٕتههٖمت امجههزاٟ في امههذٕو المظههت يش مْ٘هها       

بشاىخ ىلا٠يٜ ٕىتطٖسٛ مٖلاٜٗ امَباتهات لمجابْهٜ   ٕصاسٛ امضساعٜ ىاصٜ المجتيعات اظنٜ٘و كيا ٕضعت 

ٕالح٘هٖاِ شهاىنٜ الأىهشاض امعهابشٛ منرهذٕد ٕكهزمك        بالإٍظاِمَباتٜ٘ ٕالحٖ٘اٍٜ٘ امضاسٛ الأىشاض ا

ٜ    ٕضهعت   ىهها الجْههات  بههشاىخ متين٘هه الأاههش المتبيههٙ منيب٘هذات ٕامك٘يإٗههات عهُ فشٗهه  الإسشههاد ٕامشلابه

ا ٕٕضها امظ٘اطهات املاصىهٜ متَظهً٘ ٕتٖصٗها ٕاطهتعياو المب٘هذات المظهتٖسدٛ بامتعهإِ ىه          المعَٜ٘ الأىهشٞ  

 سٗا و  ٖاي ٕشبكات امتٖصٗا في المذِ ٕالإٔمٜ عُ امصرٜ ٕالأط الجْات المعَٜ٘ المظ

ٕعنٝ صع٘ذ الجاٍذ امصرٙ ميهذ ٕضهعت المينكهٜ امعذٗهذ ىهُ الاطهىات٘ح٘ات ٕامه اىخ امهتي تظهاعذ          

عنهههٝ ىكامرهههٜ طهههٖٟ امتجزٗهههٜ ٕالجهههٖ  الخفهههٙ ٕتحظهههين امٖضههها امصهههرٙ ممههها أدٞ نلى امٖصهههٖو نلى        

ُ امتجزٗههٜو ٕد ٗعههذ امتيههضٌ ٕا ههضاو ىههُ المشههاكه امصههرٜ٘ امههتي تعههاٍٙ ىَْهها         ىظههتٖٗات ىشضههٜ٘ ىهه  

لمكامرتْها   ٛ امهتي تعيهه المينكهٜ جاّهذ     اظذٕدٛ بعض المشاكه امتجزٕٜٗ ٕامصرٜ٘ ٝالمينكٜ ٕمكُ تبي
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ٜ  يها  ٕاطت١صا ا ى ه ظاّشٛ امظيَٜ ٕلنٜ اطهتْلال المجهزٗات امذل٘يهٜ ٕطهو بعهض م١هات المجت        ىاصه

 مَا٠ٜ٘و  ا في المَاف 

ٜ    الأىههشاضٕمنتعاىههه ىهها   تههبا امعذٗههذ ىههُ امهه اىخ ى ههه    ب رات امعلالههٜ بامتجزٗههٜ ميههذ لاىههت المينكهه

  ٜ ٕنٍشهاٟ   ،م٘كهِٖ في ىتَهإو الجي٘ها    ٕٕٔضها امهذم٘ه امجهزا٠ٙ امظهعٖدٚ ٍٕشهش      ،بشاىخ امتٖع٘هٜ امصهر٘

امظهكشٚ ٕامتٖطها في ع٘هادات     لأىهشاض علاج٘هٜ ٕٕلا٠٘هٜ   ىشاكض كيا الاىت  ،ىشاكض لمعالجٜ امظيَٜ

ٕامعيههه عنههٝ الخفههض امتههذسيجٙ منينههح     ،امتجزٗههٜ بمشاكههض امشعاٗههٜ امصههرٜ٘ الإٔم٘ههٜ ٕالمظتشههف٘ات    

ٕامذِّٖ المشبعٜ ٕامظكش في المَتحات امجزا٠ٜ٘و كيها تبَهت المينكهٜ نجهشاٟات ٕبهشاىخ متهذعً٘ الأغزٗهٜ        

عً٘ الحن٘هذ بف٘تهاىين (أو ٕم٘تهاىين (دو    ى ه تذعً٘ المنح بهامٖ٘د ٕتهذ  ٍيص المجزٗات امذل٘يٜ لمكامرٜ 

ىَْههها حمهههض امفٖم٘هههك   ف٘تاىَ٘هههاتعَصهههش الحذٗهههذ ٕ ظهههٜ ىهههُ أٍهههٖا  ام  ٕتهههذعً٘ فرهههين امييهههح ب 

، ٕميههذ صههاذذ ّههزا امعيههه تك ٘ههف امتٖع٘ههٜ امصههرٜ٘ ٕامتجزٕٗههٜو كيهها اّتيههت المينكههٜ     ٕم٘تههاىين (دو

 ٕو بذا٠ه الحن٘ذو  بتشح٘ا امشضاعٜ امطب٘عٜ٘ ٕأصذست ٍظاٌ ٕفا ٕلا٠رٜ تَف٘زٜٗ متذا

ٕادساكا  ىُ المينكٜ أِ ىظأمٜ امتجزٜٗ عينٜ٘ ىتكاىنٜ تتهذاىه مْ٘ها عهذٛ عٖاىهه ىتشهابكٜ ٕىىابطهٜ       

في  تنههف ىههُ صساع٘ههٜ ٕصههرٜ٘ ٕاجتياع٘ههٜ ٕب١٘٘ههٜ ٕغتّهها، ميههذ طههعت نلى تظههامش الجْههٖد امٖفَ٘ههٜ     

٘  اميطاعههات رات امعلالههٜ ٕتٖصٗهها الأدٕاس بههين امههٖصاسات ٕالم طظههات الحكٖى     يههه ك٘ههٜ ٕاميطهها  الخههات م

بعضْا امبعض في تَاط  متري٘ه  الأّهذا  المعنَهٜو نضهامٜ نلى دٕس ٕصاسٛ امضساعهٜ ٕٕصاسٛ امصهرٜ امهزٚ        

ٕمٜ عههُ طههلاىٜ امجههزاٟ    ت ا ١٘ههٜ امعاىههٜ منجههزاٟ ٕامههذٕاٟ متكههِٖ ىظهه     أِ المينكههٜ اٍشهه إر كههش طههابيا  مهه  

اصهههٜ بالأغزٗهههٜ ٕىشاجعهههٜ الأٍظيهههٜ    ملإٍظهههاِ ٕالح٘هههٖاِ بٖضههها المٖاصهههفات امي٘اطهههٜ٘ الامضاى٘هههٜ الخ     

ٕامنهههٖا٠ح امشلاب٘هههٜ المطبيهههٜ في لدهههاو امجهههزاٟ ٕتحهههذٗ ْا ٕٕضههها المٖاصهههفات ٕالاشهههىافات امصهههرٜ٘       

ٕٕضها ٍظهاٌ نٍهزاس طهشٗا منتب٘نه  عهُ        ،امٖاجذ تٖمشّا عنٝ ىشام  امصَاعات امجزا٠ٜ٘ ٕامعهاىنين بْها  

تعَههٝ ٕصاسٛ امتحههاسٛ ، ٕكيهها مجههزاٟا ٔأٚ ىطهش ىباشههش إٔ غههت ىباشههش عنههٝ صههرٜ الإٍظههاِ ٗكههِٖ ىصههذس 

بٖضهها ضههٖابو لاطههتتاد امجههزاٟ عههُ فشٗهه  اميطهها  الخههاتو ٕتيههٌٖ ٕصاسٛ امشهه ِٕ امبنذٗههٜ ٕاميشٕٗههٜ      

بههذٕس تَظههً٘ الأطههٖاي ٕامشلابههٜ ٕامتفتهه٘ع عنههٝ امظههنا امجزا٠٘ههٜ ٕتيههٌٖ امههٖصاسات الأىههشٞ بتههٖمت ى٘ههأ   

ّهههزا امهههذٕس اميطههها  الخهههات ٕامجهههش    امشهههشب امَي٘هههٜ ٕامصهههش  امصهههرٙ ٕامتعنهههً٘ ٕالإعهههلاٌو ٕٗكيهههه 

ٜ    المظههتْنككرياٗههٜ (امتحاسٗههٜ ٕىَظيههات المجتيهها المههذٍٙ      وٕالجيع٘ههٜ امظههعٖدٜٗ منجههزاٟ ٕامتجزٗهه

 ٕالجاىعات ٕىشاكض امبرٖثو  
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 أعضا٠ٙ الحضٖس

مٙ منتأك٘ذ ٕامتهزكت أِ اعهشض عنه٘كً في عحامهٜ مضه٘  امٖلهت ّهزٔ امَيهان امهتي أ َهٝ            اسمرٖا

 أِ ٗشينْا امب٘اِ الختاىٙ مني  شو 

امتأك٘ههذ عنهههٝ امىابههو ٕامتهههذاىه امٖا٘هه  بهههين اميطاعههات ٕامعٖاىهههه المهه اشٛ عنهههٝ امتجزٗههٜ ممههها        و2

ٖ        ٙٗظتذع فا ٕالإلن٘يهٙ ٕامهذٕمٙو   امتكاىه ٕامتَظه٘  بهين الجْهات رات امعلالهٜ عنهٝ المظهتٖٞ امه

ٕمٝ ّزا امصذد ٍشٞ ىَاطبٜ ٕضا ٍظاٌ ى طظٙ دا٠ً منتَظ٘  بين المَظيات امعالم٘هٜ ٕالإلن٘ي٘هٜ   

امعاىنههٜ في لدههاو امتجزٗههٜ ىظىشههذُٗ بَيههٖرد امعيههه المشههىل بههين ىَظيههٜ الأغزٗههٜ ٕامضساعههٜ          

طههبٜ أِ تكههِٖ عنههٝ ٕىَظيههٜ امصههرٜ امعالم٘ههٜ ٕبههين ىَظيههات الأىههً المترههذٛ بشٕىههاو كيهها ٍههشٞ ىَا  

المظههتٖٞ امههٖفا  م٘ههٜ ٕاضههرٜ الأّههذا  ٕدا٠يههٜ منتَظهه٘  بههين امههٖصاسات ٕالجْههات الأىههشٞ المعَ٘ههٜ      

 بامتجزٜٗو  

امعيه عنٝ جعه امضساعٜ أك ش تكاىلا  ىا بشاىخ امتجزٗهٜ امٖفَ٘هٜ ٕامعالم٘هٜ، ٍَٕهٖٔ في ّهزا امشهأِ        و6

ٜ اىخ منضساعهٜ  الجْذ المبزٕو ىُ ىَظيٜ الأغزٜٗ  ٕامضساعٜ في تطٖٗش ام ب منتجزٗهٜ، ٍٕأىهه    المشاع٘ه

 تطٖسّا عنٝ ىظتٖٞ الألامً٘ ٕامذٕو المعَٜ٘و  في أِ تتٖطا 

ىشاجعهٜ ط٘اطهات ٕبهشاىخ نٍتهاد امٖلهٖد الح٘ههٖٚ ىهُ المَتحهات امجزا٠٘هٜ ٕتأاتّها عنهٝ امتجزٗههٜ في            و2

صساع٘ههٜ غههت غزا٠٘ههٜ ى ههه   امعههاد ٕتك ٘ههف الألههاث منٖصههٖو نلى نٍتههاد ٕلههٖد ذ٘ههٖٚ ىههُ ىَتحههات      

 امجاباتو ٕ نفاتالم نفات امضساعٜ٘ 

جزٗهٜ  نعطاٟ الأّيٜ٘ املاصىٜ لمٖاجْٜ امتأات امظنبي متجت المَاخ عنٝ امضساعٜ ٕالأىُ امجزا٠ٙ ٕامت و4

 في الألامً٘ ٕامذٕو المعَٜ٘و  عالم٘ا  ٕالن٘ي٘ا  ٕٕفَ٘ا  ٕامعيه عنٝ ٍشش امضساعٜ امزكٜ٘ ىَاى٘ا  

يجاب٘هههٜ منيَتحهههات امضساع٘هههٜ المعذمهههٜ ٕساا٘ههها  ٕتأاتّههها عنهههٝ امتجزٗهههٜ      امظهههنبٜ٘ ٕالإ دساطهههٜ ا اهههاس  و0

 ٕالإٍظاِو  

ىَٜ ٕالمتٖاصٍٜ ى ه الم٘أ امَي٘هٜ  ٍذٛ ىا امتجزٜٗ امكامٜ٘ ا الاّتياٌ بتطٖٗش ٕتكاىه الخذىات المظا و8

متعنههً٘  َههٝ امترت٘ههٜ ٕالمٖاصههفات ٕامشلابههٜ ٕامت ي٘ههف ٕامههٖعٙ امتجههزٕٚ ٕا      ٕامصههش  امصههرٙ ٕامب  

ٕالاذصهاٟات ٕالألهاث ٕامذساطهات ٕتَي٘هٜ     ٕتين٘ه امفالهذ ٕ ا هذس   ٕامتظٖٗ  ٕامتصَ٘ا ٕامت ضُٗ 

ىاصهههٜ امشهههشي  امفهههإ الإلن٘ي٘هههٜ تهههذاميهههذسات ٕغتّهههاو ٕمهههٝ ّهههزا امصهههذد ٍأىهههه اِ ٗتهههٖمش في ىكا   
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ين ى اٟ منتظٖٗ  امضساعٙ ٕالالتصاد المَضمٙ منيظاّيٜ في تطٖٗش ٕتَيٜ٘ ّهزُٗ امفهشع   الإٔطو 

 المْيين منتجزٜٗ امظن٘يٜ ٕالمتٖاصٍٜو

 تٖمت المَاخ المَاطذ متَف٘ز ىشاسٗا الاطت ياس امضساعٙ الخاسجٙ المٖجٓ لإٍتاد امجزاٟو   و8

ٜ  امعيه عنٝ ٕضا ذنٖو ماعنٜ ٕعينٜ٘ مترشٗش ٕتٖاصِ ٕاطهتيشاس   و6 امعالم٘هٜ ٕندىهاو    امتحهاسٛ امضساع٘ه

 المضاسبات امعالمٜ٘ في امظنا امضساعٜ٘و  او اٍظ٘اب امتحاسٛ امعالمٜ٘ ٕلداو لداصلاذات في

ىتاىهها  أ َههٝ  ههز المهه  ش امَحهها  في امٖصههٖو نلى تٖصهه٘ات عين٘ههٜ لابنههٜ منتَف٘ههز ملاستيههاٟ بامتجزٗههٜ   

 عالم٘ا  ٕالن٘ي٘ا  ٕٕفَ٘ا و 

 ّزا ٕمكً أف٘ذ امترٜ٘ 




