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A 2016-os évet az Egyesült Nemzetek Szervezete (ENSZ) 
68. Közgyűlése a Hüvelyesek Nemzetközi Évének 
választotta. 

Egyúttal megbízták az ENSZ Élelmezésügyi és 
Mezőgazdasági Szervezetét (FAO), hogy az ehhez 
kapcsolódó célokat az országokkal, releváns szervezetekkel 
és a civil szférával összefogásban megvalósítsa. 

A Hüvelyesek Nemzetközi Éve 
figyelmünket ezekre a fontos terményekre 

irányítja, melyek nélkülözhetetlenek a 
fenntartható mezőgazdaság 

és táplálkozás szempontjából.

José Graziano da Silva, a FAO főigazgatója



MIÉRT FONTOSAK?MIK A HÜVELYESEK? FŐ FELADATAINK

HÜVELYESEK NEMZETKÖZI ÉVE 2016

Olyan növények, amelyek termését nem 
frissen, hanem szárítva használjuk. A 

szárazbab, a lencsék és borsók a 
legismertebb és leginkább elterjedt fajtái.

Hozzájárulnak az egészséges élethez

Fogyasztásuk ajánlott a krónikus betegségek és 
az elhízás elkerüléséhez. 

Magas tápértékkel bírnak

Kiváló növényi fehérjeforrások, aminosavakban 
és más létfontosságú tápanyagokban gazdagok.

Termesztésükkel a mezőgazdaság 
fenntarthatóbbá válik és mérsékelhető az 
éghajlatváltozás 

Nitrogénmegkötő képességük javítja a talaj 
termékenységét és csökkenthető általuk az 
ökológiai lábnyom. 

Kutatás támogatásaEgyüttműködések 
elősegítése a hüvelyesek 

szélesebb körű 
termesztéséért

Felhívni a figyelmet a hüvelyesek 
előnyeire, különösen a 

fenntartható mezőgazdaság és a 
táplálkozás szempontjaiból

A hüvelyesek szerepének 
és felhasználásának 

erősítése az élelmezési 
láncban

Megoldást találni a 
hüvelyesek nemzetközi 

kereskedelmének kihívásaira 

A hüvelyesek 
alkalmazásának 

ajánlása a 
vetésforgóban

Hozzájárulnak az élelmezésbiztonsághoz 
valamennyi szinten

Széles körben termesztik és fogyasztják őket a 
fejlődő országokban


