
  



Argentina: 

Retraso en el crecimiento 
Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 
Media N Media N Media N Media N 

7,3 24 5,8 11 8,0 9 9,9 4 
Sobrepeso 

9,4 24 7,4 12 10,8 8 12,8 4 
 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento 

(Rezago) 
Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 

Catamarca 5,50 No         11,20  Bajo 
Chaco 6,30 No           6,30  No 
Chubut 7,60 Bajo         12,30  Alto 

Ciudad de Buenos Aires 6,20 No         11,30  Bajo 

Córdoba 5,80 No           7,90  No 
Corrientes 9,90 Alto           4,90  No 
Entre Ríos 8,60 Bajo         10,30  Bajo 
Formosa 10,30 Alto         10,40  Bajo 
Jujuy 7,60 Bajo           6,60  No 
La Pampa 4,90 No           9,20  No 
La Rioja 7,30 No         13,00  Alto 
Mendoza 4,90 No           8,70  No 
Misiones 9,80 Alto           5,30  No 
Neuquén 8,10 Bajo           9,20  No 

Provincia de Buenos Aires 7,80 Bajo         10,90  Bajo 

Río Negro 4,90 No           8,60  No 
Salta 6,60 No           5,30  No 
San Juan 8,30 Bajo         11,10  Bajo 
San Luis 6,50 No         10,40  Bajo 
Santa Cruz 7,80 Bajo         13,20  Alto 
Santa Fe 8,30 Bajo         12,80  Alto 
Sgo del Estero 9,40 Alto           7,50  No 
Tierra del Fuego 5,20 No         11,10  Bajo 
Tucumán 7,90 Bajo           9,20  No 

      Fuente: Encuesta Nacional de Nutrición y Salud (ENNyS) 2005 

 

Barbados: 

Retraso en el crecimiento 

Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
7,7 4 6,6 2 7,7 1 9,8 1 

Sobrepeso 
12,6 4 10,6 2 14,6 2 - - 

 

 

 



Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 
St. Lucy, St. Peter, St. 
Andrew, St. Joseph, and 
St. John 

6,41 No         15,08  Bajo 

Christ Church and St. 
Philip 9,79 Alto           8,76  No 

St Michael 6,79 No         12,54  No 
St. James, St. George, and 
St. Thomas 7,69 Bajo         14,03  Bajo 

Fuente: Barbados Multiple Indicator Cluster Survey (MICS) 2012 

Belice: 

Retraso en el crecimiento 

Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
16,4 6 13,1 5 - - 33,2 1 

Sobrepeso 
7,0 6 6,3 5 - - 10,1 1 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 
Belize 9,22 No         10,05  Alto 
Cayo 12,79 No           6,91  No 
Corozal 15,83 No           5,33  No 
Orange Walk 12,98 No           6,64  No 
Stann Creek 14,60 No           6,36  No 
Toledo 33,19 Alto           6,50  No 

Fuente: Belize Multiple Indicator Cluster Survey (MICS) 2015 

Bolivia: 

Retraso en el crecimiento 

Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
18,8 9 14,6 6 25,7 1 28,0 2 

Sobrepeso 
9,8 9 7,3 6 12,4 2 20,0 1 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 
Beni                14,80  No           9,70  No 
Chuquisaca                26,20  Alto         11,50  Bajo 
Cochabamba                15,10  No           8,10  No 
La Paz                17,90  No           6,80  No 
Oruro                25,70  Bajo           6,80  No 
Pando                16,80  No           4,20  No 
Potosí                29,80  Alto           8,00  No 
Santa Cruz                  8,40  No         13,20  Bajo 
Tarija                14,70  No         20,00  Alto 

Fuente: Encuesta de Demografía y Salud (EDSA) 2016 



Brasil: 

Retraso en el crecimiento 

Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
7,9 5 6,3 4 - - 14,3 1 

Sobrepeso 
6,5 5 5,4 2 6,9 2 7,9 1 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 
Centro-Oeste 5,73 No           7,01  Bajo 
Nordeste 5,80 No           5,81  No 
Norte 14,26 Alto           4,91  No 
Sudeste 5,84 No           6,70  Bajo 
Sul 7,83 No           7,87  Alto 

Fuente: Pesquisa nacional de demografia e saúde da criança e da mulher (PNDS) 2007 

*Chile: 

Retraso en el crecimiento 

Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
4,7 16 4,0 9 5,1 3,0 6 4,0 

Sobrepeso 
16,8 16 15,1 7 17,8 5 18,7 4 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 

Antofagasta                  5,31  Bajo         14,59  No 
Araucanía                  3,90  No         18,86  Alto 
Arica y Parinacota                  5,76  Alto         15,07  No 
Atacama                  6,10  Alto         14,37  No 
Aysén                  4,80  Bajo         18,44  Bajo 
Biobío                  4,36  No         17,35  Bajo 
Coquimbo                  3,96  No         16,75  No 
Los Lagos                  5,12  Bajo         18,36  Bajo 
Los Ríos                  3,99  No         18,64  Alto 
Magallanes y Antártica Ch.                  3,98  No         18,65  Alto 
Maule                  3,65  No         17,34  Bajo 
Metropolitana                  6,12  Alto         15,27  No 
Ñuble                  3,81  No         18,63  Alto 
O'Higgins                  3,98  No         17,29  Bajo 
Tarapacá                  6,44  Alto         14,32  No 
Valparaíso                  4,60  No         15,54  No 

Fuente: Mapa Nutricional de la Junta de Auxilio Escolar y Becas JUNAEB 2019 
*Datos corresponden a niños de kínder 
 

 



Colombia: 

Retraso en el crecimiento 

Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
14,5 33 10,4 20 16,4 8 27,6 5 

Sobrepeso 
4,8 33 3,6 16 5,2 10 6,9 7 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 

Amazonas 28,70 Alto           2,60  No 
Antioquia 10,30 No           3,70  No 
Arauca 13,00 No           6,30  Alto 
Atlántico 15,50 Bajo           6,10  Bajo 
Bogotá 16,30 Bajo           5,60  Bajo 
Bolívar 10,80 No           4,80  Bajo 
Boyacá 16,70 Bajo           5,90  Bajo 
Caldas 13,50 No           4,90  Bajo 
Caquetá 11,70 No           4,90  Bajo 
Casanare 10,10 No           2,90  No 
Cauca 23,10 Alto           7,10  Alto 
Cesar 11,70 No           4,20  No 
Chocó 15,70 Bajo           4,90  Bajo 
Córdoba 16,40 Bajo           4,70  No 
Cundinamarca 13,10 No           4,90  Bajo 
Guainía 23,40 Alto           4,90  Bajo 
Guaviare 12,40 No           6,80  Alto 
Huila 11,70 No           4,10  No 
La Guajira 27,90 Alto           2,30  No 
Magdalena 18,00 Bajo           3,00  No 
Meta 7,70 No           6,50  Alto 
Nariño 16,90 Bajo           3,80  No 
Norte de Santander 9,80 No           3,70  No 
Putumayo 9,80 No           3,40  No 
Quindío 9,60 No           4,60  No 
Risaralda 10,40 No           4,90  Bajo 

San Andrés y Providencia 3,80 No           7,00  Alto 

Santander 8,60 No           3,10  No 
Sucre 14,30 No           3,40  No 
Tolima 10,70 No           4,60  No 
Valle 5,90 No           6,60  Alto 
Vaupés 34,70 Alto           8,10  Alto 
Vichada 15,80 Bajo           3,10  No 

Fuente: Encuesta Nacional de Demografía y Salud (ENDS) 2010 
 

 

 



*Costa Rica: 

Retraso en el crecimiento 

Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
3,6 7 3,2 4 4,1 2 4,5 1 

Sobrepeso 
29,5 7 3,1 1 34,0 6 - - 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 
Alajuela 3,30 No         33,30  Bajo 
Cartago 4,00 Bajo         35,10  Bajo 
Guanacaste 3,00 No           3,10  No 
Heredia 2,90 No         35,70  Bajo 
Limón 4,50 Alto         30,90  Bajo 
Puntarenas 4,20 Bajo         33,10  Bajo 
San José 3,60 No         35,60  Bajo 

Fuente: Informe de resultados "Censo Escolar de Peso-Talla" 2016 
*Datos corresponden a niños de 6 a 12 años 
 
*Ecuador: 

Retraso en el crecimiento 

Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
26,9 24 21,3 11 29,6 8 35,0 5 

Sobrepeso 
20,3 24 18,2 12 20,9 8 25,4 4 

  

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 
Azuay 28,79 Bajo         25,71  Alto 
Bolívar 35,11 Alto         17,95  No 
Cañar 27,21 Bajo         23,56  Alto 
Carchi 30,21 Bajo         24,55  Alto 
Chimborazo 35,21 Alto         17,64  No 
Cotopaxi 31,80 Bajo         20,75  Bajo 
El Oro 16,65 No         20,84  Bajo 
Esmeraldas 18,46 No         15,90  No 
Galápagos 23,61 No         21,36  Bajo 
Guayas 17,74 No         21,23  Bajo 
Imbabura 28,53 Bajo         27,88  Alto 
Loja 23,43 No         19,73  No 
Los Ríos 19,61 No         19,78  No 
Manabí 22,85 No         19,21  No 
Morona Santiago 34,03 Alto         19,82  No 
Napo 27,87 Bajo         14,07  No 
Orellana 29,87 Bajo         19,07  No 
Pastaza 34,21 Alto         17,99  No 
Pichincha 20,97 No         20,83  Bajo 
Santa Elena 36,40 Alto         18,69  No 



Sto Domingo de los 
Tsáchilas                19,88  No         20,34  Bajo 

Sucumbíos                26,87  No         21,18  Bajo 
Tungurahua                32,48  Bajo         18,39  No 
Zamora Chinchipe                24,51  No         20,91  Bajo 

Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT) 2018 
*Datos de sobrepeso corresponden a niños de 5 a 11 años 
 
El Salvador: 

Retraso en el crecimiento 

Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
14,6 14 12,3 6 15,6 6 18,1 2 

Sobrepeso 
6,1 14 4,8 8 7,1 4 9,5 2 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 

Ahuachapán 14,00 No           3,40  No 
Cabañas 17,70 Alto           6,60  Bajo 
Chalatenango 11,80 No           4,30  No 
Cuscatlán 18,50 Alto           6,10  No 
La Libertar 11,00 No           8,70  Alto 
La Paz 15,60 Bajo           7,00  Bajo 
La Unión 14,70 Bajo           7,90  Bajo 
Morazán 15,50 Bajo           6,10  No 
San Miguel 12,70 No           5,20  No 
San Salvador 11,00 No           6,00  No 
San Vicente 16,10 Bajo           2,20  No 
Santa Ana 15,70 Bajo         10,20  Alto 
Sonsonate 16,00 Bajo           5,10  No 
Usulután 13,50 No           7,00  Bajo 

Fuente: Encuesta Nacional De Salud De Indicadores Múltiples Por Conglomerados (MICS) 
2014 

 

Guatemala: 

Retraso en el crecimiento 

Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
46,0 22 33,6 11 52,8 7 68,0 4 

Sobrepeso 
5,0 22 4,2 14 5,7 6 8,4 2 

 

 



Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento 

(Rezago) 
Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 

Alta Verapaz 50,00 Bajo           3,10  No 
Baja Verapaz 50,20 Bajo           5,80  Bajo 
Chimaltenango 56,50 Bajo           5,90  Bajo 
Chiquimula 55,60 Bajo           4,60  No 
El Progreso 25,30 No           5,30  Bajo 
Escuintla 26,90 No           2,90  No 
Guatemala 29,10 No           4,50  No 
Huehuetenango 67,70 Alto           4,90  No 
Izabal 26,40 No           6,20  Bajo 
Jalapa 53,80 Bajo           5,90  Bajo 
Jutiapa 35,70 No           5,30  Bajo 
Petén 36,10 No           3,50  No 
Quetzaltenango 48,80 Bajo           4,80  No 
Quiché 68,70 Alto           4,60  No 
Retalhuleu 34,20 No           3,90  No 
Sacatepéquez 42,40 No           8,50  Alto 
San Marcos 54,80 Bajo           3,90  No 
Santa Rosa 33,60 No           4,80  No 
Sololá 65,60 Alto           4,60  No 
Suchitepéquez 39,60 No           3,90  No 
Totonicapán 70,00 Alto           4,90  No 
Zacapa 40,00 No           8,20  Alto 

Fuente: VI Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2015 
 
Guyana: 

Retraso en el crecimiento 

Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
16,3 10 10,0 6 18,4 1 28,2 3 

Sobrepeso 
6,4 10 4,2 7 7,8 2 18,9 1 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 
Barima-Waini 18,43 Bajo           7,07  Bajo 
Cuyuni-Mazaruni 26,86 Alto           2,99  No 
Demerara-Mahaica 8,82 No           5,42  No 
East Berbice-Corentyne 8,40 No           4,16  No 
Essequibo Islands-West 
Demerara 9,19 No           5,48  No 

Mahaica-Berbice 10,84 No           3,79  No 
Pomeroon-Supenaam 15,23 No           8,57  Bajo 
Potaro-Siparuni 31,27 Alto         18,91  Alto 
Upper Demerara-Berbice 7,45 No           3,39  No 
Upper Takutu-Upper 
Essequibo 26,56 Alto           4,10  No 

Fuente: Multiple Indicator Cluster Survey (MICS) 2014 
 

 



Haití: 

Retraso en el crecimiento 
Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
21,5 11 19,8 6 22,1 4 30,1 1 

Sobrepeso 
3,3 11 2,1 5 4,0 4 4,5 2 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 
aire metropolitaine 20,17 No           4,09  Bajo 
artibonite 22,38 Bajo           2,18  No 
centre 30,09 Alto           1,94  No 
grand'anse 21,55 Bajo           3,55  Bajo 
nippes 17,15 No           2,26  No 
nord 19,98 No           4,55  Alto 
nord-est 20,95 No           4,18  Bajo 
nord-ouest 20,27 No           4,51  Alto 
rest-ouest 22,46 Bajo           4,34  Bajo 
sud 22,03 Bajo           2,06  No 
sud-est 19,99 No           2,14  No 

Fuente: Enquête Mortalité, Morbidité et Utilisation des Services (EMMUS-VI ) 2017 
 
Honduras: 

Retraso en el crecimiento 
Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
24,9 18 17,7 10 27,3 5 44,9 3 

Sobrepeso 
4,8 18 3,8 9 5,5 6 6,5 3 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 
Atlantida 16,93 No           5,58  Bajo 
Choluteca 20,75 No           3,83  No 
Colón 20,15 No           5,78  Bajo 
Comayagua 25,95 Bajo           3,88  No 
Copán 30,42 Bajo           3,22  No 
Cortés 14,20 No           5,64  Bajo 
El Paraíso 24,38 No           5,17  Bajo 
Francisco Morazán 15,43 No           7,02  Alto 
Gracias a Dios 24,85 No           3,85  No 
Intibucá 48,15 Alto           3,76  No 
Islas de la Bahía 6,98 No           4,73  No 
La Paz 38,84 Alto           5,60  Bajo 
Lempira 47,63 Alto           2,20  No 
Ocotepeque 27,86 Bajo           4,42  No 
Olancho 15,32 No           6,42  Alto 
Santa Bárbara 26,65 Bajo           3,98  No 
Valle 18,08 No           6,14  Alto 
Yoro 25,40 Bajo           5,22  Bajo 

Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Demografía 2012 



Jamaica: 

Retraso en el crecimiento 
Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
8,5 5 6,2 3 8,6 1 15,3 1 

Sobrepeso 
10,2 6 5,3 3 11,4 2 22,7 1 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 
Clarendon 8,59 Bajo           8,15  No 
Manchester -  -           4,03  No 
St Andrew 8,33 No         22,73  Alto 
St Catherine 6,01 No           3,65  No 
St Elizabeth 4,35 No         11,56  Bajo 
St James 15,28 Alto         11,29  Bajo 

Fuente: Survey of Living Conditions 2014 
 
México: 

Retraso en el crecimiento 
Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
12,3 32 8,9 19 14,1 9 24,0 4 

Sobrepeso 
9,4 32 6,9 17 11,0 7 13,3 8 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 

Aguascalientes 9,40 No           9,40  No 
Baja California 8,50 No         11,20  Bajo 
Baja California Sur 7,10 No         13,20  Alto 
Campeche 13,70 Bajo         12,20  Bajo 
Chiapas 31,40 Alto           6,40  No 
Chihuahua 12,40 Bajo         13,10  Alto 
Coahuila 8,60 No           9,10  No 
Colima 5,70 No           8,90  No 
Distrito Federal 10,10 No           7,10  No 
Durango 9,30 No           7,40  No 
Guanajuato 7,90 No         11,30  Bajo 
Guerrero 23,70 Alto           5,20  No 
Hidalgo 12,90 Bajo           7,50  No 
Jalisco 9,10 No         11,30  Bajo 
México 16,20 Bajo           6,50  No 
Michoacán 12,20 No           7,30  No 
Morelos 10,20 No           6,60  No 
Nayarit 7,10 No         10,30  Bajo 
Nuevo León 8,50 No         15,50  Alto 
Oaxaca 20,70 Alto           4,30  No 



Puebla 20,20 Alto           6,40  No 
Querétaro 11,80 No           6,70  No 
Quintana Roo 12,30 Bajo         10,50  Bajo 
San Luis Potosi 10,10 No           6,20  No 
Sinaloa 10,10 No           7,70  No 
Sonora 5,10 No         13,50  Alto 
Tabasco 9,00 No         10,20  Bajo 
Tamaulipas 9,50 No         12,60  Alto 
Tlaxcala 17,20 Bajo           5,30  No 
Veracruz 13,70 Bajo         12,50  Alto 
Yucatán 15,80 Bajo         13,30  Alto 
Zacatecas 12,80 Bajo         12,50  Alto 

Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSAUT) 2012 
 
*Nicaragua: 

Retraso en el crecimiento 

Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
16,7 17 12,8 12 22,6 2 28,3 3 

Sobrepeso 
- - - - - - - - 

 

Sub Región Retraso en el crecimiento (%) Retraso en el crecimiento 
(Rezago) 

Boaco 15,20 No 
Carazo 10,90 No 
Chinandega 16,50 No 
Chontales 11,10 No 
Estelí 12,20 No 
Granada 10,60 No 
Jinotega 27,80 Alto 
León 11,00 No 
Madriz 29,50 Alto 
Managua 14,20 No 
Masaya 13,00 No 
Matagalpa 21,90 Bajo 
Nueva Segovia 27,70 Alto 
RAAN (Región Autónoma del Atlántico 
Norte) 23,30 Bajo 

RAAS (Región Autónoma del Atlántico 
Sur) 14,40 No 

Río San Juan 15,70 No 
Rivas 9,10 No 

Fuente: Encuesta Nicaragüense de Demografía y Salud 2012 
*No se dispone de datos de sobrepeso  
 
 
 
 
 
 



República Dominicana: 

Retraso en el crecimiento 
Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
7,9 9 6,5 5 8,1 2 11,0 2 

Sobrepeso 
7,6 9 6,7 6 8,3 2 11,9 1 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 
0 6,73 No           7,35  No 
i 7,14 No           7,25  No 
ii 3,77 No           7,48  No 
iii 7,22 No           8,54  Bajo 
iv 10,53 Alto           5,90  No 
v 8,33 Bajo           8,00  Bajo 
vi 11,53 Alto           6,63  No 
vii 7,88 Bajo           5,75  No 
viii 7,65 No         11,89  Alto 

Fuente: Encuesta Demográfica y de Salud (ENDESA) 2013 
 

Panamá: 

Retraso en el crecimiento 
Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
23,1 12 13,1 9 38,2 1 61,0 2 

Sobrepeso 
8,0 12 4,5 6 10,0 5 18,5 1 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 
Bocas del toro 38,20 Bajo         11,83  Bajo 
Chiriquí 8,66 No           8,31  Bajo 
Coclé 21,67 No           7,70  No 
Colón 8,41 No           6,77  No 
Comarca Guna Yala 57,44 Alto           4,15  No 
Comarca Ngäbe Bugle 64,50 Alto         18,54  Alto 
Darién 21,17 No           1,40  No 
Herrera 9,99 No           8,81  Bajo 
Los santos 9,00 No           3,39  No 
Panamá 12,65 No         10,53  Bajo 
Panamá Oeste 12,65 No         10,53  Bajo 
Veraguas 13,44 No           3,71  No 

Fuente: Encuesta de Niveles de Vida 2008 
 

 

 



Paraguay: 

Retraso en el crecimiento 
Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
6,1 9 4,8 6 7,3 2 11,5 1 

Sobrepeso 
12,3 9 10,4 5 13,4 2 15,8 2 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 
Alto Paraguay 3,44 No         11,96  No 
Alto Paraná 5,65 No         15,06  Alto 
Asunción 5,99 No         16,52  Alto 
Boquerón 11,54 Alto         11,45  No 
Caaguazú 5,35 No         10,15  No 
Central 3,24 No         13,41  Bajo 
Itapúa 7,17 Bajo         13,47  Bajo 
Otras regiones 7,35 Bajo         10,63  No 
San Pedro 4,99 No           7,96  No 

Fuente: Encuesta de Indicadores Multiples por Conglomerados (MICS) 2016 
 
Perú: 

Retraso en el crecimiento 
Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
14,0 25 6,5 11 17,7 11 27,4 3 

Sobrepeso 
7,1 25 4,2 16 10,2 4 14,1 5 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 

Amazonas 20,22 Bajo           4,16  No 
Ancash 16,11 Bajo           9,28  Bajo 
Apurímac 20,06 Bajo           4,33  No 
Arequipa 5,47 No         11,10  Bajo 
Ayacucho 19,93 Bajo           4,02  No 
Cajamarca 27,82 Alto           4,65  No 
Callao 6,03 No         13,13  Alto 
Cusco 14,08 Bajo           3,78  No 
Huancavelica 32,13 Alto           2,80  No 
Huánuco 22,19 Alto           4,02  No 
Ica 4,60 No         12,51  Alto 
Junín 18,89 Bajo           2,34  No 
La Libertad 14,58 Bajo         11,31  Bajo 
Lambayeque 9,26 No           8,98  Bajo 
Lima 4,85 No         13,13  Alto 
Loreto 20,41 Bajo           2,40  No 
Madre de Dios 6,51 No           6,14  No 



Moquegua 2,23 No         16,10  Alto 
Pasco 18,96 Bajo           2,35  No 
Piura 13,23 No           6,63  No 
Puno 14,83 Bajo           3,89  No 
San Martin 10,20 No           5,24  No 
Tacna 1,37 No         15,86  Alto 
Tumbes 8,12 No           5,87  No 
Ucayali 16,97 Bajo           4,14  No 

Fuente: Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2018 
 

Surinam: 

Retraso en el crecimiento 
Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
8,0 10 6,0 5 8,5 4 16,4 1 

Sobrepeso 
4,7 10 3,0 8 - - 11,4 2 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 

Brokopondo 4,70 No           3,60  No 
Commewijne 9,10 Bajo           4,40  No 
Coronie 7,60 No         12,90  Alto 
Marowijne 5,00 No           2,70  No 
Nickerie 8,60 Bajo           3,00  No 
Para 7,20 No           9,80  Alto 
Paramaribo 8,20 Bajo           2,80  No 
Saramacca 5,40 No           1,90  No 
Sipaliwini 16,40 Alto           2,70  No 
Wanica 8,20 Bajo           3,00  No 

Fuente: Multiple Indicator Cluster Survey (MICS) 2018 
 
Trinidad y Tobago: 

Retraso en el crecimiento 
Total territorios Territorios sin rezago Territorios rezago bajo Territorios alto rezago 

Media N Media N Media N Media N 
8,5 5 6,7 4 - - 15,5 1 

Sobrepeso 
11,2 5 10,1 3 11,6 1 14,2 1 

 

Sub Región Retraso en el 
crecimiento (%) 

Retraso en el 
crecimiento (Rezago) Sobrepeso (%) Sobrepeso 

(Rezago) 
Central 7,05 No         10,94  No 
East 7,55 No         10,10  No 
North West 6,57 No           9,31  No 
South West 15,54 Alto         14,21  Alto 
Tobago 5,66 No         11,58  Bajo 

Fuente: Multiple Indicator Cluster Survey 2011 


