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Transformar el sistema alimentario 
para enfrentar la malnutrición en 
todas sus formas

es el principal impedimento para combatir todas 
las formas de malnutrición, y especialmente 
para reducir las altas tasas de sobrepeso 
y la obesidad que enfrenta la región. Es 
necesario introducir cambios profundos en los 
sistemas alimentarios para desarrollar patrones 
alimentarios más saludables y sostenibles.
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