A MONTAGNE ET asa

SALIMENTAIRE

La culture des communautés montagnardes autochtones et traditionnelles est
principalement agraire; elle a été fagonnée par la dureté du climat et des terrains
tres accidentés, ainsi que par les rythmes saisonniers des semis, des récoltes et
des transhumances. Les peuples des montagnes cultivent un grand nombre de
plantes adaptées a des altitudes, conditions de déclivité et microclimats tres
divers.

Les communautés montagnardes autochtones sont les dépositaires de connais-
sances traditionnelles sur I'agriculture en milieu montagneux difficile et
d’importantes réserves de biodiversité agricole. Sur les 20 especes de plantes qui
fournissent 80 pour cent de I'alimentation mondiale, six sont d’origine montag-
neuse. L'une d’elles, la pomme de terre, est apparue dans les Andes, ou les
agriculteurs autochtones en cultivent pas moins de 200 variétés locales différentes,
ainsi que des milliers de variétés de quinoa, denrée extrémement nutritive.

La domestication du mais a commencé dans la sierra du Mexique, et celle du
sorgho, sur les hauts plateaux d’Ethiopie. Dans les montagnes du Népal, les
agriculteurs cultivent traditionnellement quelque 2 000 variétés de riz. Etant donné
que le riz et la pomme de terre sont des denrées de base a I'échelle mondiale, il
est essentiel pour la planete que les pratiques agricoles autochtones garantes de
cette diversité bénéficient d’un soutien. En outre, ces fragiles systemes de subsist-
ance et les mécanismes de survie efficaces des peuples des montagnes sont
menacés par les bouleversements mondiaux qui touchent le climat, la démographie
et les modes de vie.

Linsécurité alimentaire dans les zones de montagne

Environ 28 pays sur les 59 qui, en octobre 2011, accusaient une situation grave, voire extréme-
ment alarmante, au regard de I'Indice de la faim dans le monde (IFM) se caractérisent par des
reliefs montagneux. Cet indice est composé a partir de données sur l'insécurité alimentaire et
des taux d’insuffisance pondérale et de mortalité des enfants de moins de cinqg ans. Depuis
1990, la République démocratique du Congo a connu une escalade spectaculaire de la faim,
comme en témoigne son indice IFM, passé de 24 en 1990 & 39 actuellement. En outre, des
pays montagneux comme Djibouti, I'Ethiopie, Haiti, I'Inde, la République populaire démocratique
lao, le Pakistan, le Rwanda, la Tanzanie et le Yémen présentent des taux d'insécurité alimen-
taire alarmants (indices IFM situés entre 20 et 29,9). Le rapport sur I'lFM révéle également une
situation de famine grave (niveau IFM compris entre 10 et 19,9) en Bolivie, au Cameroun, au
Guatemala, en Guinée, en Guinée-Bissau, en Indonésie, au Kenya, au Lesotho, en Mongolie,
au Népal, en Ouganda, aux Philippines, en République arabe syrienne, a Sri Lanka, au
Swaziland, au Tadjikistan, au Viet Nam et au Zimbabwe.

L'agriculture de subsistance demeure la principale activité dont vivent de nombreux ménages en
milieu montagneux. Par conséquent, la sécurité et la consommation alimentaires des ménages
dépendent dans une large mesure de ce que ceux-ci sont a méme de cultiver et d'élever, le plus
souvent dans de tres rudes conditions. L'acces aux zones montagneuses étant difficile, la
disponibilité de denrées alimentaires commercialisées est limitée et le caractére saisonnier de la
production agricole a une incidence sur la disponibilité et la consommation des produits
alimentaires locaux. La croissance végétale est plus lente & haute altitude, et, bien souvent, les
agriculteurs ne peuvent tirer de leurs terres qu’une seule récolte par an. Le bétail est par ailleurs
exposé a un risque de mortalité plus élevé pendant les saisons froides, quand les paturages
sont couverts de neige glacée. Non seulement I'isolement entrave les échanges commerciaux,
mais il limite également les possibilités d’activités rémunératrices, au détriment de la sécurité
alimentaire, déja fragile, des ménages.

Dans les systémes montagneux peu propices a 'agriculture, produire suffisamment de denrées
alimentaires tout au long de I'année a toujours posé un probleme. Cependant, I'insécurité
alimentaire n’est pas seulement une question de quantité: les sols des zones de montagne sont
souvent lessivés, auquel cas certains nutriments nécessaires aux plantes y sont rares. C’est
notamment le cas de l'iode: la carence en iode touche toutes les zones montagneuses du
monde, y compris en Europe, et cause de graves problémes de santé aux populations des
montagnes.

En raison des gelées nocturnes et de la dureté des hivers, les peuples des montagnes ont
souvent du mal a produire des fruits et [égumes, sources importantes d’oligoéléments.
L'alimentation traditionnelle en zone de montagne se limite souvent a des denrées de base et
n'est guére variée au plan diététique.



Elle se caractérise souvent par un taux trés faible de micronutriments, notamment chez les familles pauvres qui n’ont pas les moyens de se
procurer par achat ou troc des produits alimentaires supplémentaires et qui possédent rarement du bétail. Les carences en oligoéléments (« la
faim cachée »), qui ont souvent de graves conséquences sur le développement tant physiologique que cognitif, constituent I'un des problémes qui
découlent d’'une alimentation peu variée.

Les peuples des montagnes sont non seulement vulnérables a I'insécurité alimentaire, mais aussi en situation de précarité au plan nutritionnel. Il
est rare que les zones montagneuses isolées bénéficient de services de santé de base. L'apreté des conditions de vie et du climat sont un
obstacle a I'hygiéne élémentaire et représentent un facteur conjugué de maladie chez les populations des montagnes. La maladie et la malnutri-
tion sont inextricablement liées en un cercle vicieux, chacune aggravant progressivement 'autre. Un autre aspect de I'insécurité nutritionnelle des
zones montagneuses est le manque de soins prodigués aux enfants en bas age ou malades. En général, les systemes agricoles montagnards
exigent beaucoup de main-d’ceuvre, ce qui contraint les parents a laisser leurs jeunes enfants a la maison pendant la majeure partie de la
journée, seuls ou sous la garde d’un frére ou d’une sceur plus &gés.

Le manque de compréhension par les pouvoirs publics des communautés montagnardes conduit ceux-ci a prendre des décisions inadaptées et a
sous-estimer les connaissances, I'expérience et les systémes économiques autochtones. Ainsi, les peuples des montagnes ont souvent dd
accommoder leurs modes d’existence a des politiques, des lois et des interventions qui fragilisent encore davantage leur accés a I'alimentation et
portent atteinte a leur organisation sociale. La migration définitive ou saisonniéere de certains membres partant en quéte de revenus supplémen-
taires est devenue partie intégrante du systéme de subsistance de nombreux ménages.

Le patrimoine agricole montagnard en péril

Les agriculteurs autochtones et traditionnels des montagnes ont expressément congu leurs systémes agricoles pour protéger les sols de I'érosion,
préserver les ressources hydriques et réduire les risques de catastrophes naturelles. A I'heure ou, selon certaines hypothéses relatives au

changement climatique, les phénomenes météorologiques extrémes risquent fort de devenir de plus en plus fréquents et violents dans les régions
montagneuses, ces systémes agricoles ont un role essentiel & jouer s'ils sont intégrés dans les stratégies d’adaptation au changement climatique.

Aujourd’hui, c’est non seulement la production agricole montagnarde, mais aussi les systémes alimentaires qui sont en péril. Les modes
d’alimentation traditionnels et I'intégration de produits d'origine horticole et animale sont rarement valorisés, les aliments autochtones étant au
contraire souvent pergus négativement, comme « de la nourriture de pauvres », et par conséquent délaissés au profit d'aliments « modernes » qui
sont plus pratiques & cuisiner mais contiennent souvent beaucoup de sucres et de graisses et présentent une valeur nutritionnelle relativement
médiocre. Ce phénoméne a contribué a aggraver l'insécurité alimentaire de nombreuses communautés montagnardes.

La voie a suivre: protéger la sécurité alimentaire

A l'instar d’autres sociétés traditionnelles, les communautés montagnardes ne congoivent pas la terre, I'eau et les foréts comme de simples
ressources naturelles a exploiter. Comme leurs ancétres avant eux, les montagnards comprennent que leur bien-étre, leur identité et I'avenir de
leurs enfants dépendent d’'une scrupuleuse préservation de I'environnement. Ce « patrimoine immatériel » fait aussi la richesse de la communauté
mondiale, puisqu'il apporte une inspiration et un éclairage qui sont de nature a favoriser une relation plus durable entre les personnes et leur
environnement. Sans la participation des communautés autochtones montagnardes, le développement durable des zones de montagne est
impossible. Il est donc impératif que les pouvoirs publics soutiennent le droit des peuples autochtones a I'autodétermination et définissent des
priorités et des stratégies relatives & la mise en ceuvre et a I'utilisation de leurs terres ou territoires et autres ressources naturelles. Il est égale-
ment essentiel de sensibiliser a I'importance de la biodiversité agricole montagnarde pour les peuples autochtones et la communauté mondiale et
d’encourager la participation active des communautés autochtones montagnardes aux initiatives nationales et internationales a I'appui de
I'atténuation du changement climatique et de I'adaptation a ses effets dans les zones de montagne. Il est nécessaire d'intégrer les compétences
spécialisées de ces peuples en matiére de gestion des ressources naturelles ainsi que leurs points de vue historiques sur les variations du climat
dans les stratégies d’adaptation au changement climatique, en associant les savoirs traditionnels autochtones et les connaissances scientifiques
par le biais de programmes en faveur de 'agrobiodiversité.




