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La cultura de las comunidades indigenas y tradicionales de las montafias es
predominantemente agraria y esta determinada por climas rigurosos y terrenos
abruptos, asi como por los ritmos estacionales de la plantacion, la cosechay la
trashumancia. La gente de montafia produce una gran variedad de cultivos
adaptados a diversas elevaciones del terreno, pendientes y microclimas.

Las comunidades indigenas de las montafias actian como guardianes de los
conocimientos tradicionales relativos a los métodos de cultivo en condiciones
montafiosas dificiles y de reservas importantes de biodiversidad agricola. De las
20 especies vegetales que proporcionan el 80 % de los alimentos del mundo, seis
tienen su origen en las montafias. Entre ellas la patata, que aparecié por primera
vez en los Andes, donde los agricultores nativos cultivan nada menos que 200
variedades distintas de patatas autoctonas, asi como miles de variedades de
quinua, cereal de alto valor nutritivo. El maiz se cultivd por primera vez en la
Sierra de México y el sorgo en las elevadas mesetas de Etiopia. En las montafias
del Nepal, los agricultores tradicionales cultivan alrededor de 2 000 variedades de
arroz. Dado que el arroz y la patata son dos de los cultivos basicos del planeta, el
apoyo a las practicas agricolas autéctonas que mantienen esta diversidad tiene
una importancia mundial. Ademas, estos fragiles sistemas de medios de vida de
las montafias y los mecanismos eficaces de supervivencia se ven amenazados por
los cambios que afectan al clima, a la demografia y a los modos de vida a nivel
mundial.

La inseguridad alimentaria en las montaias

De los 59 paises en niveles elevados y extremadamente alarmantes en el Indice Global del
Hambre (IGH) (octubre de 2011), aproximadamente 28 se encuentran en territorio montafioso.
El indice combina datos sobre inseguridad alimentaria con tasas de insuficiencia ponderal y
mortalidad en nifios menores de cinco afios. Desde 1990, se ha producido un aumento enorme
del hambre en la Republica Democratica del Congo, que ha pasado de un nivel de 24 en 1990 a
39 en la actualidad. Asimismo, otros paises montafiosos como Djibouti, Etiopia, Haiti, la India,
el Pakistan, la Republica Democrética Popular Lao, Rwanda, Tanzania y el Yemen también
muestran niveles alarmantes de inseguridad alimentaria (IGH entre 20 y 29,9). El informe del
IGH también revela una grave situacion de hambre (con un IGH de entre 10 y 19,9) en Bolivia,
el Camerdn, Filipinas, Guatemala, Guinea, Guinea-Bissau, Indonesia, Kenya, Lesotho,
Mongolia, Nepal, la RepUblica Arabe Siria, Sri Lanka, Swazilandia, Tayikistan, Uganda, Vietnam
y Zimbabwe.

La agricultura de subsistencia sigue siendo la base de los medios de vida de numerosos
hogares de las montafias. Debido a ello, la seguridad alimentaria y el consumo de alimentos de
estos hogares depende en gran medida de lo que las familias pueden cultivar y criar, a menudo
en condiciones muy dificiles. Al ser zonas montafiosas de dificil acceso, la disponibilidad de
productos alimenticios comercializados es limitada y el caracter estacional de la produccion
agricola afecta a la disponibilidad y al consumo de alimentos a nivel local. El crecimiento de los
cultivos es mas lento a mayor altitud y a menudo los agricultores obtienen de sus tierras una
Unica cosecha al afio. Asimismo, el ganado presenta un mayor riesgo de mortalidad durante las
estaciones frias, cuando la nieve helada cubre los pastos. El aislamiento no solo reduce la
capacidad de comercio, sino que también limita las oportunidades para generar ingresos, lo que
compromete aln més la seguridad alimentaria de los hogares.

El producir alimentos suficientes durante todo el afio en sistemas montafiosos fragiles que no
favorecen la produccion agricola siempre ha supuesto un desafio. No obstante, la inseguridad
alimentaria no es solo una cuestion de cantidad: en el suelo de las zonas de montafia a menudo
existen filtraciones y este no proporciona grandes cantidades de determinados nutrientes a las
plantas que se cultivan. Este es el caso, por ejemplo, del yodo: el déficit del mismo es un
problema en todas las zonas montafiosas del mundo, entre ellas Europa, y causa problemas de
salud graves en la gente de montafia.

Las heladas nocturnas y la dureza de los inviernos a menudo dificultan que las poblaciones de
las montafias produzcan frutas y verduras, las cuales constituyen importantes fuentes de
micronutrientes. Las dietas tradicionales de las montafias generalmente se limitan a alimentos
bésicos y se caracterizan por una variedad dietética pobre. Estas dietas suelen contener niveles
bajos de micronutrientes, especialmente en las familias pobres que no pueden comprar o
intercambiar otros productos alimenticios y a menudo no poseen ganado. El déficit de micronu-
trientes (“hambre encubierta”), que tienen consecuencias graves tanto para el desarrollo fisico
como cognitivo, son uno de los problemas derivados de una dieta monotona.



Ademas de la vulnerabilidad de las poblaciones de montafia con respecto a la inseguridad alimentaria, estas también se enfrentan a desafios
relacionados con el estado nutricional. Los servicios sanitarios basicos a menudo no llegan a las zonas remotas de las montafias. La dureza de
las condiciones de vida y del clima comprometen la higiene basica de los hogares. A estos dos factores se suma el aumento de la carga de las
enfermedades en las poblaciones de las montafias. La enfermedad y la malnutricién estan intimamente relacionadas y se alimentan progresiva-
mente entre si, formando un circulo vicioso. En estas zonas, el cuidado insuficiente de los nifios pequefios y enfermos constituye otra dimension
de la inseguridad alimentaria. Normalmente, los sistemas de explotacion agricola de las montafias requieren una mano de obra muy intensiva, lo
que obliga a los padres a dejar a sus hijos pequefios solos en casa durante la mayor parte del dia o a cargo de un hermano mayor.

La falta de conocimientos sobre las comunidades de las montafias por parte de las instituciones gubernamentales ha llevado a tomar decisiones
inadecuadas y a subestimar los conocimientos, la experiencia y los sistemas econdmicos de las poblaciones indigenas. Como consecuencia de
ello, a menudo las poblaciones de las montafias han tenido que adaptar sus medios de subsistencia a politicas, leyes e intervenciones que han

comprometido alin mas su acceso a los alimentos y han socavado su organizacion social. Para numerosos hogares, la migracion permanente o
estacional de ciertos miembros de la familia en busca de ingresos complementarios se ha convertido en parte integrante del sistema de subsist-
encia.

El legado agricola de las montaiias, en situacion de riesgo

Los agricultores indigenas y tradicionales de las montafias han disefiado sus sistemas agricolas especificamente para proteger el suelo de la
erosion, conservar los recursos hidricos y reducir los riesgos de peligros. Dado que las hipétesis relativas al cambio climatico indican claramente
que es probable que los fenémenos meteoroldgicos extremos aumenten en frecuencia e intensidad en las zonas de montafia, estos sistemas
agricolas pueden desempefiar una funcién crucial si se integran en las estrategias de adaptacion al cambio climético.

Actualmente, no solo peligra la produccion agricola de las montafias, sino también los sistemas alimentarios. En lugar de aprovechar las dietas
tradicionales y promover la integracion de la horticultura y los productos de origen animal, a menudo se estigmatizan los alimentos indigenas
tachandolos de “alimentos de los pobres”. Por esta razon, se han visto relegados en favor de los alimentos “modernos”, que son mas comodos de
cocinar, pero con frecuencia contienen elevados niveles de azlcares y grasas y tienen un valor nutricional relativamente bajo. Este fenémeno ha
incrementado alin més la inseguridad alimentaria en numerosas comunidades de las montafias.

El camino a seguir: proteger la seguridad alimentaria

Aligual que otras sociedades tradicionales, la gente de montafia cree que la tierra, el agua y los bosques no son simplemente recursos naturales
que explotar. Siguiendo las creencias de sus antepasados, estas comunidades consideran que su bienestar, su identidad y el futuro de sus hijos
dependen de la gestion responsable del medio ambiente. Este patrimonio inmaterial también enriquece a la comunidad mundial porque propor-
ciona inspiracién y perspectivas para mantener una relacion mas sostenible entre la humanidad y el medio ambiente. La participacion de las
comunidades indigenas de las montafias es un requisito indispensable para el desarrollo sostenible en estas zonas. A este respecto, es esencial
que los gobiernos apoyen el derecho de los pueblos indigenas a determinar y establecer prioridades y estrategias para la aplicacion y el uso de
sus tierras o territorios y de otros recursos naturales. También es esencial sensibilizar acerca de la importancia de la biodiversidad agricola de las
montafias para las poblaciones indigenas y la comunidad mundial, y promover la participacion activa de las comunidades indigenas de las
montafias en las iniciativas nacionales e internacionales relacionadas con la adaptacion al cambio climatico en las zonas donde viven y la
mitigacién del mismo. Sus conocimientos sobre la gestion de los recursos naturales y sus perspectivas histéricas sobre la variabilidad climéatica
deben integrarse en las estrategias de adaptacion al cambio climatico mediante la vinculacién de los conocimientos indigenas tradicionales y
cientificos a los programas de biodiversidad agricola.
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