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Les montagnes sont les chateaux d’eau de la planéte

Couvrant 27 pour cent des terres émergées du globe, les montagnes fournissent entre 60 et 80
pour cent des ressources mondiales en eau douce, tandis que dans les régions arides et
semi-arides comme le Moyen-Orient, I'Asie centrale, I'Asie du Sud et certaines zones occiden-
tales de I'’Amérique du Nord, ce taux est bien plus élevé, allant jusqu’a 95 pour cent. Cela est
sans doute dd au phénoméne connu sous le nom d’ « effet orographique ». Les montagnes
forment une barriére qui bloque I'arrivée des masses d’air. Forcé de s’élever, l'air se rafraichit et
des précipitations se produisent. Ainsi, en général, les pluies augmentent avec I'élévation,
atteignant leurs valeurs maximales entre 1500 et 4000 métres d’altitude. Sous I'effet de la
gravité, a travers le réseau hydrographique ou les nappes d’eau souterraines, les eaux des
montagnes captées en haute altitude descendent vers les plaines, ou la demande en eau des
populations, de I'agriculture et de I'industrie est trés forte. La distance parcourue peut atteindre
des centaines, voire des milliers de kilométres. Ainsi, les montagnes contribuent a répartir
naturellement les ressources hydriques dans I'espace. En haute altitude et par basse tempéra-
ture, les montagnes ont la capacité d’'emmagasiner les précipitations sous forme solide, avec la
neige et la glace. Dans les régions arides et semi-arides comme le Maroc, quand les tempéra-
tures montent, 'eau de fusion est libérée exactement au moment ou les précipitations sont a
leur plus bas et ol la demande en eau, notamment pour l'irrigation, est la plus forte. Les
montagnes stockent également I'eau dans les lacs et réapprovisionnent les masses d’eau
souterraines, soutenant également les fleuves et riviéres des plaines pendant les saisons
seches grace a des retards de flux. Ainsi, les montagnes contribuent a distribuer I'eau non
seulement dans I'espace, mais également en temps voulu.

Des écosystemes fragiles

Méme si les montagnes ont toujours incarné « la stabilité », « la force » et « 'endurance », elles
constituent des écosystémes extrémement fragiles. La nature verticale d’'une montagne rend sa
surface trés instable. En fait, les sols montagneux, qui se forment plus lentement a cause de
l'altitude plus élevée et des températures plus basses, sont souvent jeunes, peu profonds et mal
ancrés. En outre, les séismes et les effets de la gravité exposent davantage les montagnes a
I'érosion des sols. Les activités anthropiques contribuent elles aussi a la fragilité des terrains
montagneux. Le déboisement des foréts de montagne, I'exploitation des terres, les forages, la
construction d’infrastructures, I'agriculture, le tourisme mal géré, les glissements de terrain et les
inondations dans les zones montagneuses sont autant de facteurs susceptibles d’avoir des
effets considérables sur la quantité et la qualité de I'eau. Le changement climatique est
également un élément important qui a une forte incidence sur les réserves d’eau des
montagnes. Une part de I'eau douce obtenue par les montagnes est stockée dans les glaciers.
A cause du réchauffement planétaire, les glaciers des montagnes fondent & un rythme sans
précédent, avec d’énormes répercussions sur les ressources en eau douce de nombreux points
du globe.



Selon une étude menée par deux chercheurs de I'Université de I'Alaska, les glaciers pourraient perdre entre 21 et 26 pour cent de leur volume
d’ici 2100, et les glaciers alpins sont particulierement exposés, suivis par ceux de Nouvelle-Zélande. La plus grande part des glaciers du plateau
tibétain, soit 100 000 kilometres carrés de glaciers qui fournissent de 'eau a environ 1,4 milliard de personnes en Asie et dans les régions
avoisinantes, reculent a vive allure. Les glaciers du Kenya, en Afrique de I'Est, qui sont I'unique source d’eau douce de plus de 7 millions de
personnes, ont perdu au moins 45 pour cent de leur masse depuis le milieu du XXe siécle. En outre, si la calotte glaciaire du Quelcaya, qui est la
source d'eau traditionnelle des résidents de Lima, continue de fondre a son rythme actuel, elle aura disparu en 2100, et 10 millions de personnes
risquent de se trouver privées d’eau douce.

Un monde altéré: La lutte pour les ressources en eau douce

Chaque jour sur terre, une personne sur deux se désaltére avec de I'eau qui provient des montagnes. Pourtant, la demande mondiale en eau
douce augmente sans relache. Alors qu’au cours du siécle dernier, le nombre d’habitants de la planéte a doublé, la demande en eau douce s'est
multipliée par six. Selon un rapport publié récemment par le Fonds des Nations Unies pour la population, si les tendances actuelles se maintien-
nent, d'ici 2050, jusqu’a 4,2 milliards de personnes vivront dans des pays qui ne sont pas en mesure de répondre au besoin minimum journalier de
50 litres d’eau par personne. A I'heure actuelle, 2,3 milliards de personnes sur terre souffrent déja de pénuries chroniques d’eau. Un nombre
disproportionné d’entre elles vivent dans des pays en développement ol I'eau est si rare que la capacité de produire des aliments et de fonder
une économie stable ont été gravement mises en péril. L'eau est une ressource commune. Dans le monde, 261 bassins hydrographiques — ou
vivent 40 pour cent de la population mondiale — sont partagés par au moins deux pays. Les cours d’eau transfrontaliers peuvent également créer
des tensions politiques. Des conflits sur le partage de 'eau peuvent aussi naitre a plus petite échelle, entre différentes regions ou entre les
régions montagneuses et les plaines a l'intérieur des frontiéres nationales. La coopération est essentielle pour assurer la protection et la réparti-
tion équitable des ressources mondiales en eau douce. La gestion des bassins versants doit prendre en compte les besoins de ceux qui
dépendent de I'eau de montagne, y compris ceux pour qui il est particulierement vital de préserver des écosystémes montagneux sains, a savoir
les peuples des montagnes, trop souvent marginalisés. Il est essentiel d'impliquer les peuples des montagnes dans les processus de prise de
décisions afin d’assurer une attribution équitable des ressources hydriques.




