EL AGUA A4

Las montanas son las torres de agua del mundo

Las montafias, que cubren el 27 % de la superficie de tierra de nuestro planeta, proporcionan
entre el 60 % y el 80 % de los recursos de agua dulce del mundo, mientras que en zonas
semidridas y aridas, como Oriente Medio, Asia central, Asia meridional y parte del oeste de
América del Norte, este porcentaje es mucho mayor (hasta un 95 %). Esto es posible debido al
fendmeno conocido como “efecto orogréfico”. Las montafias forman una barrera que frena las
masas de aire entrantes. El aire se ve forzado a ascender, por lo que se enfria y produce
precipitaciones. Por esta razon, generalmente las precipitaciones aumentan con la altitud hasta
alcanzar valores maximos entre los 1 500 y los 4 000 metros de altura. Debido al efecto de la
gravedad, las aguas de las montafias captadas a gran altura llegan a través de la red de
arroyos o de los acuiferos de aguas subterraneas hasta las tierras bajas, donde la demanda de
agua de los centros poblacionales, la agricultura y la industria es elevada. La distancia
abarcada puede ser de cientos a miles de kilémetros y las montafias contribuyen de forma
natural a la distribucion de los recursos hidricos en el espacio. Debido a la gran elevacién y a
las bajas temperaturas, las montafias tienen la capacidad de almacenar precipitaciones en
estado solido en forma de nieve y hielo. En zonas semiaridas y aridas como Marruecos, cuando
las temperaturas aumentan el agua se derrite precisamente en el momento en que las precipita-
ciones se encuentran en su nivel mas bajo y la demanda de agua, especialmente para el riego,
esta en su nivel mas alto. Las montafias también almacenan agua en los lagos y recargan
masas de agua subterraneas; del mismo modo, también suministran agua a los rios de las
tierras bajas en las estaciones secas mediante flujos tardios. Asi, las montafias ayudan a
distribuir el agua no solo en el espacio, sino tamhién en el momento adecuado.

Ecosistemas fragiles

Aunque las montafias siempre han representado la estabilidad, la fuerza y la resistencia, son
ecosistemas muy fragiles. La naturaleza vertical de una montafia hace que su superficie sea
muy inestable. De hecho, los suelos de las montafias, que se forman mas lentamente debido a
la mayor altitud y a las temperaturas mas bajas, a menudo son jovenes, poco profundos e
inestables. A esto se suman los terremotos y la fuerza de la gravedad, que hacen que los suelos
de las montafias sean mas propensos a la erosion. Las actividades antropogénicas también
contribuyen a la fragilidad del terreno montafioso. La deforestacion de los terrenos boscosos de
las montafias, la explotacion de la tierra, la minerfa, la construccién de infraestructuras, la
agricultura, el turismo mal gestionado, los desprendimientos de tierras y las inundaciones en
zonas de montafia son factores que pueden incidir de forma importante en la cantidad y la
calidad del agua. El cambio climatico también constituye un elemento importante que afecta en
gran medida a las reservas de agua de las montafias. Una parte del agua dulce que se obtienen
de las montafias se almacena en los glaciares. A medida que la temperatura del planeta
aumenta, los glaciares de las montafias se funden a velocidades sin precedentes, lo que tiene
enormes repercusiones en los recursos de agua dulce de numerosas partes del mundo.




Seguin un estudio llevado a cabo por dos investigadores de la Universidad de Alaska, los glaciares podrian perder entre un 21 %y un 26 % de su
volumen para 2100, siendo los glaciares alpinos los que corren el mayor riesgo, seguidos por los de Nueva Zelandia. La superficie de la mayor
parte de los glaciares de la meseta tibetana (100 000 kilometros cuadrados de glaciares que suministran agua a aproximadamente 1 400 millones
de personas en Asia) y de la region circundante esta disminuyendo rapidamente. Los glaciares de Kenya (Africa oriental), que constituyen la
Unica fuente de agua dulce de méas de siete millones de personas, han perdido al menos el 45 % de su masa desde mediados del siglo XX.
Ademas, si el casquete de hielo Quelccaya, la fuente de agua dulce habitual de la poblacién que reside en Lima, sigue fundiéndose a la velocidad
actual, desaparecera para 2100, poniendo en riesgo el suministro de agua dulce de 10 millones de personas.

Un mundo sediento: Ia lucha por los recursos de agua dulce

Cada dia, una de cada dos personas en el planeta sacia su sed con agua procedente de las montafias y la demanda mundial de agua dulce
contindia aumentando sin cesar. Mientras que la poblacién mundial se ha duplicado en el Gltimo siglo, la demanda de agua dulce se ha multipli-
cado por seis. Segun un informe reciente del Fondo de Paoblacién de las Naciones Unidas, si se mantiene la tendencia actual, para 2050 unos 4
200 millones de personas viviran en paises que no podran satisfacer su necesidad de 50 litros de agua al dia como minimo por persona.
Actualmente, 2 300 millones de personas en el mundo ya sufren carencias de agua crénicas. Un nimero desproporcionado de ellas vive en
paises en desarrollo, donde la escasez de agua es tan dramatica que la capacidad de producir alimentos y de crear una economia estable se ha
visto seriamente comprometida. El agua es un recurso compartido. En el mundo existen 261 cuencas fluviales, en las que vive el 40 % de la
poblacién mundial, repartidas entre dos 0 méas paises. Los cursos de agua transfronterizos también pueden crear tensiones politicas. Los
conflictos relacionados con el agua también pueden surgir a menor escala, entre regiones o entre tierras altas y tierras bajas dentro de las
fronteras nacionales. La cooperacion es un factor clave para proteger y distribuir equitativamente los recursos mundiales de agua dulce. En la
ordenacion de cuencas hidrograficas se deben tener en cuenta las necesidades de todas aquellas personas que dependen del agua de las
montafias, incluidas las que tienen el mayor interés en la conservacion de ecosistemas montafiosos saludables, es decir, los propios habitantes
de las montafias, que se ven marginados con demasiada frecuencia. Asimismo, también es esencial incluir a la gente de montafia en los
procesos de adopcion de decisiones a fin de asegurar una distribucion equitativa de los recursos hidricos.
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