Buscando trocar experiências entre merendeiras, nutricionista, agricultoras e gestores da alimentação escolar, o Projeto Mais Gestão/MG realizou no dia 31/07/2015 mais uma Oficina Comida de Escola em Virgolândia/MG. A oficina teve como objetivo valorizar os produtos da agricultura familiar e proporcionar uma reflexão sobre o consumo de alimentos saudáveis no ambiente escolar como estratégia de sensibilização sobre a importância do consumo destes alimentos para a garantia da segurança alimentar e nutricional sustentável.
Como metodologia de desenvolvimento da oficina os participantes foram convidados a escolher um único prato que os identificassem, prato este que fosse capaz de trazer as emoções e significados do ato de comer. Pelos relatos observou-se que o milho consumido em diversas preparações: angu, fubá suado, canjiquinha, mingau de milho verde; e a banana verde foram os pratos mais importantes e presentes na maioria dos relatos. O tutu, o frango com quiabo e outras comidas tradicionais da culinária mineira estavam presentes como por exemplo o café feito com garapa ou adoçado com rapadura. 
O conteúdo programático possibilitou que os participantes (re)significassem o conceito de alimentação escolar a partir da elaboração de receitas gastronômicas, possíveis de serem elaborados nas escolas e que culturalmente eram consumidas na região. Pratos estes que trazem em sua concepção a valorização dos produtos da agricultura familiar, da cultura alimentar regional e da soberania alimentar.
Nesta oficina os participantes conheceram um pouco mais da diversidade alimentar produzida pela agricultura familiar e as diversas formas de preparar os pratos, aproveitando o máximo dos nutrientes e valorizando o jeito mineiro de preparar comida. O espaço, também um espaço de memória, oportunizou às participantes a revisitar receitas das suas avós, bem como possibilitou trocas de experiências um exercício prático e proativo de criatividade na elaboração de novos pratos e apropriação de conhecimentos acerca da alimentação e nutrição.
Agradecemos o importante apoio da equipe da Secretaria de Agricultura, engenheiro agrônomo Jorge Justino Ferreira e à Adriana, que não mediram esforços para a realização da oficina; agradecemos ainda, à toda equipe da Secretaria Municipal de Educação, em especial à Secretária Municipal de Educação Ilca Soares.
Com mais esta Oficina Comida de Escola, protagonizada pela Nutricionista Regina Oliveira e a Engenheira Agrônoma Anildes Lopes, confirmamos a metodologia de ação interativa para Educação Alimentar e Nutricional e organizacional dos profissionais que fazem o cotidiano da Alimentação Escolar.
(Fotografias de Anildes Lopes e Richard Gomes)


[image: "Para abrir os trabalhos uma farta mesa, com produtos da agricultura famailiar:  biscoito de polvilho, pão de queijo, broa de fubá, queijo minas e café."]

[image: "O engenheiro agrônomo  da prefeitura de Virgolândia - MG, Jorge Justino Ferreira em sua fala de abertura."]

[image: "Com a Secretária Municipal de Educação Ilca Soares."]

[image: "@[100002000913381:2048:Anildes Lopes] e @[100000008792941:2048:Regina Aguinha Oliveira] durante o repasse teórico da oficina."]

[image: "Parte dos alimentos da agricultura familiar utilizados na oficina."]
+27
[image: https://fbcdn-sphotos-a-a.akamaihd.net/hphotos-ak-xpf1/v/t1.0-9/11831703_1029602837050000_7580907538351532650_n.jpg?oh=64178204f4e4f391c54191142ca7249a&oe=564242DC&__gda__=1447982563_3d6b33e67cda67e77fdb1832ebd1abda]

[bookmark: _GoBack][image: https://fbcdn-sphotos-d-a.akamaihd.net/hphotos-ak-xtp1/v/t1.0-9/11822812_1029603027049981_4445512545960393551_n.jpg?oh=468098336e2908f8313810639379184e&oe=5639A733&__gda__=1448384789_b9e522e4cc0f8fbfe00625295b385a09][image: https://scontent-gru1-1.xx.fbcdn.net/hphotos-xfp1/v/t1.0-9/11828662_1029603243716626_8800037527084261693_n.jpg?oh=f23a38ca5eece62f2e5028cd7e5b699b&oe=56483C17][image: https://scontent-gru1-1.xx.fbcdn.net/hphotos-xpf1/v/t1.0-9/10982315_1029603210383296_2892933785307098352_n.jpg?oh=cb5b9ac7431574c593e3f39df5d84fd4&oe=563E9769][image: https://scontent-gru1-1.xx.fbcdn.net/hphotos-xap1/v/t1.0-9/11221294_1029603683716582_5048713428499064257_n.jpg?oh=801280fe7a2d276aa2bce3ba6d8b3ebf&oe=5637CB33][image: https://scontent-gru1-1.xx.fbcdn.net/hphotos-xpt1/v/t1.0-9/1384239_1029603700383247_8195384791463792096_n.jpg?oh=88b4314b82fb6cfbb34064d16f964dd4&oe=56557975][image: https://scontent-gru1-1.xx.fbcdn.net/hphotos-xtp1/v/t1.0-9/11822621_1029603727049911_4802214038404809807_n.jpg?oh=8d9829e12d1f5883de61f02254791b47&oe=564ACE94][image: https://fbcdn-sphotos-h-a.akamaihd.net/hphotos-ak-xpt1/v/t1.0-9/11825165_1029603053716645_4571628617823650811_n.jpg?oh=5b31e6daa72033248647c886407b8329&oe=565317B7&__gda__=1446945079_db27e44a804dff9e252e8b0cea67e3fb]
Parte superior do formulário
image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg
O/Eoiha/





image7.jpeg
Oficina Comida de
Maiy Gestio /MG ~ Virgolandidd

Regina OV.@AWLW
Tt





image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg
Maisy Gestao /MG - Virgoléndia "N
Regina Oliveira e Anildes Lopes





image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




