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EL DERECHO A LA ALIMENTACION

Todo ser humano tiene derecho a una alimentacién adecuada y tiene el derecho fundamental
a no padecer hambre, segin las normas internacionales de derechos humanos. En pocas
palabras, se trata del “derecho a la alimentacién”. El derecho a una alimentacién adecuada
comprende los aspectos cuantitativos, cualitativos y de aceptabilidad cultural.

Los Estados tienen la obligacién de respetar, proteger, promover, facilitar y materializar el
derecho a la alimentacién. Algunas obligaciones son de cardcter inmediato y otras deberdn
cumplirse gradualmente destinando la mayor parte posible de los recursos disponibles.
El derecho a la alimentacién no es el derecho a ser alimentado sino, primordialmente, el
derecho a alimentarse en condiciones de dignidad. Sélo cuando una persona no pueda, por
razones ajenas a su voluntad, proveer a su propio sustento, tiene el Estado la obligacién de
proporcionarle alimentacién o los medios de adquirirla. Véase asimismo:

El articulo 11 y el articulo 2 del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales
y Culturales

El articulo 25 de la Declaracién Universal de Derechos Humanos

La Observacién general 12 del Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales: el
derecho a una alimentacién adecuada (articulo 11).

¢POR QUE HAY QUE LLEVAR A LA PRACTICA EL DERECHO A LA ALIMENTACION?

» Esunaobligacionlegal: los Estados que han ratificado el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales tienen la obligacién de hacer realidad progresivamente el
derecho a la alimentacién (articulo 11 del Pacto).

» Es politicamente popular: la gente quiere poder alimentarse en condiciones de dignidad.
La gente quiere derechos que se puedan hacer valer ante los tribunales y quiere previsibilidad.
Nadie quiere que otros mueran de hambre.

» Es econdmicamente racional: al reducir el hambre se promueve el crecimiento
econémico. Quien tiene seguridad alimentaria es mds productivo, se enferma con menos
frecuencia y tiende a invertir mds en el futuro. Los nifios malnutridos pierden en promedio
de 15 a un 10% de ingresos en el curso de su vida.

» Da poder: un enfoque basado en los derechos da poder a cada uno para participar en la
adopcién de decisiones, para hacer valer sus derechos y para exigir recursos. Fortalece ademis
a las comunidades locales para que se hagan cargo de sus propios integrantes.

» Propicia la rendicion de cuentas: al hablar de derechos y obligaciones se hace posible
que los titulares de los derechos y la sociedad civil hagan rendir cuentas a los funcionarios
publicos y a los gobiernos de sus programas y sus politicas.

» Se hace frente a las causas fundamentales: la inseguridad alimentaria y la pobreza
crénicas suelen tener cardcter estructural y ser causadas por factores sociales y politicos
subyacentes. Los enfoques basados en los derechos permiten a quienes no tienen poder hacer
frente a esas causas.



Po0301YB1I/610 0By MMM 1iefeq Bied - QY4 JBIDRIUOD s3jeuoidIpe seidod JeuspIO eied - £00Z OV4 ® J0INY 3p SOPeAIasaY soydalag

EL
DERECHO

ALA

ALIMENTACION

» Es una cuestion de ética: la malnutricién puede superarse y el derecho a la alimentacién
puede hacerse realidad en cualquier pais. La inaccién es un atentado contra la ética.

Existe seguridad alimentaria cuando todos tienen en todo momento acceso fisico yeconémico
a una alimentacién suficiente, inocua y nutritiva para poder atender a sus necesidades de
nutricién y satisfacer sus preferencias alimenticias para una vida activa y sana.

{QUE APORTA EL DERECHO A LA ALIMENTACION A LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA?

» Los Estados tienen obligaciones y deben rendir cuentas de sus actos;
» El ser humano es titular de derechos;
» El derecho a la alimentacién estd ligado a todos los demds derechos humanos;

» Los principios de no discriminacién, participacién y Estado de derecho forman parte
integrante del derecho a la alimentacién.

DIRECTRICES VOLUNTARIAS SOBRE EL DERECHO A LA ALIMENTACION

Las Directrices sobre el derecho a la alimentacidén, aprobadas por el Consejo de la FAO
en noviembre de 2004, estdn dirigidas a todos los Estados, hayan o no ratificado los
correspondientes tratados de derechos humanos. No crean nuevas obligaciones en derecho
pero constituyen un instrumento prictico para los Estados que quieran hacer realidad el
derecho a la alimentacién. El cardcter obligatorio del derecho a la alimentacién se deriva del
derecho internacional y de las constituciones y legislaciones nacionales, no de las propias
Directrices.

Las Directrices contienen recomendaciones sobre todo los aspectos del derecho alaalimentacién
y pueden utilizarlas quienes propugnan el derecho a la alimentacién para pedir enmiendas en
la legislacidn, la politica y las pricticas y los funcionarios del gobierno para preparar y aplicar
legislacién y normas internas. Muchas de las cuestiones comprendidas en las Directrices
son bien conocidas por autoridades y funcionarios. Por ejemplo, se sigue una doble via que
apunta, por una parte, a aumentar la productividad y el sustento y, por la otra, a establecer
redes de seguridad social para quienes, temporal o permanentemente, no pueden proveer a
su propio sustento. Esas medidas de cardcter técnico estdn combinadas en las Directrices con
obligaciones del Estado, la rendicién de cuentas y mecanismos de recurso.

Las Directrices apuntan a que haya coherencia en estos diversos dmbitos, los sustentan en
consideraciones y principios de derechos humanos y sirven para crear un marco dentro
del cual los paises puedan coordinar y supervisar su accién para alcanzar los objetivos de la
Cumbre Mundial sobre la Alimentacidn y los Objetivos de Desarrollo del Milenio.
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