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Introduccion

Hace mas de diez afios en la Cumbre Mundial de la Alimentacion (Roma, 1996), se lanza la iniciativa de
ayudar a los paises en vias de desarrollo a reducir el hambre mediante un incremento de la productividad y la
produccion de alimentos.

El disefio y puesta en marcha en Honduras del Programa Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA) en
1999, basado en un enfoque de promocion de tecnologias accesibles y de bajo costo; se propuso aumentar
significativamente las capacidades productivas de las familias rurales, potenciando los recursos humanos,
naturales y sociales; seleccionando un area demostrativa para desarrollar una experiencia piloto.

Los aprendizajes de la primera etapa (1999-2003) muestran que las intervenciones apoyadas con el manejo
adecuado de los recursos productivos, la organizacion para la participacion y las alianzas para la
sostenibilidad, han creado las condiciones para modificar el nivel de vida de las familias y sus medios. Sin
embargo, los avances alcanzados y los cambios del entorno, demandaron el abordaje integral de la seguridad
alimentaria.

En la segunda fase (2004-2007), el incremento en la escala de las experiencias exitosas y las lecciones
aprendidas, derivaron en una mayor demanda de ampliacion territorial del Programa. En la actualidad el
programa tiene presencia en cuatros regiones del pais, incluye 36 municipios de los 50 declarados en
condiciones de extrema pobreza y pertenecen a los departamentos de El Paraiso, Francisco Morazan,
Choluteca, Intibucé, Santa Barbaray Yoro.
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El escalamiento territorial observado en los ultimos afios, ha sido congruente con las nuevas politicas y
programas del Gobierno como la Estrategia para la Reduccion de la Pobreza (ERP) y la Politica Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN) y su Plan Estratégico de Largo Plazo (2006-2015). Este proceso ha
favorecido la articulacién institucional en el nivel local, regional y nacional, mediante la formalizacién de
propuestas y alianzas con instituciones publicas y privadas para el intercambio de las experiencias generadas, el
fortalecimiento y la armonizacién de enfoques, metodologias y tecnologias, con énfasis en lograr la
sostenibilidad de las intervenciones en seguridad alimentaria. Ver Cuadro 1.

Estando por finalizar la fase actual, se plantea la necesidad de poner en marcha una nueva etapa (2008-2015), para
continuar asistiendo al Gobierno de Honduras en sus esfuerzos por reducir la pobreza, el hambre y otras
carencias basicas, a través de la ejecucion de la Estrategia para la Reduccion de la Pobreza, la aplicacion de la
Politica de Seguridad Alimentaria Nutricional y los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM). Tales
iniciativas constituyen pasos importantes en la construccion de una vision de pais en desarrollo sostenible y
seguridad alimentaria nutricional.

Para ello, los esfuerzos de la nueva fase de PESA - Honduras se orientan a: fortalecer el sistema nacional de
seguridad alimentaria y nutricional y su institucionalizacion; contribuir al logro del compromiso politico de
aplicacion de la SAN en el pais; desarrollar capacidades técnicas y metodologias para ordenar y generar
conocimiento en SAN y crear condiciones para el aumento de la cobertura de las intervenciones del
Programa anivel nacional.

Cuadro 1. Alianzas Estratégicas

No. Instituciones Familias
Entidades (Instituto Nacional Agrario (INA), Sistema de Extension de Lempira (SEL), Direccién de Ciencia y 6.209
Gubernamentales | 1¢cnologia (DICTA), Fundacion Nacional para el Desarrollo Empresarial (FUNDER),Consejo >

Hondurefio de Ciencia y Tecnologia (COHCIT),Programa EDUCATODOS, Secretatia de Recursos
Naturales y Ambiente (SERNA),Instituto Nacional de la Mujer INAM), Red Solidaria
Sectot Cooperativa Mixta Regional Gualema Limitada (COMIRGUAL), Cooperativa Mixta Regional 649
Privado Guarajambala Limitada (COMIRGUL), Cooperativa de Ahorro y Crédito Jiquinlaca Limitada
(COACJIL)
Organizaciones Asociacién de Comunidades de Colomoncagua (ACODECOLO); Organizaciéon Social de la Iglesia 835
no Catdlica (OSICA), Programa Pastoral Social de Iglesia Catélica Tierra y Ambiente, Parroquia Nuestra
Gubernamentales | Sefioradel Carmen
ONG Proyecto Binacional de la CE, Proyecto Ecosistemas (fondos GEFF),Programa para la Agticultura 16,545
Internacionales Sostenible en Laderas en América Central (PASOLAC), Proyecto de Desarrollo Rural Sostenible en
Zonas de Fragilidad Ecolégica (PRODERT), Manejo de los Recursos Naturales en Cuencas Prioritatias
(MARENA) Proyecto de Bosque y Productividad Rural (PBPR), Cuerpo de Paz, Experiencia Piloto de
Desatrollo Rural (EXPIDER)/MARENA
Agencias de Organizaciéon Panameticana de la Salud (OPS)/), Programa Mundial de Alimentos (PMA), Instituto 1,500
Cooperacion de Nutricién para Centroamérica y Panama (INCAP)
Universidades Escuela Agticola Panameticana "El Zamorano", Universidad Nacional Auténoma de Honduras
(UNAH), Universidad Pedagégica Nacional Francisco Morazan (UPNEFM),Universidad Nacional de
Agticultura(UNA), CATIE-FORCUENCAS
Institutos Instituto Departamental Santo Tomas de Aquino IDESTA), Instituto Polivalente Concepcién de 1,406
Educativos Guarajambala INPCOGUA).
Otros Coalicion de instituciones que trabajan en SAN, Red FAO, ANCHA
Total de familias atendidas 27,344




Objetivos del Programa

General

o Mejorar la calidad de vida y la seguridad alimentaria nutricional de las familias en las areas de
Especificos
o Disponibilidad y Estabilidad de los Alimentos: lograr la disponibilidad y estabilidad de los

alimentos mediante sistemas de produccion diversificados y sostenibles

® Acceso a los alimentos: mejorar el acceso a los alimentos por medio de la transformacioén y
comercializacion de productos agricolas pecuarios y forestales.

o Utilizacion adecuada de alimentos: mejora de la higiene en la preparacion y consumo de
alimentos, y uso adecuado del agua

® Fortalecimiento Institucional: contribuir al proceso de organizacion y desarrollo local, y uso
eficiente de mecanismos de informacion cientifica tecnoldgica para la seguridad alimentaria.
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Cobertura y Beneficiarios

Con la asistencia directa se atiende un total de 6,006 familias y 33,033 personas de forma indirecta
distribuidas en 38 municipios en condiciones de vulnerabilidad alimentaria y pobreza; focalizadas en
familias sin tierra, productores con fincas menores de 3.0 ha, o menores de 15 ha de uso ganadero / mixto y
mujeres jefes de hogar; jovenes estudiantes de 14 institutos técnicos comunitarios de segunda ensefianza de
las zonas del Programa.

La cobertura a través de las alianzas con instituciones y organizaciones del sector publico (programas

sectoriales) y privado (ONG nacionales e internacionales), alcanza aproximadamente 27,344 familias con
una poblacion superiora 129, 685 personas anivel nacional, segin el cuadro 2.

Cuadro 2. Participantes directos e indirectos de los acciones PESA.

Detalle 2005 2006 2007 Totales
Municipios de cobertura 31 37 38
Comunidades participantes 236 295 315
N° de Familias Participantes 5,181 5,598 6,006

N° de Participantes Directos

% Mujeres Participantes

Directos Nd 30 30
% Hombres Participantes

Directos Nd 70 70
N° de Participantes

Indirectos 26,319 27,990 33,033
N° de Familias Participantes

Indirectas 27,344

Participantes: Aquellas personas que tienen acceso a los materiales, aperos, equipos, insumos, capacitacion, recursos financieros y
asesoria técnica necesaria para mejorar sus niveles de vida

1. Participante indirecto: los miembros del agregado familiar (conyuges e hijos) del participante directo que se benefician por el
proyecto/intervencion a través de laaccion y por el efecto en los participantes.

2. Beneficiarios/as Indirectos a la poblacion, hombres y mujeres, que ha sido atendida por las entidades Aliadas (putdicas, privadas,
nacionales, locales) a través de la prestacion de bienes y servicios en los que han sido incorporadas practicas de SAN transfendas vio,
apoyadas técnicamente por el equipo PESA-Contraparte Nacional.
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Logros y resultados e impactos por componentes

Componentes: Disponibilidad y Estabilidad de los Alimentos

El componente se basa fundamentalmente en las siguientes lineas estratégicas: manejo de agua y suelos,
mejoramiento y transformacién de sistemas de produccion, desarrollo y validacion participativa de
tecnologias para la seguridad alimentaria y difusion de buenas practicas. La principal limitante en la
sostenibilidad productiva familiar en la mayoria de zonas de actuacion del Proyecto, es el manejo inadecuado
de la humedad en los sistemas de produccion, debido al uso de précticas degradantes en las actividades
agropecuarias, los factores ambientales y agros ecoldgicos caracteristicos de las zonas del tropico seco.

Las opciones de respuesta a la problematica productiva en las familias participantes y comunidades han
estado enfocadas al desarrollo y evaluacion de buenas practicas, representadas en este caso, por dos enfoques
metodologicos; uno conformado por el manejo integral del suelo y su rentabilidad, mediante la integracion
de los sistemas agroforestales y silvopastoriles vinculados al manejo integral de los recursos naturales; y, el
otro que se refiere al disefio e implementacion de un plan participativo de generacion y transferencia de
tecnologias.

Se restablecen sistemas de produccion degradados y de alta vulnerabilidad a sistemas agroforestales y
silvopastoriles sostenibles: El 89 % de las familias participantes han adoptado buenas practicas de cultivo
(lano quema, el manejo de rastrojo y la agroforesteria), que han mejorado las condiciones de humedad de los
suelos, reducida la erosion con incremento en la produccion y productividad agricola y pecuaria, al reducir
riesgos de perdidas en la produccion, por factores tales como periodos largos de escasez de lluvias durante la
época de invierno, transformando los sistemas degradados a sistemas de produccion sostenibles. De esta
manera se logro la erradicacion de la quema de rastrojos y por tanto de incendios forestales, en las zonas
PESA de Honduras. Ver cuadro 3.

El sistema agroforestal integra
varias prdcticas de manejo de
suelos y agua, asi como el uso de
coberturas.




Estos procesos derestablecimiento de los sistemas productivos han tenido como base la:

a) Implementacion metodologica del enfoque de sistemas agroforestales y silvopastoriles y del manejo

de suelo y agua, que aseguran la proteccion de la cobertura vegetal y con ello la disponibilidad de
humedad.

b) Enfoque metodoldgico participativo para la generacion y transferencia de tecnologia.

El crecimiento en la productividad de alimentos basicos: la mayor difusion de tecnologias de manejo de
suelos y agua, han permitido incrementar los rendimientos de los cultivos de maiz y frijol, alimentos basicos
para la poblacion rural de Honduras. Su crecimiento con respecto a los datos de la linea base, se estiman en
115% y 66%, respectivamente, pues han pasado de 684 kg a 1,462 kg/ha en maiz; y de 374 kg a 621kg/ha en
frijol. Enrelacion al promedio nacional este crecimiento representa un 15% superior en maizy 7% en frijol,
significativo en la medida que se logra en tierras de fuerte degradacion de su potencial productivo, ver
cuadro 4.

Cuadro 3. Familias que siguen al menos dos de las tecnologias.

Tecnologias 2005 2006 Var.
Agricolas 2,694 (52%) 3,426 (61%) 27%
Pecuarias 168 (3%) 833 (15%) 39.5 %

Cuadro 4. Rendimientos en cultivos de maiz y frijol

(Kg/ha)
Granos Basicos 2004 2005 2006
Maiz 1,255 1,268 1,462
Frijol 453 580 621

Este comportamiento productivo asegura el alimento de una familia integrada por siete miembros y sus
animales domésticos (1,272 kg de maiz y 273 kg de frijol). Este impacto positivo sobre la seguridad
alimentaria nutricional rural se ve incrementado, con el aumento en la capacidad de almacenamiento
familiar, realizado con la tecnologia de silos metalicos, que supero los 396 mil kg, garantizando la reduccion
de pérdidas del grano almacenado y el manejo seguro de las reservas familiares.




Disponibilidad y estabilidad de los alimentos: Una mayor disponibilidad alimentaria a largo plazo se
observa en el 49 % de las familias participantes, las cuales poseen reservas alimentarias mas alla de
cuatro meses del afio en los alimentos bésicos de la poblacion participante: maiz y frijol, seglin las
evaluaciones de campo realizadas en las zonas de actuacion, al mismo tiempo que se mejora la
disponibilidad de alimentos se han adoptado masivamente sistemas de produccion que reducen la
vulnerabilidad ambiental relacionada a periodos largos de escasez de agua y excesos de lluvia,
proporcionando a los pobladores mayor seguridad en la produccion y reduccion de riesgo.

Ambiente y cambio climatico: La adopcion masiva de las buenas practicas arriba sefaladas y su
integracion apropiada en los sistemas agroforestales y silvopastoriles, sumado a los efectos positivos del
manejo del suelo con diferentes coberturas, contribuyen a reducir la degradacion ambiental y sus
efectos a largo plazo sobre los fenomenos del cambio climatico, figura 2. Su valoracion es tan
importante que ha generado el interés cientifico por profundizar su estudio, y generar informacion
validada desde los sistemas de produccion con las poblaciones pobres para disefiar mecanismos
participativos en servicios ambientales relacionados a la lucha contra la desertificacion y cambio
climatico. En este sentido el PESA participa en el Grupo Técnico Interinstitucional (GTI), promovido
por la SERNA para los programas gubernamentales, en alianza con ONG y otras instituciones,
lograndose iniciar la implementacion del Plan Nacional de Lucha Contra la Desertificacion (PNLCD),
aprobado por el Gobierno

Figura 2 Comportamiento en la adopciéon de tecnologias
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Componente: Acceso a Ios alimentos

En este componente el trabajo ha estado orientado a la promocién de microempresas (agricolas, pecuarias,
forestales), la elaboracion y transformacion y valor agregado, asi como la creacion y fortalecimiento de
sistemas financieros locales.

Desarrollo microempresarial, transformacion y valor agregado: Con el trabajo en 17 microempresas,
ocho rubros potenciales han sido colocados en cadenas agroalimentarias de transformacion y valor agregado
en condiciones de productividad y competitividad rural (madera, fibra, artesanias, pieles, hilados, miel de
abeja, procesamiento de caféy cacahuate, entre otros).

La incorporacion de la mujer rural es una via comprobada para mejorar el acceso a los alimentos, puesto que
en una escala pequefia, se logr6 la incorporacion al mercado laboral de hasta el 22 % de las mujeres
participantes, las cuales contribuyen en forma complementaria con la economia familiar.

Creacion y fortalecimiento de sistemas financieros autogestionados. Este crecimiento productivo y el
desarrollo microempresarial ha permitido gestar un proceso de capitalizacion, mediante la creacion y
fortalecimiento de 224 instancias financieras (en el 78% de las comunidades atendidas) que manejan montos
superiores a los L. 2 millones de lempiras, contribuyendo a dinamizar las economias locales y generando una
cultura de ahorro. Con ello, se proveen opciones de financiamiento local a las familias de escasos recursos,
ligados alaadopcion de buenas practicas para producir en armonia con el ambiente.

Integracion de la mujer: En estas organizaciones la participacion de la mujer alcanza el 70% de la membresia,
con una integracién y ascenso gradual en los espacios de direccién y administracion de sus instancias
financieras locales, que alcanza al 25% de mujeres en puestos directivos. En las comunidades las socias son
percibidas como “mujeres emprendedoras”, lo que las coloca en una posicion ventajosa en relacion al
comportamiento tradicional de la pareja.

En grupos de reciente creacion el nivel de presencia de la mujer es todavia bajo (15%), debido a la
prevalencia de una cultura arraigada en el tradicional “machismo” y la falta de democracia en los tejidos
organizativos sociales.

A nivel de familiar: E1 proceso de empoderamiento de las familias en la capitalizacion, ha facilitado el
acceso a capital, un elemento importante en el mejoramiento de la produccion y que esta favoreciendo la
adopcion de tecnologias y la inversion en las comunidades. Con ello, las familias pobres han mejorado su
ahorro interno y capacidad de inversion en
actividades productivas agricolas y no
agricolas, situacion que mejora su acceso a los
alimentos y  genera excedentes para el
mercado.

A nivel de comunidades: En lo inmediato las
cajas rurales en las comunidades movilizan
fondos, asegurando recursos financieros para
incentivar la produccién de bienes y servicios
para apoyar las actividades microempresariales
y otras iniciativas productivas y sociales.Los
impactos sobre el acceso alimentario se agregan
con el componente de Disponibilidad
alimentaria, puesto que para familias rurales,
productoras de alimentos, el acceso a los
mismos se basa en estrategias y medios de vida,
donde se combinan la produccién familiar, los
ingresos agricolas y los ingresos no agricolas.

La promocion de microempresas contribuye
con las economias familiares.




Los impactos sobre el acceso alimentario se agregan con el componente de disponibilidad alimentaria,
puesto que para familias rurales, productoras de alimentos, el acceso a los mismos se basa en estrategias y
medios de vida, donde se combinan la produccién familiar, los ingresos agricolas y los ingresos no
agricolas.

Con las microempresas e instancias de financiacion se establecen procesos de asociatividad, mejora la
capacidad de inversion en actividades productivas agricolas y no agricolas, generando oportunidades de
empleo temporal y permanente en hombres y mujeres e incrementado el ingreso familiar y por tanto
facilitando el acceso alimentario a muchas personas.

Se fortalece el empoderamiento alcanzado por las comunidades y organizaciones sobre los procesos de
capitalizacion, con efectos directos en el crecimiento financiero de las comunidades y la paridad hombre -
mujer, lo que estd motivando la organizacion y la gestion del desarrollo local. Se mejora asi la
participacion organizada de la poblacion mas pobre que comienza a incidir enlos gobiernos municipales
y otras fuentes de poder econdmico y politico.

Componente: Consumo y utilizacion adecuada de Ios alimentos

Este componente esta referido tanto al consumo diversificado de alimentos inocuos de calidad como a la
utilizacion bioldgica de los mismos. Sus acciones se han sustentado en el cambio de comportamiento hacia la
adopcion de practicas alimentarias nutricionales.

Desarrolladas capacidades en educacion alimentaria nutricional: Con sus acciones se han alcanzado
cambios de comportamiento, adoptdndose practicas alimentarias nutricionales, a fin de procurar un
consumo diversificado de alimentos inocuos y una mejor utilizacion biolodgica de los mismos, logrando que
el 47% de las familias participantes adopten practicas saludables de consumo de los alimentos.

Para ello, un factor importante, es la mayor disponibilidad de alimentos provenientes de la finca y el huerto.
El 49% de las familias participantes
complementan su dieta alimentaria en
promedio con 14 alimentos lo que ha _
diversificado una dieta tradicional sefialada w*“l*“

f, Detenggial

de muy mondtona. Enlo relacionado a la
suficiencia energética el 94% de la
poblacion PESA se encuentran en un nivel
adecuado; no obstante la calidad de la dieta
debe mejorarse, porque la misma todavia
depende en alto grado del consumo de
alimentos de tipo vegetal (maiz, ftijol,
arroz 'y sorgo). Esto justifica la
intensificacién de acciones para
diversificar la produccion familiar y
mejorar el consumo de proteina animal.

Mejoradas capacidades familiares en el
manejo e inocuidad de alimentos locales:
El 47% de las familias participantes tratan
el agua de consumo , lo que reduce el riesgo
aenfermedades de origen hidrico. Segin la,

La educacion alimentaria nutricional es muy
importante para asegurar la salud familiar



linea de base del PESA ( Febrero 2007), la prevalencia de diarreas en los nifios menores de 5 afios es de 18%,
debido a que s6lo el 51% de la poblacion total tiene agua entubada en la vivienda.

Procesos relacionados con el saneamiento basico en el hogar y la comunidad: E1 52% de las familias han
adoptado mas de cinco tecnologias del hogar, destacando el fogon mejorado y el mejoramiento de las
condiciones fisicas de la vivienda, con lo cual se reducen las enfermedades respiratorios y de transmision
vectorial. Asi mismo el 63% de las familias esta haciendo uso de manera adecuada de la letrina y de la
disposicion final de basuras.

La implementacion en escuelas primarias de la tematica de educacion alimentaria nutricional y su
vinculacion con la seguridad alimentaria en planes y programas de estudio, asi como la validacion de
tematicas y herramientas para la formacion de maestros, padres de familias y alumnos, a fin de generar
procesos de adecuacion curricular y disefio de materiales didacticos en coordinacion con los sectores de
salud, educacion y agricultura.

El crecimiento continio en cantidad de alimentos para el consumo ha contribuido a mejorar la
suficiencia energética en el 94% de la poblacion participante, sin embargo falta mejorar la calidad de la
dieta hacia el consumo de proteina animal y algunos micronutrientes.

Otro elemento ha sido el desarrollo y validacion de los métodos de educacion en materia de nutricion, y
la capacidad institucional para el monitoreo de las condiciones alimentarias nutricionales con los grupos
vulnerables.

Componente: Fortalecimiento institucional

Este componente se orienta al fortalecimiento de
politicas y estrategias para la seguridad alimentaria
(ERP, la Politica y Plan Nacional en SAN, Red
Solidaria y el Plan Agroalimentario 2004-2021) en
el ambito local, regional y nacional. EI
escalamiento territorial del Programa, ha fortalecido
la articulacion mediante la formalizacion de
propuestas y alianzas con instituciones publicas
(educacion, salud, agricultura, desarrollo rural,
economia y gobernabilidad) y privadas entre
organizaciones nacionales e internacionales no
gubernamentales.

Instituciones y/o grupo con capacidad para resolver
problemas SAN en sus territorios: En el ambito
municipal el 89% de los gobiernos locales (30)
consideran una base de seguridad alimentaria en sus La transferencia de tecnologias y procesos metodoldgicos
Planes Estratégicos de Desarrollo (PEDM), lo cual permite masificar el desarrollo de capacidades productivas.
esta desarrollando competencias en el manejo
sostenible de los recursos naturales, la
disponibilidad y acceso a los alimentos, asi como la
gestion del riesgo por inseguridad alimentaria de la

poblacion en su jurisdiccion.




En el ambito comunitario el 90% de las comunidades cuentan con Planes de Desarrollo Comunitario (285
PDC) que incorporan intervenciones en SAN y sirven de base para compatibilizar la demanda local y la oferta
institucional.

Estos dos elementos fortalecen el marco referencial para disenar estrategias de reduccion de la pobreza en la
comunidad y municipio, mediante deliberaciones para explorar iniciativas productivas econdmicas en
seguridad alimentaria. La creacion de fondos regionales para fomentar la participacion y el
empoderamiento de la sociedad civil favorecen una mayor comprension de la SAN.

Sistemas de informacion, comunicacion, extension y sistematizacion de experiencia: Se ha logrado una
mayor visibilidad de las acciones del
Proyecto con la implementacion de procesos
de sistematizaciéon, documentacion y
comunicacion, para apoyar la divulgacion de
experiencias, la aplicaciéon de buenas
practicas y la promocion de la SAN en
eventos de relevancia nacional y regional. La
sistematizacion ha contribuido a la
sensibilizacion e implementacion, crear y
replantear procesos metodologicos que estan
permitiendo masificar experiencias.

La documentacion de buenas practicas, la
sistematizaciéon de experiencias, la
generacion de conocimientos, el desarrollo
de nuevos enfoques metodologicos en
seguridad alimentaria, favorecen la actuacion
institucional, el traslado de competencias a
las contrapartes nacionales y los tomadores de
decision, cooperantes y otros actores en la
tematica de seguridad alimentaria.

La complementariedad y dimension local de la SAN: El aumento de la escala territorial del proyecto, ha
tenido un impacto significativo en la expansion de las buenas practicas en seguridad alimentaria
nutricional y una mayor capacidad local propositiva, lo que facilita llegar con metodologias,
conocimientos, informacion y buenas practicas a 28 mil familias a nivel nacional.

A nivel local se fortalece la participacion
en acciones de seguridad alimentaria.

Estas alianzas, se traducen en la formalizacion de propuestas y negociaciones de las comunidades con las
instituciones publicas (en los sectores de educacion, salud, agricultura, manejo de los recursos naturales,
desarrollo rural, economia y gobernabilidad), con organizaciones privadas (ONG nacionales e
internacionales) y agencias del Sistema de Naciones Unidas. Con ello, se avanza en la formacion de
recursos humanos a nivel licenciatura en nutricion y seguridad alimentaria con la UNAH y la UPNFM,
respectivamente; en lo productivo con la Secretaria de Agricultura y Ganaderia con la implementacion del
Bono Tecnoldgico y en incidencia politica en apoyo a programas nacionales de PASAH-UNAT/SDP/ERP
y organizaciones de la sociedad civil entre ellas, la Coalicion SAN, SANROH y ANCHA..

En el ambito territorial los niveles de apropiamiento de la SAN se manifiesta en que el 89% de los

gobiernos locales (30) consideran una base de seguridad alimentaria en sus Planes Estratégicos de

Desarrollo (PEDM) y enel 90% de las comunidades cuentan con Planes de Desarrollo Comunitario (285
/;PDC) que también incorporan intervenciones en tematica SAN

®




Lecciones aprendidas

® Las alianzas estratégicas entre el PESA
con instituciones publicas y privadas han
permitido ampliar la escala de
intervenciéon y la consecuente
articulacion a nivel municipal y regional
contribuye a mejorar la vision integral y
multisectorial de la seguridad
alimentaria nutricional; no obstante para
una vinculaciéon mayor en el ambito
nacional habra que fortalecer la
coordinacion en este ambito.

® El sistema de extension donde se
combina la asistencia directa y a través
de aliados y contrapartes institucionales,
asegura una mayor participacion activa
de un progresivo numero de familias,
rescata y valora el conocimiento local y
acrecienta capacidades locales hacia la

institucionalizacion de la SAN, ademas Las alianzas estratégicas contribuyen a fortalecer la
de generar iniciativas de politica en el sostenibildad de las acciones en seguridad alimentaria.
ambito municipal.

® El enfoque de capitalizacion social y financiera local esta favoreciendo la institucionalizacion de los
métodos y practicas en SAN, empoderando las organizaciones de base, asi como las redes, las alianzas y
mecanismos de complementariedad, lo
cual viene a contribuir con el
fortalecimiento de la autogestion
comunitaria que garantiza o posibilita
la sostenibilidad de las intervenciones
en seguridad alimentaria nutricional.

@ Durante su evolucion el Programa ha
tratado de que sus intervenciones sean
coherentes a la busqueda de respuestas a
la problematica de la inseguridad
alimentaria considerando para ello el
enfoques en dos direcciones de abajo
hacia arriba (familias, comunidades y
municipios y agentes publicos y
privados) y de arriba hacia abajo,
colocando al municipio como el punto
focal para las politicas publicas y las
otras acciones de incidencia enla SAN.

El Programa PESA ha valorado sus intervenciones
mas alla de lo agricola, para un abordamiento
integral de la seguridad alimentaria.




® ElPrograma inicio con una fuerte base “agricola” en procura de mejorar el déficit alimentario familiar
que caracterizaba a las pocas zonas de intervencion seleccionadas. Pretendié mediante el fortaleciendo
de los sistemas productivos, con la difusion de tecnologias accesibles y de bajo costo, para facilitar la
futura autosuficiencia y el uso adecuado de los recursos locales; sin embargo con la experiencia generada
se introdujo una perspectiva mas amplia que la meramente productiva, aunado esfuerzos en areas como
a generacion de ingresos no agricolas, la educacion, la nutricion y la salud publica, ademas de fomentar
una mejor educacion alimentariay la diversidad del consumo familiar.

® La aplicacion de una logica de gradualidad en las intervenciones a nivel de la familia con un
tratamiento diferenciado seguin la tipologia de los diversos grupos participantes favorecio las
capacidades familiares, especialmente en la construccion del estado donde se asegura que la familia
“tenga mas y mejor alimento en la mesa”, pasando luego a promover el crecimiento productivo con la
sostenibilidad del consumo, con la generacion y venta de excedentes agropecuarios, la diversificacion de
rubros y su vinculacion a la generacion de ingresos no agricolas. Las familias al mejorar la eficiencia de
los sistemas de producciéon mejoran sus condiciones socioecondmicas con mayores oportunidades de
ingreso, educaciony salud.

® Elprogramapotencio el desarrollo y evaluacion del enfoque de manejo integral de los recursos naturales
con un conjunto de practicas integradas en los sistemas agroforestales y silvopastoriles, a fin de proveer
opciones tecnologicas a las familias para superar los factores limitantes con el mal manejo del suelo de
cultivo, pues el 73% de los cultivos anuales incluidos los granos basicos, se siembran en zonas de ladera
y el 82 % de las laderas poseen pendientes superiores al 10%, que demandan la transformacion del uso de
practicas degradantes hacia el uso adecuado del suelos, mediante el acceso a tecnologias apropiadas y
e bajo costo, para aumentar la productividad de las comunidades rurales y conservar y proteger los
recursos naturales.

® El Programa PESA desde esfuerzos con sus similares de Centroamérica y PESACAM ha logrado
armonizar indicadores de impacto y de seguimiento, en un afan por disponer de los instrumentos y
criterios que favorezcan medir la diversidad de la dieta, la subalimentacion familiar y la prevalencia de
enfermedades diarreicas en menores de cinco afios de edad, ademas de fortalecer sus lineas basales de
informacion. De igual manera que se trabajan tematicas de interés regional como la sistematizacion de
experiencias, la documentacion de buenas practicas, cambio climatico, sistemas de produccion y medios
de vida, la educacion alimentaria nutricional, entre otras.

El abordaje gradual de los factores
de la inseguridad alimentaria, ha
permitido mejorar la disponibilidad
y acceso a los alimentos badsicos.




El objetivo al final de esta etapa del Programa es que las familias participantes se encuentren en un proceso
de mejora de la seguridad alimentaria nutricional y contribuir, en el marco de la Estrategia para la Reduccion
de la Pobrezay la consecucion de la Meta 2 de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, areducir el hambrey
la pobreza. Dichas brechas tienen
graves  repercusiones en los
hogares y en las personas, por lo
cual, su enfrentamiento demanda
acciones encaminadas a promover
un crecimiento agricola y rural
sostenible con una amplia base en
los pilares de la seguridad
alimentaria.

El Programa ha venido impulsando
desde 1999 acciones dirigidas a
mejorar la disponibilidad,
estabilidad, acceso y utilizacién
de los alimentos por parte de la
poblacion rural participante, con
una articulacion territorial que ha
permitido un crecimiento en escala.
En la futura etapa  estas
experiencias se traduciran en
acciones de apoyo a la
implementaciéon de la Politica
Nacional de Seguridad Alimentaria Desde la contribucion para la aplicacion de politicas nacionales y locales,

y Nutricional que impulsa el se espera reducir las condiciones de pobreza y de hambre en el pais.
Gobierno de Honduras, ademas de procurar una vinculacion progresiva hacia otros sectores y al desarrollo de
competencias con actores locales relevantes para lograr su meta de reducir los indices de inseguridad
alimentaria en las zonas de actuacion.

Las estrategias, actividades y esfuerzos promovidos por el PESA Honduras, estan dirigidos a empoderar los
actores locales para la sostenibilidad alimentaria; en el ambito nacional se pretende asegurar competencias
que faciliten, acompafien y promuevan el proceso de institucionalizacion de la seguridad alimentaria,
mediante el disefio de planes, programas y politicas publicas de seguridad alimentaria, los cuales amplien
las capacidades normativas - institucionales de las contrapartes en el abordaje de la problematica
alimentaria, en un afan por lograr cambios visibles en el estado de inseguridad alimentaria nutricional que
padece una parte significativa de la poblacion hondurena (78%). . Estas acciones que tienen su impacto final
en la condiciones socio productivos de las familias con mayores indices de vulnerabilidad alimentaria
también han contribuido a un mayor integracion de la mujer rural

Las actuales circunstancias demandan concretar esfuerzos y robustecer los procesos de gestion en
seguridad alimentaria superando la falta de articulacion-coordinacion de las instituciones publicas y
privadas para abordar el tema SAN en los diferentes ambitos. En estos siete afios de ejecucion del PESA
Honduras, se han conjuntado experiencia y aprendizajes muy favorables, que como fortalezas se traducen en
unamayor capacidad institucional y humana, para apoyar la gestion e implementacion del Programa en su
futura etapa; se dispone de un marco conceptual y metodologico de extension y transferencia de tecnologia y




se aplican metodologias de intervencion dirigidas al empoderamiento de las comunidades
organizadas, para su participacion en las instancias de representacion local en temas de seguridad
alimentaria y nutricional.

Es por ello que el Programa continuara generando conocimiento en la atencion a las causas
fundamentales de la inseguridad alimentaria, no solo en el aumento de la productividad, sino también
en el acceso a los recursos productivos, el trabajo de incidencia curricular con los institutos técnicos
comunitarios, ademas de impulsar en el campo acciones tendentes a modificar los factores que
limitan la disponibilidad y acceso a los alimentos, el acceso al mercado, la gestion de los recursos
naturales, reduccion de vulnerabilidad al cambio climatico y el efecto derivado de la competencia de
los alimentos basicos como el caso del maiz, aceite proveniente de palma africana y otros cultivos y el
uso de estos en la produccion de biocombustibles. Otro factor es el uso del agua para generar energia
y no parariego, para lo cual se disefiaran lineamientos y estrategias que reduzcan el efecto de estos
riesgos.

Anivel de pais, seespera que los esfuerzos de PESA se vinculen con la Estrategia para la Reduccion
de la Pobreza y otras politicas publicas de amplio espectro nacional, que fortalezcan las acciones de
seguridad alimentaria, acrecienten e integren esfuerzos en torno a la articulacion multisectorial, el
desarrollo de estrategias integrales de combate al hambre y la pobreza de largo plazo,
instrumentalizadas con el concurso del sector privado, los gobiernos municipales y la sociedad civil.

Durante la nueva fase PESA Honduras pretende atender directamente un total de 7,341 familias en 44
municipios en condiciones de vulnerabilidad alimentaria,; asi como a 3,500 jovenes que seran
atendidas por institutos técnicos comunitarios de segunda ensefianza. Mientras que a través de las
alianzas con instituciones y organizaciones del sector publico (programas sectoriales) y privado
(ONG nacionales e internacionales), se espera alcanzar aproximadamente 100 mil familias con una
poblacion superior a 500 mil personas anivel nacional.

El rol de facilitador del Programa
PESA permitira en las proximas
etapas ampliar la cobertura y masificar
el uso de buenas practicas.
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