
CÓMO LEGISLAR EL DEREcHO 
A LA ALIMENTAcIÓN

Tanto en el Pacto Internacional sobre los Derechos Económicos, Sociales y Culturales, 
como en las Directrices del Derecho a la Alimentación* se destacan medidas legislativas 
para la implementación del derecho humano a una alimentación adecuada Existen tres 
Æreas legislativas diversas a considerar: las disposiciones constitucionales, el marco legal y la 
legislación sectorial.

Las constituciones 
La mayoría de las constituciones en el mundo tienen un capítulo sobre derechos humanos 
que �ja límites claros y la dirección de las políticas y legislaciones estatales. Incorporar el 
derecho a la alimentación en la constitución ofrece a las cortes y a las instituciones de derechos 
humanos un modelo con el cual medir la acción del gobierno. En la mayor parte de los casos, 
las disposiciones constitucionales re�ejan el lenguaje de los tratados sobre derechos humanos, 
indicando los derechos y libertades de manera general.

Marco Legal 
Un marco legal �ja los principios generales que resumen las obligaciones del Estado para 
asegurar inmediatamente que todas las personas no padezcan hambre y para realizar 
progresivamente el derecho de toda persona a la alimentación. Esto lo hace en mayor detalle que 
las disposiciones constitucionales y de�ne obligaciones mÆs precisas y arreglos institucionales 
para la implementación del derecho a la alimentación.

Las disposiciones claves
Un marco legal debería cubrir todos los aspectos relacionados con el derecho a la alimentación, 
pero permanecer a nivel general. Es la base sobre la cual se pueden construir las instituciones, 
crear los sistemas e implementar la legislación secundaria relevante. Las disposiciones claves 
del marco legal incluyen:

La de�nición del contenido del derecho a la alimentación y las obligaciones correspondientes 
para las autoridades pœblicas. 
La prohibición de la discriminación y las medidas especiales para los grupos vulnerables 
de la población. 
Las medidas para mejorar la implementación del derecho a la alimentación tal como 
requerir una evaluación del impacto del derecho a la alimentación o las medidas educativas 
e informativas. 
El escenario institucional para su implementación, incluyendo los mecanismos para la 
participación de la sociedad civil. 
Los procedimientos y vías de recurso para las posibles violaciones del derecho a la 
alimentación. 
Planes �nancieros y de presupuesto 
Disposiciones sobre la implementación de la legislación y el cumplimiento 

Proceso Legislativo 
Un proceso legislativo participativo es tan importante para un marco legal efectivo como lo 
es la selección de los elementos especí�cos que serÆn tratados. se deberían involucrar todos 
los sectores de la sociedad, incluyendo al gobierno, la sociedad civil y el sector privado. El 
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