
CÓMO VIGILAR LA 
REALIZAcIÓN DEL DEREcHO 
A LA ALIMENTAcIÓN

Por qué vigilar el Derecho a la Alimentación? 
El derecho a la alimentación todavía no se ha realizado para muchas personas. Es importante 
saber quiØn no estÆ disfrutando del derecho a la alimentación y por quØ no, así los esfuerzos 
pueden encaminarse para incrementar �nalmente el nœmero de  personas que se pueden 
bene�ciar de este derecho. Al mismo tiempo, aquellos que estÆn disfrutando del derecho a la 
alimentación necesitan ser protegidos para asegurar que su situación no cambie. 

Vigilar a travØs de la recolección periódica, el anÆlisis y la interpretación, y la diseminación de 
información relevante es crucial para saber si se estÆn haciendo progresos y si las políticas, los 
programas y otras acciones del gobierno y de otras partes interesadas enfocan adecuadamente 
las causas que limitan la realización del derecho a la alimentación. Vigilar la información 
sirve para tomar decisiones sobre lo que necesita ser realizado o llevado a cabo de manera 
diferente para acelerar el progreso  hacia la realización del derecho a la alimentación.

Cómo vigilar el Derecho a la Alimentación? 
Las Directrices sobre el Derecho a la Alimentación* invitan a los Estados a vigilar el progreso 
hacia la realización del derecho a la alimentación. La Directriz 17, �Vigilancia, Indicadores 
y puntos de referencia� incluye una agenda para este propósito. Invita a los Estados a prestar 
atención particular a los grupos vulnerables y a cualquier discriminación que pudieran 
sufrir. 

Para ayudar a los Estados y a otros entes en estos esfuerzos, la Unidad del Derecho a la 
Alimentación de la FAO estÆ preparando una guía de referencia metodológica  que muestra 
cómo la evaluación y los mØtodos analíticos pueden ser aplicados en la vigilancia del derecho 
a la alimentación. Las Directrices del Derecho a la Alimentación enfatizan tambiØn  que el 
proceso de vigilancia debe ser en sí mismo participativo, inclusivo y dotador de los medios. 

Esto signi�ca que la supervisión debe ser emprendida no sólo por los monitores tØcnicos, 
sino tambiØn por las personas mismas o sus representantes. Esto tambiØn signi�ca que los 
resultados y las conclusiones obtenidas de la vigilancia deberían ser compartidos ampliamente 
y ligados a las acciones de seguimiento por parte del gobierno, la sociedad civil y los grupos 
de la clase trabajadora.

¿Sobre qué debería centrarse la vigilancia sobre el Derecho a la 
Alimentación?
La vigilancia sobre la pobreza y la seguridad alimentaria se esta llevando a cabo en muchos 
países. Incluir el derecho a la alimentación en los sistemas actuales de vigilancia signi�ca 
adicionar las siguientes preguntas claves:

¿Las personas (niæos, mujeres y hombres) estÆn obteniendo progresivamente un mejor 
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