
¿Sabía usted?
  Cerca de 720 millones de 
personas, el 12 por ciento 
de la población mundial, vive 
en las regiones montañosas.

  Las montañas cubren el  
22 por ciento de la 
superficie del planeta.

  El 80 por ciento de la 
población mundial de las 
montañas vive por debajo 
del umbral de pobreza.

  Las montañas proporcionan 
agua dulce a más de la mitad 
de la población del mundo.

  Hasta un 78 por ciento de 
las zonas montañosas del 
mundo no es apto para la 
agricultura.

  En Etiopía, alrededor de la 
mitad de la población de las 
montañas vive aislada, a 
más de cinco kilómetros de 
las carreteras. En Afganistán 
y China, una tercera parte, y 
en el Perú, una quinta parte.

El proyecto se ocupa de 
las cuestiones políticas y 
refuerza las instituciones

En las regiones montañosas del mundo, el 80 por ciento de la población vive 

por debajo del umbral de pobreza, y 270 millones de personas carecen de 

seguridad alimentaria. Un innovador proyecto sobre políticas para las montañas 

se ocupa de mejorar esta situación inaceptable.

Por iniciativa de la FAO, grupos locales, nacionales e internacionales están 

uniendo fuerzas para trabajar por la agricultura y el desarrollo rural sostenibles 

en las regiones de montaña. El proyecto llega al centro de la política pública. 

Indaga lo que obra a favor de la población de las montañas y lo que no la 

favorece. Pero más allá del análisis, el proyecto creará capacidad en las 

instituciones y participantes locales, lo que constituye un primer paso decisivo 

para acelerar el desarrollo sostenible en esas regiones.

La comunidad internacional comenzó a darse cuenta de la necesidad de una 

intervención mundial para mejorar las condiciones de los pobladores de las 

montañas durante la Cumbre de la Tierra, realizada en Río de Janeiro en 1992. 

El Año Internacional de las Montañas se celebró en 2002, así como la Cumbre 

Mundial sobre el Desarrollo Sostenible, verificada en Johannesburgo. 

Ahora es el momento de propiciar la acción.
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Apoyo al cambio a favor de los medios de 
subsistencia en las montañas
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Ejemplos de cambios 
normativos que 
podrían beneficiar a 
la población de las 
montañas 
 Un estudio de caso reciente 
realizado en Honduras por 
el Proyecto de evolución de 
los sistemas agrícolas para 
la ADRS, determinó algunas 
políticas que podría promover 
el Proyecto de Políticas para 
las Montañas a fin de lograr 
el desarrollo sostenible en las 
regiones de montaña:

  mejorar el acceso y la 
ordenación del agua, la  
gestión de la fertilidad del 
suelo, y promover productos 
básicos de elevado valor, 
así como actividades no 
agrícolas;

  promover  servicios 
financieros más accesibles 
para la población de 
las montañas, como 
instrumentos de financiación 
rural apropiados, riesgos 
colectivos y costos menores 
de intermediación; 

  apoyar la investigación, la 
extensión y la capacitación 
campesina, con atención a 
la cadena agroalimentaria 
y objetivos integrados de 
producción y cuidado del 
medio ambiente;

  fortalecer las comunidades 
rurales, las organizaciones, 
las cooperativas y 
asociaciones campesinas 
a través de la actividad 
empresarial, las economías 
de escala en los servicios 
principales, la gestión 
empresarial y la obligación 
de rendir cuentas.

Regiones de montaña: 
aprovechar su potencial
La población de las montañas es más vulnerable a la pobreza, el hambre, 

la marginación social o política y los conflictos, y su desarrollo suele estar 

atrasado. Por otra parte, las zonas montañosas tienen un considerable 

potencial y proporcionan una gran variedad de bienes y servicios al resto de la 

sociedad. 

Éstas fueron las observaciones de una conferencia internacional sobre 

agricultura y desarrollo rural sostenibles en las regiones de montaña, 

organizada por el Gobierno de Suiza en colaboración con la FAO, en Adelboden, 

Suiza, en junio de 2002.

La conferencia dio el impulso y proporcionó los medios para iniciar la 

formulación del Proyecto sobre agricultura y desarrollo rural sostenible en 

las regiones de montaña, también denominado Proyecto de políticas para las 

montañas o Proyecto ADRS-M.

Al amparo de la FAO, grupos importantes de la sociedad civil, organizaciones 

internacionales y los gobiernos que han mostrado el compromiso de mejorar 

las condiciones de vida en las montañas formularon y presentaron el proyecto 

en 2005, cuya terminación está prevista para 2008. Las actividades del 

proyecto se llevarán a cabo en todo el mundo, por países, organizando 

la voluntad, las aptitudes y los conocimientos de las personas y las 

organizaciones, elementos todos de primera importancia. El Proyecto ADRS-M 

aprovechará las estructuras existentes, las redes, proyectos y programas, y 

creará una red de contactos regionales para la gestión del proyecto sobre el 

terreno.

A partir de los principios de la Declaración de Adelboden, el proyecto:

  enriquecerá el conocimiento del público sobre los ecosistemas 

montañosos y lo informará sobre la necesidad de políticas 

eficaces de desarrollo sostenible;

  creará la capacidad de los gobiernos y de otras partes 

interesadas de las autoridades locales de promover las políticas 

de ADRS pertinentes para las montañas, y crear formas para 

analizar las ventajas y las desventajas de las políticas actuales 

para las montañas;

  apoyará la ejecución de políticas de ADRS mediante labor de 

promoción, celebración de talleres regionales e interregionales e 

intercambio de experiencias. 

El proyecto contribuye al cumplimiento del primer objetivo de desarrollo del 

Milenio: erradicar la pobreza extrema y el hambre en el mundo reduciéndola  

a la mitad para el año 2015, y el octavo, fomentar una asociación mundial  

para el desarrollo.
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En América Central la FAO colaborará 
con el Programa para la Agricultura 
Sostenible en Laderas de America Central 
(PASOLAC), con la población de las 
montañas de Costa Rica, El Salvador y 
Nicaragua. El análisis independiente de 
cada uno de estos países determinará 
cómo repercuten las políticas vigentes en 
los agricultores y en otros participantes 
del medio rural que viven en las laderas, 
y analizará los servicios ambientales que 
proporcionan las regiones montañosas. 
Los resultados de este análisis se 

difundirán a través de tres talleres nacionales y uno regional, en los que participarán 
representantes de las instituciones del gobierno, la sociedad civil, los municipios, la 
comunidad, académicos y asociaciones de productores. Debatirán la forma de fortalecer 
las instituciones locales para promover la agricultura y el desarrollo rural sostenibles.

América Central

En los Cárpatos dirigirá el proyecto la 
Secretaría provisional de la Convención 
de los Cárpatos, del Programa de 
las Naciones Unidas para el Medio 
Ambiente, en colaboración con 
Euromontana, un asociación para el 
desarrollo sostenible entre territorios 
montañosos de Europa. Participarán 
asimismo Eslovaquía, Hungría, Polonia, 
la República Checa, Rumania, Serbia y 
Montenegro y Ucrania. Las actividades 
serán parecidas a las de América Latina 
antes mencionadas.

Los Cárpatos

En el Mediterráneo el proyecto introducirá la dimensión de las montañas en el Proyecto 
de capacitación para la ejecución de la ADRS en las regiones mediterráneas, mediante 
la elaboración de materiales de capacitación y la promoción de mecanismos para 
alentar el diálogo entre los participantes. Ejecuta el Proyecto de capacitación el Centro 
internacional de estudios superiores sobre agronomía mediterránea (CIHEAM), a través 
del Instituto Agronómico Mediterráneo (IAM). Se prevé la participación de Albania, 
Argelia, Líbano, Marruecos, República Árabe Siria y Serbia y Montenegro.

El Mediterráneo

Algunas actividades del proyecto
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Las denominaciones empleadas en estos mapas y la forma en que aparecen presentados los datos no implican, de parte de 

la FAO, juicio alguno sobre la condición jurídica de países, territorios o zonas marítimas, ni respecto de la delimitación de sus 

fronteras.



« Los problemas 
que afrontamos 
en las regiones 
montañosas del 
mundo... tienen 
las mismas 
características. 
Es posible 
intercambiar 
casos buenos 
y casos malos 
de políticas, 
sistemas o 
apoyos.»

 Dr. Manfred Bötsch  
 Director 
 Oficina Federal de Agricultura 
 Suiza

Participantes en el Proyecto de políticas para las montañas 

La FAO está ejecutando el Proyecto ADRS-M con el apoyo de Francia, el Japón y Suiza, y 

con la participación de:

Gobiernos o grupos regionales de:

Alemania, Argelia, Argentina, Austria, Bolivia, China, Colombia, la Comunidad 

Europea, Eslovenia, Finlandia, Francia, Irán, Italia, el Japón, Kenya, Marruecos, 

México, Noruega, el Perú, Suiza, Túnez y Turquía.  

Sociedad civil:

Euromontana, Istituto di Ricerca per l’Economia e l’Ecologia Applicate alle Aree 

Alpine (IREALP), grupos importantes de agricultores, ONG, mujeres, trabajadores y 

sindicatos, PASOLAC, Plan Bleu, Rotarios de Italia.

Organizaciones internacionales

Centro internacional de estudios superiores sobre agronomía mediterránea (CIHEAM), 

Centro Internacional de la Papa (CIP), FAO, Centro internacional de investigación 

agrícola en las zonas secas (ICARDA), Centro Internacional para la Ordenación 

Integrada de las Montañas (ICIMOD), Fondo Internacional de Desarrollo Agrícola 

(FIDA), Programa de las Nacones Unidas para el Medio Ambiente (PNUD)/Convención 

de los Cárpatos.

El grupo del proyecto proseguirá el debate con posibles donantes, comprendidos gobiernos, 

bancos de desarrollo y fondos, organizaciones internacionales y el sector privado.

Si desea más información, sírvase dirigirse a:
Grupo del Proyecto ADRS-M 
Servicio de Instituciones y Participación Rurales 
Departamento de Desarrollo Sostenible

Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación 
Viale delle Terme di Caracalla 
00100 Roma, Italia

Tel.: (+39) 06 570 54204 o 56246 
Fax: (+39) 06 570 53250  
Correo electrónico: sard-m@fao.org 
Sitio web: www.fao.org/sard/sard-m www.fao.org
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¿Qué es la ADRS?
Agricultura y desarrollo rural sostenibles (ADRS) es un concepto importante por la 
sencilla razón de que en las zonas rurales vive el 70 por ciento de la población mundial 
pobre y que pasa hambre. Estas zonas necesitan desarrollarse para ofrecer hoy a su 
población rural mejores condiciones de vida, sin destruir los recursos básicos de los 
que dependerán las futuras generaciones.

El desarrollo sostenible respeta el medio ambiente, es viable desde el punto de vista 
económico, socialmente justo, apropiado desde la perspectiva de la cultura, humano y 
su planteamiento es científico e integral. La ADRS no sólo se ocupa de la agricultura, 
sino también de los recursos naturales, el medio ambiente y la salud, así como de las 
dimensiones social, institucional y económica.
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