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DATOS BASICOS

® En 1999,el 42 por ciento de la tierra de
cultivo de Asia estaba regada; en el
Cercano Oriente y Africa del Norte la
proporciéon era el 31 por ciento, en
América Latinay el Caribe el 14 por cien-
to, y en el Africa subsahariana sélo el
4 por ciento.

® El riego aumenta los rendimientos de
la mayor parte de los cultivos entre un
100 y un 400 por ciento. En los préximos
30 anos, se prevé que el 70 por ciento
del progreso en la produccién de cerea-
les procedera de las tierras de regadio.

® En el Pakistan, el 80 por ciento de los
alimentos se produce en tierras de rega-
dio; en China, el 70 por ciento; en la India
e Indonesia, mas del 50 por ciento, mien-
tras que en Ghana, Malawi y Mozambique
la cifra es inferior al 2 por ciento.

® En el mundo, la agricultura utiliza el
70 por ciento de la totalidad del agua,
mientras que en muchos paises en desa-
rrollo la cifra es de hasta el 85-95 por
ciento.

® Segun estimaciones de la FAQ, la tierra
de regadio de los paises en desarrollo
aumentara un 27 por ciento entre 1996 y
2030, pero la cantidad de agua utilizada
para la agricultura crecera sélo un 12 por
ciento, gracias a la mayor eficiencia en
los sistemas de riego.

Cercano Oriente y Africa subsahariana

Africa del Norte (59,7%) (1,6%)
América Latinay Asia
el Caribe (2%) (14,2%)

Porcentaje de agua disponible utilizada de

hecho en algunas regiones importantes.

En todo el mundo, sélo se utiliza aproximada-
mente el 8 por ciento del agua disponible en
los rios y acuiferos, pero ello representa mds

de la mitad del agua que es econémica y
técnicamente accesible.

Agua y seguridad alimentaria

La disponibilidad de agua varia enormemente segtin las regiones, y en algunas
zonas es muy escasa. No obstante, incluso cuando los suministros hidricos son

limitados, el riego puede incrementar en gran medida la productividad agricola

y es fundamental para mejorar la seguridad alimentaria. Los recursos hidricos
subexplotados de algunas zonas de Africa ofrecen grandes posibilidades para
el riego, sobre todo mediante la utilizacion de tecnologias sencillas y poco
costosas. No obstante, el riego debe ordenarse atentamente para evitar danos
ambientales, ya muy extendidos, y la difusion de enfermedades transmitidas

por el agua.

RIEGO Y LUCHA CONTRA LA POBREZA

El aumento de la productividad agricola es la
clave para reducir la pobreza en muchos paises
en desarrollo.En Asia, por ejemplo, el desarrollo
rural y agricola entre 1970y 1990 desencadend
un fuerte crecimiento econémico, elevo los
ingresos y mejord la nutricion. El riego aumen-
ta los rendimientos, por lo tanto es fundamen-
tal para incrementar la productividad.

Los agricultores se benefician del riego
directamente, ya que consiguen ingresos
mayores y mas estables y sus tierras de regadio
aumentan de valor. Las comunidades se bene-
fician gracias al aumento de los salarios, la caida
de los precios de los alimentos y una alimenta-
cién mas variada, sin contar los beneficios para
la salud como consecuencia de una mayor dis-
ponibilidad de agua. Algunos estudios realiza-
dos en la India y Bangladesh han demostrado
que todos los puestos de trabajo creados en la
agricultura de regadio generan otro puesto en

el sector de los servicios agricolas y de la ela-
boracion.

Si bien los planes en gran escala contribuyen
de manera importante a mejorar la seguridad
alimentaria y pueden resultar beneficiosos
para los agricultores que tienen mas tierras, son
muchas las técnicas de bajo costo y en peque-
Aa escala que pueden utilizar los pequefios
agricultores para aumentar los rendimientos
(véase mas adelante Control asequible y sosteni-
ble de los recursos hidricos).

Un estudio de tres planes en pequefia escala
en Burkina Faso, Mali y la Republica Unida de
Tanzania comprobé que el riego aumenta los
ingresos y mejora la alimentacion y la salud.Por
ejemplo, cuando las mujeres no tienen ya que
buscar agua en sitios lejanos, disponen de mas
tiempo para cultivar productos comerciales,
con lo que mejoran sus ingresos y su alimenta-
cién (véase mas adelante El futuro del riego).

DEMANDA EN AUMENTO Y RECURSOS LIMITADOS

La limitacion de los recursos hidricos represen-
ta ya un obstaculo al desarrollo en muchas
partes del mundo, como el Cercano Oriente y
Africa del Norte. Mientras continte el desarro-
llo y el crecimiento demogréfico, este proble-
ma ird en aumento, lo mismo que las tensiones
entre los usuarios del agua. Frecuentemente la
agricultura tiene que hacer frente a la fuerte
competencia de los sectores municipales e
industriales, que pueden pagar también mas
por el agua. La politica agricola gubernamen-
tal debe abordar el problema de la asignacién
de los recursos hidricos, por sus repercusiones
en la economia y en la seguridad alimentaria.
Las diferentes regiones tienen distintos pro-
blemas en este sector. El Africa subsahariana
extrae menos del 2 por ciento del agua dispo-
nible para todos los usos y debe efectuar cuan-
tiosas inversiones en riego para que los agri-
cultores puedan aumentar su productividad.
El Cercano Oriente y el Africa del Norte utilizan
nada menos que el 59,7 por ciento del agua
disponible, y algunos paises estan explotando
ya por completo los recursos hidricos. En Asia,
donde el agua es abundante, se utiliza el

14,2 por ciento de los recursos disponibles.
De hecho, en el Asia sudoriental muchas veces
el problema es mas bien la escasez de tierras.

Mas de dos tercios del agua extraida de los rios,
lagos y acuiferos de la tierra se utiliza para riego.
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PELIGROS DE UNA MALA GESTION DE LOS

RECURSOS HiDRICOS

En muchas regiones, el agua de riego se extrae
mas rapidamente de lo que se repone. En el
estado de Tamil Nadu (India), el bombeo exce-
sivo ha reducido el nivel del agua de los pozos
entre 25y 30 metros en un decenio;en el norte
de China, el 64 por ciento de la tierra agricola
esta amenazada por el descenso del nivel del
agua, debido a la utilizacién excesiva del agua
subterrdnea. Gran parte del agua extraida se
desaprovecha (véase el gréfico de la derecha),
se pierde como consecuencia de las filtracio-
nes de los canales, derrames, infiltracion y eva-
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Bomba dé bajo costo accionada por pedal,r
en Zambia.

EL FUTURO DEL RIEGO

Sin inversion en riego, sera dificil aumentar la
produccién de alimentos, reducir la carga finan-
ciera de las importaciones agricolas y mejorar
la seguridad alimentaria. La falta de inversion
en el riego contribuye a la expansion de la agri-
cultura de secano en tierras marginales, donde
las precipitaciones son inciertas. Ello est4 obli-
gando a millones de personas empobrecidas a
practicar la agricultura en zonas ecolégicamen-
te fragiles. Si no hay recursos hidricos suficien-
tes, los agricultores tienen pocos incentivos
para invertir en insumos y semillas de calidad.
Los planes en gran escala del pasado no
gozan de tanta aceptacién, debido a sus costos
sociales, ambientales y financieros. Ahora, los
planificadores de los proyectos buscan la parti-
cipacién de los agricultores en el disefio y ges-
tion de los planes de riego, y se tienen también

poracién,aunque parte del agua «per-
dida» llega de nuevo a los rios o a los
acuiferos subterraneos. Si el drenaje
de las tierras regadas no es el ade-
cuado, la sal se acumula en el suelo a
medida que se evapora el agua, lo
que reduce la productividad de la
tierra y puede llegar a hacerla impro-
ductiva. Aproximadamente una quinta
parte de las tierras regadas en el mundo
en desarrollo ha sufrido los efectos del
anegamiento o la salinizacién.

Pérdidas del riego: dénde va el agua.
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CONTROL ASEQUIBLE Y SOSTENIBLE DE LOS

RECURSOS HIDRICOS

Ademds de las pequefas presas, pozos y
canales, hay distintas técnicas sencillas y ase-
quibles que pueden aumentar la produccién
de alimentos de los agricultores en pequena
escala, sin excesiva extracciéon de agua ni
dafnos para el suelo. Podrian citarse los
siguientes ejemplos:

® Recuperacion del agua. Los cultivos, pas-
tos y arboles regados con el agua de esco-
rrentia pueden mejorar significativamente
tanto los rendimientos como la fiabilidad de
la produccién agricola. La experiencia de
Burkina Faso, Kenya y Sudan revela que el
agua recogida de una hectérea para el riego
suplementario de otra hectarea puede tripli-
car o cuadruplicar la produccién. Las técnicas
van desde obras de captacion de agua en
gran escala a sencillas «<banquetas», peque-
Aas acumulaciones de tierra que conservan el
agua de lluvia en la base de los arboles.

® Bombas con motor. Los motores y bom-
bas baratos y fiables, junto con la mayor dis-

en cuenta las cuestiones relacionadas con la
equidad social y la sostenibilidad ambiental.
Un estudio reciente de algunos proyectos de
riego en pequena escala en Burkina Faso, Mali y
la Republica Unida de Tanzania indica cudl
puede ser el camino. Las pequefas presas,
pozos y canales construidos en las aldeas
aumentaron la productividad agricola y gene-
raron ingresos que permitieron a la poblacién
hacer frente a los «periodos de hambre» que se
producian a lo largo del afo. Los proyectos
incluian actividades no agricolas, como la ense-
Aanza nutricional. Los beneficios iban mas alla
del aumento de la productividad agricola, pues
gracias a ello las mujeres tenian tiempo para
cultivar huertos cuya produccién se destinaba
al mercado y ayudaba a las familias a reducir la
deuda, aumentar la asistencia escolar, limitar la

ponibilidad de combustible, han revolucio-
nado el riego. El uso de pequefias bombas
por individuos y grupos ha comenzado a
desempefar un papel importante en la pro-
duccion alimentaria.

e Bombas accionadas por pedal. Estas
bombas de tracciéon humana, sencillas y poco
costosas, han aumentado la productividad
de los agricultores pobres en muchos paises
de Asia y Africa.
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OPORTUNIDADES PARA AFRICA

En el Africa subsahariana, sélo el 4 por
ciento de la tierra de cultivo es de
regadio. Pero, a diferencia de muchas
zonas del mundo, algunas partes de
esta region tienen grandes reservas
no explotadas de agua subterranea.
Ademas, hay grandes posibilidades de
recuperar el agua de lluvia y de culti-
var tierras bajas y fondos de valles que
la captan de forma natural. Con inver-
siones, este potencial podria hacerse
realidad.

migracion estacional en busca de trabajo y
obtener dinero en efectivo para pagar la
asistencia sanitaria.
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