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Fomentando la resiliencia climdtica en aras de la sequridad
alimentaria y la nutricion

os datos recopilados este afio  : pafses de ingresos medianos altos y . obesidad. Ademds, la privacién de

contintan indicando un © altos. El costo més alto de los © alimentos entre las madres, los

aumento del hambre en el : alimentos nutritivos, el estrés que lactantes y los nifios pequefos, asi

mundo. Segtn los datos . significa vivir con inseguridad . como las dietas con un alto contenido
disponibles, el nimero de personas © alimentaria y las adaptaciones de grasas, tienen como resultado una
que padecen hambre ha venido . fisiolégicas a la restriccién de “impronta metabdlica” en el feto y en
creciendo durante los dltimos tres . alimentos ayudan a explicar por qué . la primera nifiez que incrementa el
afios, volviendo a situarse en los las familias que enfrentan : riesgo de obesidad y enfermedades no
niveles de hace una década. . inseguridad alimentaria tienen un . transmisibles relacionadas con la dieta
Actualmente se calcula que el nimero riesgo mas alto de sobrepeso y © en fases posteriores de la vida. »
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Las mdltiples formas de la
malnutricién son evidentes en .,
muchos paises. Un escaso acceso a los L A R
alimentos y, especialmente, a '
alimentos saludables, contribuye a la
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desnutricién, asi como al sobrepeso y
la obesidad. Hace que se incremente

el riesgo de bajo peso al nacer, . ,
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las mujeres en edad reproductiva, y
estd relacionado con el sobrepeso en :
nifias de edad escolar y la obesidad © *Valores proyectados, ilustrados con lineas de puntos y circulos vacios.
en las mujeres, especialmente en . FUENTE: FAO.
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=>  Los nuevos datos confindan indicando un incremento del hambre en el
mundo y una inversion de las tendencias tras un prolongado descenso. Se
estima que en 2017 el nomero de personas subalimentadas aumentd hasta
los 821 millones: alrededor de una de cada nueve personas en el mundo.

=>  Aunque contindan realizindose ciertos progresos en la reduccion del
retraso del crecimiento, los niveles siguen siendo inaceptablemente elevados.
Casi 151 millones de nifios menores de cinco afios de todo el mundo, 0 mds
del 22%, estaban afectados por retraso del crecimiento en 2017.

=> Lo emaciacion continda afectando a mds de 51 millones de
nifios menores de cinco afios del mundo y estos nifios fienen un mayor
riesgo de morbilidad y mortalidad. Ademds, 38 millones de nifios
menores de cinco afios sufren sobrepeso.

=> La obesidad en adultos estd agravandose y mds de uno de cada ocho,
0 lo que es lo mismo mds de 672 millones, son obesos. La desnutricion y el
sobrepeso y la obesidad coexisten en muchos paises.

=> Lainseguridad alimentaria contribuye a la desnutricién, asi como al
sobrepeso y la obesidad y coexisten altas tasas de estas formas de
malnutricion en muchos paises. El costo mds alto de los alimentos
nutritivos, el estrés que significa vivir con inseguridad alimentaria y las
adaptaciones fisiolégicas a la resiriccion de alimentos ayudan a explicar
por qué las familias que enfrentan inseguridad alimentaria pueden tener
un riesgo mds alto de sobrepeso y obesidad.

=>  H escaso acceso a los alimentos hace que aumente el riesgo de bajo
peso al nacer y retraso del crecimiento en los nifios, que estdn asociados a
un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad en etapas posteriores de la vida.

=> La exposicion a eventos climdticos mds complejos, frecuentes e
infensos amenaza con menoscabar y revertir los avances realizados en la
erradicacion del hambre y lo malnutricion.

=>  Ademds de los conflictos, la variabilidad y las condiciones
extremas del clima se encuentran entre los factores clave del
reciente aumento del hambre en el mundo y son algunas de las
causas principales de crisis alimentarias graves. El efecto
acumulativo de los cambios en el clima estd minando todas las
dimensiones de la seguridad alimentaria, esto es, la disponibilidad
de alimentos, el acceso, la utilizacion y la estabilidad.

=> Lo nutricion es extremadamente susceptible a los cambios
climdticos y, como resultado, soporta una pesada carga, como lo
demuestran el deterioro de la calidad de los nutrientes y la
diversidad en la dieta de los alimentos producidos y consumidos,
las repercusiones en el agua y el saneamiento y los efectos en los
patrones de riesgos sanitarios y enfermedad, asi como los cambios
en lo atencion maternoinfantil y la lactancia materna.

=> Se deben acelerar lus acciones y ampliar su escala a fin de
reforzar la resiliencia y la capacidad de adaptacion de los sistemas
alimentarios, los medios de vida de las personas y la nutricion en
respuesta a la variabilidad y las condiciones extremas del clima.

=> Los soluciones exigen asociaciones mds estrechas y
financiacién plurianual en gran escala para programas infegrados
de reduccion y gestion de riesgos de catdstrofes y adaptacion al
cambio climdtico con perspectivas a corto, a medio y a largo plazo.

=> Los indicios de una creciente inseguridad
alimentaria y los altos niveles de las diferentes formas de
malnutricion son una clara y urgente advertencia de que
es una necesidad urgente por conseguir para asegurarnos
de “no dejor a nadie atrds” en el camino hacia la
consecucion de las metas de los ODS sobre seguridad
alimentaria y nutricion.

extremas. En la Parte 1 de este informe

La variabilidad y las condiciones
extremas del clima son los principales
factores responsables de los recientes
aumentos del hambre a nivel mundial y
una de las principales causas de graves
crisis alimentarias. La indole
cambiante de la variabilidad y las
condiciones extremas del clima esta
afectando negativamente a todas las
dimensiones de la seguridad
alimentaria (disponibilidad, acceso,
utilizacién y estabilidad de la
alimentacion), asi como al resto de
causas subyacentes de la malnutricién
relacionadas con la atencién y
alimentacion de los nifios, los servicios
sanitarios y la salud ambiental. El

El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo es

riesgo de inseguridad alimentaria y
malnutricién es mayor hoy en dia
porque los medios de vida y los activos
conexos, especialmente los de los
pobres, estdn mds expuestos y son mads
vulnerables a la variabilidad y las
condiciones extremas de un clima
cambiante.

En el informe de El estado de la
seguridad alimentaria y la nutricién en el
mundo de este afo se hace un
llamamiento urgente a acelerar la
accién y ampliar su escala a fin de
reforzar la resiliencia y la capacidad de
adaptacién para hacer frente a la
cambiante variabilidad del clima y a las
condiciones climaticas cada vez maés
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se presentan las tendencias mas
recientes del hambre, la inseguridad
alimentaria y la malnutricién en todas
sus formas con especial atencién al
seguimiento de los progresos relativos
alas metas 2.1y 2.2 de los ODS. En el
informe de este afio se ofrece asimismo
una exploracién en mayor profundidad
del indicador de emaciacién en nifios
menores de cinco afios. En la Parte 2 se
examina atentamente el grado en el
que la variabilidad y las condiciones
extremas del clima estan minando los
progresos en las esferas de la seguridad
alimentaria y la nutricién a través de
diferentes canales. M

Septiembre 2018

una publicacién anual realizada por la FAO, el FIDA, la OMS, el Seguridad alimentaria ISBN 978-92-5-130841-7
PMA y UNICEF. Hace un seguimiento de los progresos relacionados Nutricién 216 pp.

con la erradicacién del hambre y la mejora de la seguridad Fortalecimiento de la 210 x 297 mm
alimentaria y la nutricién. También ofrece un andlisis de los desafios resiliencia
a los que nos enfrentamos para lograr la Agenda 2030 para el Conflictos
Desarrollo Sostenible. El informe esté dirigido a responsables de las Cambio climdtico Descargue aqui
politicas, organizaciones internacionales, instituciones académicas y la publicacién
el poblico general. completa

EL ESTADO DEL

Disponible en:
drabe, chino, francés,
inglés y ruso




