


Los Sistemas Agroforestales (SAF) incorporan 

un conjunto de tecnologlas de manejo de suelo, 

agua, nutrientes y cultivos agrfcolas y forestales. 

Promovidos porIa Organizaci6n de las Naciones 

Unidas para Ia Agricultura y Ia Alimentaci6n 

(FAO) y sus programas y proyectos, entre elias 

el Programa Especial para Ia Seguridad 

Alimentaria (PESA), estes sistemas se 

practican exitosamente en 

Centroamerica desde hace muchos 

anos. 

Su implantaci6n constituye 

un factor de reducci6n 

del riesgo y de Ia 

vulnerabilidad en las familias 

rurales: son sistemas que 

aseguran Ia producci6n 

sostenible de granos basicos 

y contribuyen a Ia seguridad 

alimentaria y nutricional (SAN) 

de Ia poblaci6n rural. 

En general, bajo un manejo integrado, 

los SAF proporcionan significativos beneficios 

ambientales, productivos y socioecon6micos. 



Los Sistemas Agroforestales 

Los Sistemas Agroforestales (SAF) son un conjunto de tecnologfas de 
manejo de suelo, agua, nutrientes y vegetaci6n. Estan basados en tres 
tipos de cobertura al suelo: manejo de rastrojos, cultivos y arbustos 
y arboles disperses en regeneraci6n natural. 

• La tecnologia es apropiada para ser implementada y ha resultado 
sostenible en zonas de ladera ubicadas en el tr6pico seco, con lfmites 
de altitud entre los 200-900 msnm, aunque existen ejemplos con altitudes 
entre 1200-1500 msnm. 

• Se fomentan como respuesta a los problemas de Ia deforestaci6n, 
Ia creciente escasez de cobertura y de productos forestales y Ia 

__ "'&_, .. degradaci6n medioambiental en ecosistemas fragiles en un modele 
de fincas, generalmente de pocas hectareas. 

Pobreza y degradaci6n de los 
recursos naturales en Centroamerica 

• Mas del 50% de Ia tierra en uso agropecuario en 
Centroamerica se encuentra en zonas montafiosas. 

• El 32% de toda Ia tierra utilizada (suelos agrfcolas, pastas 
permanentes y bosques) en Centroamerica esta degradado 
debido a Ia erosion hfdrica, porcentaje que aumenta al 38% si 
se consideran por aparte las areas boscosas, y al 74% en el 
caso de Ia tierra agricola. 

• Honduras y Nicaragua figuran entre los pafses mas pobres de 
America Latina con un porcentaje de Ia poblaci6n bajo Ia linea de 

pobreza del 68,9% y 61,9% respectivamente. 

• Mas de Ia mitad de Ia poblaci6n de Guatemala (54,8%) y un poco 
menos de Ia mitad (47,5%) de los habitantes de El Salvador se consideran 
como pobres, y una persona de cada tres lo es en Belice. 

• En el caso de Costa Rica, Ia tasa de pobreza es sensiblemente manor, 
no supera el 20%. 



Nexo entre pobreza y direas de ladera 

• Entre el 86'36 y el 93'36 de Ia poblacl6n que l\ablta en las laderas 
rurales viw en pobl'llll&. De eete porcentaje, el17% {Honduras) y el 32'36 
(8 SaiYBdorl vlven en condiciones de tDttrema pobl'llll&. 

• La degradaei6n y Ia pobreza ee acentUan a medida que las 
condiciones clim6ticas se -mejan m6s a las del tr6pico semiarido, 
de modo que en lu laderas de las 6reu mAll MC8S de Nicaragua y 
Guatamala m6a del 50" dela I)Oblaei6n infantil prese.nta sintomas de 
desnu1rici6n .. 

• En Honduras el 93" da Ia poblac16n vtvtendo en ladaras !19 ancuentra 
por debajo de Ia lfnea de pobieza y el 92'J6 ea indig.enle. 

Beneficios de los SAF 

En resumen, eetudloe eusplcladoe por Joe PESA de Centro Am6rtca 
demuestl'llll que los principalee bensficios percibidos por familiaa 
usando los SAF son: 

• Aumento de Joe rendimientoe productill08 (espeeialmente en mail. 
y frijol), principalmente a partir del segundo ano. 

• M119 y majores allmantoe para Ia familia y sus anlmalas da gran)a an 
fo!ma aostenible. 

• Mayor protecc16n flsloa del suelo fl'8flte a los ef8ciDs del sol, vlento 
y lluvlas fuertes con coneecuel'l18 mejoramlento de au estruc:tura. 

• Mantenimiento de Ia humedad del suelo y, en general, del microclima 
de Ia parcels. 

• Acceso a lena en 8U8 propias parcelas para cocinar sus alimentos. 





Coneumo 

• La estabilidad agroambiental posibilita qu& el pnxluctor asuma moo 
rlesgos y dlvenllflque sus c:ultlvos y su dleta. 

• LDs SAF aportan micronutrientea que normalmente son deficitarios 
en Ia dleta de las families pobres. 

• S& han inc:orporado aJ siStema Ia jicama, el frijol alac:fn, elloroco, 
el ayote, Ia yuc:a. el camote, el chlpllrn, el macuy. Entre los 6rboles 
fnltalll$ incorpo~os ae encuentran Ia naranja, el aguacate, ellim6n 
persa; y algunas varledad&S de mus4oeas como el banano, el platano 
y Ia moroca. EJ manejo agrofonmal ha lnll'oducldo varladades 
forestai&S d& uso medicinal: Ia quina. el zopiloguago. el madero n&gro, 
el amargulto y el guayabo, entre otras.. 

• La divenlificaci6n d& pnxluctos permit& el 8S1ablecimiento de feriaa 
allmentarlas y Ia promod6n del consumo de varduras frascas 
producidas en laa comunidades. 

Udlldad blol6glca 

• Con prtctic:as como Ia no quem a, el manejo de rastrojo, cero 
labranza, manejo de arboles en regenerac:l6n natural, los productores 
han ma;orado Ia fertilidad delsu&lo (rvducc:i6n del uso d& fertilizantes 
qurmlcos hasta en un 25%). 

• LDs SAF reducen Ia exposic:i6n a Ia contaminaci6n por agroqulmicos. 

• AI no quemar Ia parcels, las anfarmedadu resplra!orlas de los 
agricuHor68 disminuyeron; y Ia pi98EifiCia d& arboles de diferent&s 
1Bmatfos ha permhldo trabajar con manor exposlcl6n al sol. 

• LDs SAF contribuytm a un au manto en Ia diaponibilida:d de agua en Ia 
micro cuenca, que beneficia a las comunidades d& las zonas bajas. 
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