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Los Sistemas Agroforestales (SAF) incorporan
un conjunto de tecnologias de manejo de suelo,
agua, nutrientes y cultivos agricolas y forestales.

Promovidos por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacién
(FAO) y sus programas y proyectos, entre ellos
el Programa Especial para la Seguridad
Alimentaria (PESA), estos sistemas se .'\
practican exitosamente en

Centroamérica desde hace muchos 5 (t\
afios. -\
N
' .z . e %
Su implantacién constituye w \ '

un factor de reduccién
del riesgo y de la __\\ S‘
vulnerabilidad en las familias ((‘Q
rurales: son sistemas que .
aseguran la produccion
sostenible de granos basicos
y contribuyen a la seguridad
alimentaria y nutricional (SAN)
de la poblacién rural.

En general, bajo un manejo integrado,
los SAF proporcionan significativos beneficios
ambientales, productivos y socioecondmicos.



Los Sistemas Agroforestales

Los Sistemas Agroforestales (SAF) son un conjunto de tecnologias de
manejo de suelo, agua, nutrientes y vegetacion. Estan basados en tres
tipos de cobertura al suelo: manejo de rastrojos, cultivos y arbustos

y arboles dispersos en regeneracién natural.

¢ La tecnologia es apropiada para ser implementada y ha resultado
sostenible en zonas de ladera ubicadas en el trépico seco, con limites

de altitud entre los 200-900 msnm, aunque existen ejemplos con altitudes
entre 1200-1500 msnm.

s Se fomentan como respuesta a los problemas de la deforestacién,
la creciente escasez de cobertura y de productos forestales y la

degradacién medioambiental en ecosistemas fragiles en un modelo
‘ de fincas, generalmente de pocas hectareas.

Pobreza y degradacion de los
recursos naturales en Centroamérica

* Mas del 50% de la tierra en uso agropecuario en
Centroamérica se encuentra en zonas montafiosas.

* El 32% de toda la tierra utilizada (suelos agricolas, pastos
permanentes y bosques) en Centroamérica esta degradado
debido a la erosion hidrica, porcentaje que aumenta al 38% si
se consideran por aparte las areas boscosas, y al 74% en el
caso de la tierra agricola.

\" e Honduras y Nicaragua figuran entre los paises méas pobres de
Ameérica Latina con un porcentaje de la poblacion bajo la linea de
pobreza del 68,9% y 61,9% respectivamente.

¢ Mas de la mitad de la poblaciéon de Guatemala (54,8%) y un poco
menos de la mitad (47,5%j) de los habitantes de El Salvador se consideran
como pobres, y una persona de cada tres lo es en Belice.

¢ En el caso de Costa Rica, la tasa de pobreza es sensiblemente menor,
no supera el 20%.



Nexo entre pobreza y éreas de ladera

+ Entre ol B6% v ol 93% de la poblacién que hablta en las laderas
rurales vive en pobraza. De este porcentaje, el 17% {Honduras) y & 32%
(Bl Salvador) viven en condiclones de extrema pobraza.

¢ La degradacidn y la pobreza se acentUan a medida que las

condicicnes climéticas se asemejan més a las del trépico semigrido,

de modo que en |as laderas de las dreas més secas de Nicaragua y

Guatemala més del 50% de la poblacién infantil presenta sintomas de
I ici6

* En Honduras al 93% de la poblacién viviendo en laderas se encuanira
por debajo de la linea de pobreza y el 92% es indigente.

Beneficios de los SAF

En reasumen, estudios auspicladoa por los PESA de Centro América
demuestran que los principales beneficios percibidos por familias
usando los SAF son:

¢ Aumento de los rendimientos productivos (especiaiments sn maiz
y Trijol), principalments a partir del sagundo afio.

* Més y majorea alimentoa para la famllla y aus animales de granja en
forma sostenible.

= Mayor proteccion fisica del suelo frente a los efectos del sol, viento
¥ llivias fusrtea con consecuents mejoramiento de su estructura

* Mantenimiento de la humedad del suelo y, en general, del microclima
de la parcala.

* Acceso a |efia en sus propias parcelas para cocinar sus alimenios.




* Obtencidn de madera para postes y para construccién
en general.

s Ahorro de fondos por la disminucién en el uso de
fertilizantss,

= Msjor control de la maleza y la adaptacién del cultivo al
sistama.

= Embellecimierto de la parcsia, con buenos suelos y con arboles,
lo que aumenta su valor.

Los SAF y la seguridad alimentaria y nutricional

Desde la perspectiva de la seguridad alimentaria y nutricional, los SAF
desempefian un papel importante sspecialmente en finca psequefias,
tiplcas de la propledad del campesino centroamericano.

Disponibilidad

= La produccién de granos béslcos as mayor cuando es produce
an un SAF que cuando se produce con sistemas tradiclonales.

= | os rendimiertos son sostenibles después de los primeros afios.

* Los SAF garantlzan con el tempo un flujo conatante de allmentos
& menor costo y requieran menos mano de obra.

= Un aumento en |a productividad Implica que las famllias pueden
aumentar ol nimero de mases con disponibliidad y de raservas de
malz y frijol, ambos alimentos de consumo bésico.

Accest
* Los SAF son féciles de disefiar y de instalar.

» Su “popularidad” es extensa en esta reglén y el ndmero
de productores que los ha adoptado es cada dia mayor.

* Los servicios de extension de los palses de la regiSn
estan capacitados para apoyar al productor a Implantar el
sistema.




Consuma

* La estabilidad agroambiertal posibilita que &l productor asuma mas
rlesgos y diversifique sus culives y su dleta.

+ Log SAF aportan micronutriertes que normalmerte son deficitarios
en la dieta de |las famlllas pobres.

¢ So han incorporado al sisterna la jicama, el frijol alacin, el loroco,

el ayote, la yuce, el camote, el chipliin, el macuy. Entre los Arboles
frutales incorporados se encuentran la naranja, el aguacate, of limdn
persa; ¥ algunas varledades de musédceas como el banano, sl platano
¥ la moroca. El mansjo agroforestal ha Intraducide varledades
forestales de uso medicinal: la quina, el zopiloguago, el madero negro,
ol amargulto v al guayabo, antre otras.

= La diversificacidn de productos permite sl establecimiento de ferias
alimantarlas y la promecién del consumo de verduras frascas
producidas en las comunidades.

Utllided bloldgica

= Con précticas como la no quama, e manejo de rastrojo, cerp
labranza, manajo de Arbolaes en regeneracién natural, loa productorea
han mejorado la fertilidad del suslo {reduccidn del uso de fertilizantes
quimicos hasta an un 25%).

= Los SAF reducen la exposicién a la contaminacidn por agroguimicos.

s Al no quamar la parcela, las anfermedades reapiratoras de los
agricultores disminuyeron; y la presencia de arboles de diferentes
tamafios ha parmitido trabalar con menor exposiclén al sol.

= Los SAF contribuysn & un aumento en la disponibilidad de agua en la
micro cuenca, quse bansflcla a Ias comunidades de las zonas bajas.



Vulnarabilidacd

= Con log SAF, los productores de secano han
reducido los Hasgoa de perder la producclén alin
an periadas de lluvia excesiva y/o de canlculas

prolongadas {sjemplo: huracén Mhich, Stan).

s Al reducir los Hesgoa de produceldn v al mansjar
la disponibilidad de humedad en ol suslo, también se
mejoran las poslbllidades de obtener me|ores precios de
los productos an al mercade.

+ Los SAF tienden a producir més por unidad de superficie
lo que |ustifica contar con facllidades de almacenamisnto
a largo plazo.

+ Al almacenar sus granos en silos metalicos,
los agricultores pueden reducir las pérdidas poscogscha
hasta an un 29%.

¢ Cortar con un macanismo de almacenamianta,

le puede significar a una familia campesina un ahomo
de aproximadaments 112 délaras (US$) en la compra
de maiz.

Los SAF y la lucha conira
el cambio climético

Los S8AF como Instrumento de mitigacién

s | ng SAF proporclonan una oportunidad unlca pam
incramentar las reservas de carbano en la bidsfera dado
su potenclal en calldad de superficle terresire disponible
para su prictica.

+ Rapresantan un gran potancial como estrategia de
rehabilitacién de tierras degradadas en las zonas secas.

a Contribuyen 8 la mitigacién del cambio climético
mediante:

8. su funcidn de sumidero de CO, (los SAF absorven
més diéxide de carbono (CO,) del que emiten debldo a
la parmanencla de drboles;




Disefio: Comunica

Publicacién impresa y hecha en Honduras, utilizando papel 100% reciclado.

b. menor quema de biomasa;
¢. menor uso de fertilizantes nitrogenados y;
d. capacidad de fijar carbono en el suelo.
Los SAF como instrumento de adaptacion al cambio climatico

» Aportan beneficios relacionados con el mejoramiento en la
estructura, humedad y la proteccion fisica de los suelos frente a los
efectos del sol, viento y lluvias fuertes.

* En lugares donde el sistema se ha implementado a |o largo de
varios afnos, se reportan en la época seca aumentos en la humedad
gravimétrica en los suelos, factor que favorece la produccion
agricola: un 20% més de humedad en el suelo equivale a 200 litros
de agua en metro cubico de suelo, considerando un valor promedio
para la densidad aparente del suelo de 1,0 g/cm®. Esto puede
significar hasta tres semanas de suministro de agua para un cultivo
de maiz.

Organizacién de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacién (FAO)

Programa Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA)

Pagina electrénica:www.pesacentroamerica.org
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