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PresentacCion

Estimadas Y estimados docentes:

La educacion en Seguridad Alimentaria Yy NutriCional, es una actividad priorizada por el Ministerio
de EducCacion con |a asesoria técnicCa de la Qrgahizacion de las Naciones (Jhidas para la Agricultura Y
Alimentacion (FAQ) a través del Programa en el Marco de Seguridad Alimentaria NutriCional (PESA) Y
el apoyo financiero de la Agencia Espafiola de CooperaCidn Internacional para el Desarrolio GAECID),
quienes hah trabajado con el Ministerio de Educacion el tema de SAN en el curriculo desde el afio
2007.

Con el huevo modelo de educacion basado en [0S Valores Cristiahos, ideales socCiales ¥ practiCas
solidarias, puesto en marcha por el Ministerio de Educacion se puede incidir, en |as edades tempranas,
en la formacion de habitos alimentarios ¥ hutricionales saludables, gue contribuyan a la prevencion de
la desnutricidn infantil Yy otras enfermedades Causadas por unha inadecuada alimentacion.

También se contribuye en |a tarea de alCanzar uha Mmejor Calidad de vida de las nifas Yy nifos
hicaraglenses.

El trabajo de Seguridad Alimentaria NutriCional con hifos y nifias se puede realizar en diferentes
entornos: hogar, escuelay comunidad, mediante actividades pedagdgicas dirigidas por [as Y [0s docentes,
es por ello que el §mbito escolar es el mejor Vehiculo para mejorar la educacion nutricional ¥ la salud
de nuestra hinez.

El proposito de este folleto es brindar una herramienta educativa Con informacion en Seguridad
Alimentaria y Nutricional, mediante la metodologia de aprender-haciendo, para facCilitar el aprendizaje
a hifios y nifas de 3 a 6 afios de edad, de uha forma interactiva.
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Colorea el dibujo
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Trabajamos Juntos en e|

.

Colorea el dibujo.







PartiCipa en e| estableCimiento de tu huerto escolar:

Puedes remover
la tierra,
sembrar Y regar
[as plantas.

Colorea el dibujo.




Para mejorar mi

alimentacion y nutriCion; | 1 E
Colaboro con mi familia

en |as labores de
huestro huerto familiar.

e

Colorea el dibujo.




¢Qué alimentos se cultivan
en tu comuhidad?

Encierra en un circulo |os
alimentos que se cultivan en
tu comunidad.




DUrante el traslado debemos cuidar |a higiene de |0s aumentos
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Colorea el dibujo del
traslado de [0S alimentos.




(Al Comprar huestros alimentos debemos verifiCar

que estén limpios, frescos y en buen estado. e
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Colorea el dibujo del
mercado.




Mi alimentacion es
hutritiva Y saludable.

Los alimentos proporcCionan |a energia Y |0S nutrientes
Gue hecesitamos para manhtener el Cuerpo en
fFuncionamiento, Crecer, desarrollarnos, jugar, pensar,
aprender y mantenernos saludables.

Pinta |0s alimentos que
estah en el plato.




Seleccionemos alimentos
hutritivos ¥ saludables.

Encierra en un circulo [0
que debes comer para Crecer
sanoy fuerte. Colorea.
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Ayuda a Enrique a
encontrar [0S alimentos que
SONh hutritivos.







“Coy picante, pero hutritivo y
tengo yodo para prevenir e| bocio”

Pinta a rabanin igual que en |a
muestra.




La Vitamina “A” |la encontramos en frutas
de color amarillo. ES muy buena para
huestros 0jos.

La Vitamina “C” |la encontramos en frutas
Ccomo [a harahja, Suayaba ¥ mandarina. Estas
nOS ayudah g proteger huestro cuerpo.

Pinta la haranhja.

Pinta el mango.




Debes baharte todos |os dias, lavarte [as
manos antes de comer, lavar |as frutas Yy
verduras para Gue ho te enfermes.

Colorea Cada acCtividad de
higiene.




Dibuja en el plato |os alimentos
que comes en el almuerzo.

Dibuwja Y pinta tu comida
preferida.
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para 1a Agricultura ¥ 1a Alimentacion (FAQ!
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