Contiene
variedad de _
alimentos para cubrir
las necesidades
nutricionales, para
estar activos, crecer

bien y estar
saludables.

Contiene
granos, cereales,
raices, frutas,
verduras, carnes,
aves, pescado,
huevo, leche y

quesos.

Nos permite estar

bien nutridos para
prevenir

enfermedades.

Nos permite
consumir frutas y
verduras preparadas
en casa o la escuela,
en lugar de golosinas,
gaseosas y bolsitas.

Usa agua segura,
alimentos frescos y
limpios.
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Ambiental ante el Riesgo Climatico en Guatemala



