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欢 迎

“

森林给人类和动物提供了各种各样的利益。对于人

类来说，森林是生计、食物和药材的来源，给我们提供

用于住处、家具和燃料的木材且是娱乐的场所。它们在

维持地球环境健康方面扮演着重要的作用。森林帮助防

止土壤侵蚀、改善水质、给数百万的动物和植物提供栖

           地球上的森林是

清洁我们呼吸空气

的肺、无数动物和

植物种类的家园、

灵感的来源及数百

万人们的生计。
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息地且提供抵御洪水的保护。在沿海地区，红树林能极大

地降低飓风和海啸造成的损害。全球范围内，森林以碳吸

收的角色在缓和气候变化方面有极大的贡献。

不幸的是，世界很多地方的森林受到威胁且以惊人的

速度退化或被摧毁。这由很多原因导致，从大公司追求利

润到受贫穷驱使的个人行为。预计气候变化会加剧这些威

胁并改变森林内部的生态动力。

在帮助保护森林方面，你能做很多！诺贝尔奖获得者

Wangari Maathai曾说：

 “当种树时，我们种下的是和平与希望

的种子”

如果从种树，我们能收获和平与希望，想一想如果

世界各地的青少年加入这一简单的活动能实现什么！

继续阅读了解更多帮助理解森林作用的活动。每一

步帮助森林的步骤都很重要！让我们一起行动为森林和

自己确保一个更美好的未来。

eduardo Rojas-briales

粮农组织助理总干事——森林      

braulio F. de souza dias

生物多样性公约，执行秘书
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Valent i na Vezzal i

C ar l Lewis

Nadeah

森林是维持地球生命的关键。你知道森

林仅覆盖30%的陆地吗？然而，由于人类的

过度使用而处于危险并且很多森林被砍伐

以便人们使用木材和把被开垦的土地用于

农业。我们需要保护我们的森林！

Fanny Lu

Noa (Achi n oam Nini)
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Anggun
Debi Nova

拿这本小册子探索、玩耍和发现——当你在玩

的时候，也许能想出一些帮助保护地球森林的好办

法。我们希望你能对世界上不同种类的森林而着迷

且受到激励采取行动帮助拯救和保护它们。毕竟：

今天你帮助保护我们森林的行动和想法将帮助明天

的世界繁荣和成长！

Lea Sal onga Percance
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照顾好你自己

 Ù完成每个活动后要洗手。

 Ù不要直视太阳。

 Ù不要品尝你找到的任何东西，除非你确定它无毒。

 Ù不要直接喝从大自然中获得的水，除非你确定它安全。

 Ù当你在水边或靠近火的时候要特别注意安全（特别是不
会游泳的人）。确保任何时候有成人陪同。

 Ù当使用尖锐物品和电器时要特别小心。年幼的孩子要随
时有成人监督。

 Ù有些活动，你可以选择把照片或视频上传到网络例如
Youtube。务必确保在上传前得到照片或视频中每个人
和/或他们家长的同意。

注意安全D

亲爱的领队或老师：

此挑战徽章训练手册旨在支持您开展教育活动。然
而，由于将在不同的情形和环境中开展这些活动，由您来
确保所选活动的合适和安全。
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 Ù尊重大自然。

 Ù最好保持大自然的原样。不要采摘被保护的物种。在收
集植物或采摘花朵前要获得许可。只拿取你需要的东西
并且保证将你发现的三分之一以上留在大自然中。

 Ù不要收集活着的生物，用画画代替。

 Ù只在特别允许的地方建篝火（如：在露营地的篝火坑，
从不在野外）。

 Ù当你跟动物工作时要小心。如果必要，穿上防护服。要
温柔。确保它们有足够的食物、水、住所和空气。当你
完成后，把它们放回你找到它们的地方。

 Ù尽可能回收或重复使用在活动中用到的材料。

探索户外是一种了解自然世界的好方法，但不管怎
样采取措施确保没人受伤很重要。请仔细计划并确保你
有足够的成人支持确保参与者安全，特别当靠近水时。
请考虑下框中的一般注意事项并且在开始任何活动前仔
细考量还需注意哪些安全问题。
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挑战徽章训练

手册系列

与联合国机构、民间社会和其他组织合作开发，联 
合国挑战徽章训练手册旨在提高认识、教育和激励年轻
人改变自己的行为并成为当地社区的积极改变者。挑战
徽章训练手册系列丛书可由学校老师和青年领队使用，
特别是童子军。
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查看现有的挑战徽章训练手册，请访问www.yunga-un.
org。 接收新的更新和其他YunGa（青年与联合国全球
联盟）的消息及登记接收免费的YunGa新闻报，请发送
邮件至yunga@fao.org。

http://www.yunga-un.org
http://www.yunga-un.org
mailto:yunga@fao.org
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YunGa已有或是正在开发下列有关话题的挑战徽章
训练手册:

农业: 我们怎样以持续发展的方式种粮食？

生物多样性: 让我们确保世界上美丽的动物和植物不
再消失！

气候变化: 加入应对气候变化和确保将来粮食安全的行
列！

能源: 世界需要健康的环境和电力——我们怎样能兼
得？

森林: 森林为数以万计的植物和动物提供家园、帮助
调节气候和给我们提供重要的资源。我们怎样能确保
它们有一个可持续发展的未来？

管理: 探索决策如何影响你的权利和世界各地人们之
间的平等。 

饥饿: 有足够的食物吃是每个人的基本权利。我们能
做些什么去帮助那些每天仍然挨饿的十亿人口？

营养: 什么是一个健康的饮食且我们能怎样做出对环
境友好的食物选择？

海洋: 海洋是迷人和神奇的。它帮助调节地球的气
温、给我们提供资源并且它的功能远不止这些。

土壤: 没有肥沃的土壤，就没法长出东西。我们能怎
样照顾好脚下的土地呢？

水: 水是生命之源。我们能做些什么去保护这一珍贵
的资源？
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产生行为变化 
 

我们与年轻人合作因为想要支持他们过上充实的生
活、帮助他们为将来做准备并且帮助他们相信他们可以改
变世界。要在世界上有所作为的最好方法就是鼓励年轻人
拥抱长期的行为改变。很多现存的社会和环境问题由不健
康或不可持续发展的人类行为造成。很多人需要改变他们
的行为，不只是在一个项目的持续时间，例如在这一挑战
徽章进行的时间，更是终身。年轻人比以前更了解这些问
题，但仍然采用不利的行为方式。很明显单纯地提高意识
不足以产生行为改变。 

那么你能做些什么？

有些有效的能促进行为改变的方法，为了增强该挑战
徽章训练的长期影响，尝试做到以下：

关注特定的可实现的行为改变  
优先考虑针对清晰和具体的行为改变（例如“买可回
收材料制成的厕纸”，而不是给出“保护森林”这样宽
泛的建议）。

鼓励行动规划和授予权利 
让年轻人作为负责人：让他们选择自己的活动并由
他们计划怎样实施。

挑战当前的行为并克服障碍采取行动 
鼓励参与者审视他们目前的行为并思考能怎样改
变。每个人都有不按规定行为的借口：没有时间、
没有钱、不知道怎样去做……这样的例子不胜枚
举。鼓励年轻人说出这些借口然后找到克服它们的
方法。
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练习行动的技能 
你想更频繁的乘公共交通？收集并练习读时刻表、在地
图上画出路线、走路到公车站、了解所需费用然后尝试
旅行。你想吃得更健康？试吃很多的健康食物发现你最
喜欢的、用食谱做实验、学会看食物的标签、制作每餐
计划并拜访商店看他们货架上的健康食品。一直练习直
到它成为一种习惯。

花时间在户外  
没有人会照顾他们不关心的东西。花点时间在自然的环
境——无论是当地公园还是原始荒野——鼓励与自然建
立一种情感的联系，这被证实有助于环境友好行为的产
生。

让家庭和社区参与 
当可以改变整个家庭或是整个社区的行为时，为什么只
关注改变一个年轻人的行为？广泛传播你的消息鼓励年
轻人带动他们的家庭或朋友加入并展示为社区所做的贡
献。为了产生更大的影响，可以游说当地或国家政府。

做出公开承诺 
如果人们在证人面前或书面声明中同意去做，他们更可
能采取行动——为何不利用这个优势呢？

监控改变和庆祝成功 
行为改变是艰苦的过程。定期重温任务监控成就并以适
当的方式来奖励持续的成功。

以身作则 
那些与你工作的年轻人以你为榜样。他们尊重你、在乎
你的想法并且想让你为他们感到骄傲。如果你想让他们
拥抱你所倡导的行为，那么你就必须以身作则自己做出
那些行为的改变。
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第          步 调查

鼓励小组了解森林。建议通过一个在森林里的积极
学习活动介绍森林（如活动a.1的森林漫步）。也可以通过
展示一个有趣而信息丰富的视频介绍森林的问题，如：
森林和人类：www.unep.org/flvPlayer/share/default.
asp?id=1307

之后，参与者可在不同地方继续学习！拜访当地植物
园、社区图书馆或自然历史博物馆，邀请一位科学家与
小组谈话，做一些网络调查或探索户外。青年森林指导
之类的资源、绿浪和其他在本册子后提供的网站是探索
的好地方。

然后，与小组讨论我们个人的选择和行动能怎样帮助
创造一个积极的进步。

第          步 选择

除了确保参与者开展理解与森林有关的基本概念和问
题的必要活动，鼓励参与者选择符合他们需求、兴趣和文
化的活动。如果可以，让参与者自己选择他们想要做的活
动。有些活动可以由个人单独完成而有些活动需要由小组
合作完成。如果你有一个更适合小组的新活动，你也可以
把它加入选择的范围之列。

除了12-13页鼓励改变行为的建议，下面
的想法旨在帮助你开展一个与你的小组共同
进行挑战徽章训练的项目。

2

1

与你的小组进行挑战徽章训练的建议

http://www.unep.org/flvPlayer/share/default.asp?id=1307
http://www.unep.org/flvPlayer/share/default.asp?id=1307
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第          步 行动

分配足够的时间让小组开展活动。一些活动，如展示
森林不同作用的猜字谜游戏或制作一个森林拼贴画，可在
一小时之内完成而其他的活动，如观察不同季节的森林，
需要几个星期或月的时间。所以，首先决定要怎样完成这
个挑战徽章训练很重要（如：每周集会或露营），然后选
择合适的活动进行。支持和引导你的小组但要确保他们尽
可能独立进行。很多活动有不同的开展方式。在开展活动
时，鼓励他们有创造力地思考和行动。

第          步 讨论

让参与者给其他小组成员展示他们挑战徽章活动的结
果。你注意到他们的态度和行为改变吗？鼓励参与者思考
他们的日常活动怎样同时依赖和影响森林。讨论相关经验
并反思他们如何可将成果应用到实际生活中。

第          步 庆祝

组织庆祝仪式表扬那些成功完成挑战徽章训练课程的
学员。邀请他们的家人、朋友、老师、媒体代表和社区领
导参加这个仪式。鼓励你的小组大胆创新地将他们活动项
目的成果呈现给社区。给他们颁发证书和挑战徽章（详细
信息见第134页）。

第          步 与YunGa分享！

把你的故事、照片、图画、想法和建议发送给我们。
我们很高兴能听到你怎样使用这些挑战徽章训练手册并且
我们一直致力于改进我们的资源，所以请与我们联系 
yunga@fao.org。 

3

4

5

6

与你的小组进行挑战徽章训练的建议

mailto:yunga@fao.org
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徽章训练的结构和课程

森林挑战徽章训练手册旨在帮助教育儿童和青
少年森林在我们星球中扮演的关键作用。这本小
册子将帮助你为班级或小组制定一个合适的、愉
快的和参与性强的教育项目。

这本小册子的第一部分提供了相关教育话题的背景介
绍，旨在帮助教师和青年领队不用搜索信息地准备会议和
团体活动。内容包括：森林生态系统的重要性、使用中的
森林、森林有危险及森林对于世界各地人们的文化、经济
和社会价值。当然，并非所有的材料都是必需的或适合各
个年龄段和所有活动。因此，领队和教师应该选择适合他
们小组的话题和细节。

本册的第二部分包含徽章课程，一系列活动和想法帮
助青少年获得保护、保存和改善森林所需的知识、技巧和
价值观及维持森林给人类和星球提供的利益。在课程的后
面提供了一个核对表帮助参与者随时了解完成的活动。

本册的最后提供额外的资源、有用的网站和解释关键
术语的词汇注释（文中的关键术语像这样标示）。
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要求: 为了赢得徽章，参与者必须完成每个部分开始的两
个必要活动中的一个，加上每个部分（至少）一个的额外
活动，可单独选择或以小组选择（见第18页的表）。参与
者必须完成老师或领队认为合适的额外活动。

徽章结构

为了便于使用和确保所有的话题都得
到讨论，背景信息（见第26-91页）和活动（见第92-131
页）都被分为五个主要部分：

a. 森林生命: 介绍森林和森林生命的基本事实并
提供不同森林种类的详细介绍。

b. 使用中的森林: 进一步审视森林提供的丰
富服务和资源。

c. 森林和文化: 探索世界各地森林的文化重要
性及其在娱乐消遣中的作用。

d. 森林有危险: 讨论自然和人类过程伤害森林
的方式并最终伤害地球上的生命。

e. 采取行动: 提出建议激励和帮助小组或班级在
当地社区采取与森林有关活动的想法。

联
合

国
挑

战徽章

森林
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完成森林挑战徽章训练！

1个必要活动 
(b.1 或 b.2)

至少1个额外活动 
(b.3 - b.17)&

b部分：使用中的森林

1个必要活动
(c.1 或 c.2)

至少1个额外活动 
(c.3 - c.20)&

c部分：森林和文化

1个必要活动
(d.1 或 d.2)

至少1个额外活动 
(d.3 - d.15)&

d部分：森林有危险

1个必要活动
(e.1 或 e.2)

至少1个额外活动 
(e.3 - e.15)&

e部分：采取行动

+

a部分：森林生命

1个必要活动 
(a.1 或 a.2)

至少1个额外活动 
(a.3 - a.27)&

+

+

+

=
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本挑战徽章提供吸引世界各地青少年的活动，他们住在
靠近不同森林种类的地方及获取资源和科技的程度不同。不
是所有的活动都适合每个地方：住在热带地区的人要探索冰
冻寒冷的森林很难或没有高速网络链接要在网上发布播客也
很难。确保所选的活动与当地相关且能在当地实施。

以年龄划分的活动
为了帮助你和你的小组选择最适合的活动，本书采取一

套数字系统来标示最适合各个年龄段的活动。在每一个活动
旁边，你将看到一个数字，例如“（级别   和   ）”表示这
个活动适合五到十岁的儿童和十一到十五岁的少年。

 五到十岁的儿童

 十一到十五岁的少年

 十六岁以上的青年

然而，请注意这个数字系统仅供参考。在特定情况下，
可能发现列在其他级别中的一些活动会比较适合你的小组或
个人。作为教师和青年领队，你要用判断和经验为你的小组
或班级制定一个合适的课程。可纳入本册中没有列出但允许
实现所有教育要求的活动。

3

2

1

级
别

                         记住！ 

本挑战徽章的主要目标是教育、启发和激发对 
森林的兴趣，激励个人改变行为及促进当地和国 
际的行动。然而，最重要的是这些活动应该乐趣无穷。

参与者应该享受赢得徽章和了解森林的过程。

21
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下面不同年龄组的课程样本提供了如何获得徽章
的例子。旨在帮助你开发自己的项目。例如，森林挑
战徽章训练能在露营地完成，也可在几个分别有实地
考察的集会或课堂上完成。

每个活动都有一个特定的学习目标，但除此之外，孩子们
有机会学习更多的通用技能，包括：

 Ù 团队合作

 Ù 想象力和创造力

 Ù 观察能力

 Ù 文化和环境意识

 Ù 数字和识字能力 

1

级
别 2

3

徽章课程样本

五到十岁的儿童

十一到十五岁的少年

十六岁以上的青年
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a.1: 远足  
（第93页）

从不同方面探索森林中有
生命和无生命的东西。

a.10：不同季节的
森林 （第95页）

观察当地森林在不同季节
中的变化。

b.1：热闹的森林

（第103页）

调查当地森林对人们生计
的重要性。

b.5：爬树  
（104页）

了解需要爬树的工作并找
出安全爬树的方法。

c.1：本土居民

（第111页）

进行一个关于在你的国家
森林对文化重要性的角色
扮演。

c.8：文学灵感

（第113页）

读关于森林的文学作品并
有创造性地描述森林。

d.1：处于危险中的
森林 （第119页）

了解威胁森林的因素。

d.4：外来的！
（第120页）

找出在当地森林居住的外
来入侵物种。

e.1：森林宴请
（第125页）

进行一个庆祝森林的有趣
活动。

e.4：为森林集资

（第126页）

为一个保护森林的组织
募捐。

部分  活动 学习目标

a
森林生命

B
使用中的
森林

C
森林和文化

D
森林有危险

E
采取行动
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1

3

2

级
别

五到十岁的儿童

十一到十五岁的少年

十六岁以上的青年

1

3

如级别1一样，级别2里的每个活动都有一个明确的学习目
标，但同时也培养额外的更为广泛的技能，包括：

 Ù 团队合作和独立学习能力

 Ù 想象力和创造力

 Ù 观察能力

 Ù 文化和环境意识

 Ù 研究能力

 Ù 上台演讲和公开演讲能力

 Ù 提出论点和辩论能力 
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a.2: 生物群落的家
园 （第93页）

了解当地或本国的不同生
物群落。

a.17：土壤分析
（第98页）

观察当地森林的不同土
壤层。

b.1：热闹的森林

（第103页）

调查当地森林对人们生计
的重要性。

b.9：生态旅游

（第106页）

了解生态旅游的社会和环
境影响。

c.1：本土居民

（第111页）

进行一个关于在你的国家
森林对文化重要性的角色
扮演。

c.12：神圣的森林

（第115页）

认识森林的文化和宗教
价值。

d.1：处于危险中的
森林 （第119页）

了解威胁森林的因素。

d.9：毁林和退化
（第122页）

了解森林砍伐和森林
退化。

e.2：种树
（第125页）

组织一场植树活动并鼓励

他人加入。

e.11：联系决策者

（第129页）

倡导当地一个解决森林问
题的森林政策。

部分   活动 学习目标

a
森林生命

B
使用中的
森林

C
森林和文化

D
森林有危险

E
采取行动
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3

级
别

五到十岁的儿童

十一到十五岁的少年

十六岁以上的青年

2

1

级别3的课程旨在发展的广泛技能包括：

 Ù 团队合作和独立学习能力

 Ù 想象力和创造力

 Ù 观察能力

 Ù 文化和环境意识

 Ù 技术能力和研究复杂问题能力

 Ù 上台演讲和公开演讲能力 

 Ù 提出论点和辩论能力 
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a.2: 生物群落的家
园 （第93页）

了解当地或本国的不同生
物群落。

a.26: 强大的红树林 
（第101页）

探索红树林怎样保护沿海
地区。

b.2：其他生计

（第103页）

探索人们怎样为了生计和
福祉依赖森林。

b.10：有生命活力
的树 （第107页）

激发从森林中发现的资源
制造能源的创意想法。

c.2：森林和火灾

（第111页）

在户外安全造一个营火并
用它来烤食物。

c.18：新闻报道 
（第117页）

创造一个本土居民及其在
当地森林中面临挑战的新
闻报道。

d.2：消失的生物多
样性（第119页）

了解哪种森林动物面临灭
绝。

d.13：火焰中的森
林（第123页）

了解森林火灾对森林生态
系统的影响。

e.2：种树
（第125页）

组织一场植树活动并鼓励

他人加入。

e.10：森林志愿者

（第128页）

为一个当地组织当志愿者
帮助支持保护森林。

部分  活动 学习目标

a
森林生命

B
使用中的
森林

C
森林和文化

D
森林有危险

E
采取行动
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森林生命
什么是森林？

用几个字定义森林不容易。森林不仅是生长在大面积
土地的一片树！它们是复杂的、不断改变和充满生命的生
态系统。给数百万的人们、动物、昆虫、树木、真菌和微
小的土壤生物体提供生存和生长的家园。（这些“家园”
在科学上被叫做栖息地：很多不同的栖息地组成更大的生
态系统。）

作
者

：
韩

国
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a
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D
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通过给数百万的植
物和动物提供栖息地和
食物，森林帮助维持地
球的生物多样性。森林
也给我们提供有用的材
料，如用于建筑或燃料
的木材。还帮助保持水资源的干净和安全且强壮的根部防
止土壤侵蚀和被冲走，进而使我们不易受洪水之类的环境
灾害的伤害。森林帮助保持空气清洁。它们储存二氧化碳
帮助减缓气候变化的速度。提供工作帮助人们和家庭过上
更好的生活，还给人们提供娱乐和休闲的场所。你试一试
用几个字来定义总结森林! 

不管怎样，给世界各地的人们建立一个共享的概念方
便采取行动很重要。联合国粮食农业组织（Fao）给森林
提供了一个国际性的定义，声明一片森林必须以下三个特
征：

•	 土地面积——至少0.5公顷
•	 树高——至少5米
•	 树冠覆盖——至少10%

换句话说，根据Fao的规定，一片森林必须：

•	 至少像一块美式足球场那么大；
•	 里面的树像一头成年长颈鹿那么高（或更高）；
•	 树顶有足够的树枝、树叶和藤蔓遮盖至少10%的天空。 

?你知道吗？

3亿人和世界80%以土地为基
础的生物多样性生活在森林。

来源: WWF

?你知道吗？

世界上一半以上的森林（面积）仅发现于五个国家
（俄罗斯、巴西、加拿大、美国和中国）。
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很多人把一片“森林”的定义扩大包括城市公园、果
园、农林系统和其他农业树木作物。 

什么是树？

由于一片森林的界定基于
树的存在，让我们看一看怎样界定树。树最基本的定义是
一种植物有很长的树干支持有树叶或针叶的树枝。我们进
一步发现像其他植物一样树由种子成长而来。如果树种得
到足够的食物、水和阳光，会发芽成一颗苗而后长成一个
树苗（一个小树）并最终长大成生产种子的树。

后面的图帮助解释树的生命历程和树的不同部分。

所有树都有长在土壤里的根部有重要的功能：让树稳
稳地扎根土地以便能长得直；从土壤中吸收水、矿物质和
养分进而滋养整棵树。 

树皮和幽默

Q: 一棵树穿什么去泳池派对？     

            a: ：泳裤！

Q: 当银行倒闭时，树做了什么？    
    a: ：开另一个分支（枝杈）！

来
源
: YUNGA, Emily Donegan

来源: www.ducksters.com/jokesforkids/tree.php

我想我永远也不会看到像一
棵树这样可爱的一首诗。   
 Joyce Kilmer 

http://www.ducksters.com/jokesforkids/tree.php
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树

果实

树苗

苗

种子

树叶（或针叶）

枝条

树枝

树干

根

还有树干。树干支持树枝和把从土壤获得的水和养
分运输到各处。树干由厚的保护层覆盖，叫做树皮。

树也有树枝和枝条。树枝从树干上长出。枝条长在
树枝的末端。枝条从树干和树枝把水和矿物质运输到树
叶或针叶。

一棵树的树叶或针叶也有重要的工作。它们分布在
枝条上以便能获得最大量的阳光，用它为整棵树生产粮
食。这个过程叫做光合作用，我们会在后面学到。

来
源
: YUNGA, Emily Donegan



30 YUNGA（联合国与全球联盟）学习和行动系列丛书

背
景

介
绍

不幸的是，世界上的森林正以惊人的速度消失。据
Fao统计，2000年和2010年间，世界每年散失520万公顷
的森林。面积相当于哥斯达黎加那么大！今天，世界上
的总森林面积仅有40亿公顷，占陆地面积的31%。幸运
的是，森林消失的速度正在减慢，但仍有很多挑战威胁
森林。我们能做很多帮助拯救它们，将在本挑战徽章了
解到。

林层
很多森林有不

同植物生长的层。
主要的层有： 

林地地表

如果你有机
会探索森林，把
你的视线从有趣
的风景中移向地
面一会儿。通
常，林地地表由
腐败的树叶、枝
条、落叶、动物
粪便、苔藓和其
他有机（自然）
物质覆盖。 

来
源

:
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这看似不有趣
的森林区域非常重
要。这是循环开始
的地方：真菌、昆
虫、细菌和蚯蚓忙
碌地分解废物为植
物创造新的土壤和养分。 
林地地表通常由一层蕨类植物、草、蘑菇和树苗覆盖。

下层林木

往上移一层，要审视的一层叫做下层林木。由草丛、
灌木和小树组成，它们已经适应了生活在树冠的阴影下。

树冠

再往上看，你可以看到森林的树冠。树冠像屋顶，由
森林最高树木互相交错的树枝、枝条和树叶组成。为其他
森林的部分组成一个阴凉和保护的盖子。

冒出层

冒出层由冒出 
树冠的最高的 
树木组成 
（它们从 
中“冒出”）。

 

?你知道吗？

世界上三分之二以陆地为
基础的物种生活在森林或它
们的生存依赖于森林。

D

E
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森林种类
给森林分类的一种方式是通过人类活动对森林的影响

来看，可以把分为三类：

原始林

原始林占世界森林的36%。这些是没有被人类活动改
变的森林且只有本地树木物种生长在其中。原始林，特别
是热带雨林，有最丰富的植物和动物物种。

人造林

森林里的树木由人类种植。它们逐渐成为不同森林产
品的重要来源，包括木材、薪柴和如纤维之类的非木材林
业产品。人造林（也叫“人工林”）很重要，因为它们通过
提供木头和非木材林业产品帮助减少天然林的砍伐。人造
林也通常为了土壤保持之类的环境目的而被创造。世界上
人工林的面积逐渐增加，预计这一趋势将继续。目前，人
造林占世界森林的7%。

天然林

天然林由不划分在人造林内的本地树种组成。例如，
除了本地树木物种，这些森林可能包括非本地的由人类引
进的物种。时不时的伐木是影响这种森林的人类活动。天
然林占世界森林的57%。

世界各地有不同种类的天然林，据气候（气温和
降雨）和位置之类的因素而不同。在36-41页发现不同
类型！
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你知道气候和天气的区别吗？

 Ù 天气是特定地区短时间内的状况。例如，一天可能是
雾蒙蒙而另一天可能是阳光明媚有大朵的白云。

 Ù 气候是特定地区平均或典型的天气状况。这个“地区”
可以是一个城市（如：一些区域气候干燥炎热而其他
地区气候则是寒冷阴雨……）或整个星球（如：我们
能计算地球平均气温或全球平均降雨量）。

记住: 气候帮你决定所住地方一般所需的衣服。看出
窗外天气帮你决定每天穿哪些衣服！

 森林种类还根据所属的生物群落而不同（见
34-35页）。生物群落由于所处地区的气候和天气条件
不同而不同。
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不管是天然还是人造，森林都有一个共同点：树！事
实上，一片森林的树——及其他在里面生活和成长的植物
和动物物种——界定了森林种类或“生物群落”。一个生物
群落是一个区域，可以根据生活在里面的植物和动物分
类。例如，热带雨林是一个生物群落。生物群落的其他例
子包括沙漠、草原和珊瑚礁。

这幅图展示了世界上不同的生物群落及其位置。

世界上主要
的生物群落 
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热带和亚热带潮湿阔叶林

热带和亚热带干旱阔叶林

热带和亚热带针叶林

温带阔叶林和混合林

温带针叶林

寒带针叶林/大雅

苔原

地中海森林、林地和灌丛

热带和亚热带草原、稀树草原
和灌从

温带草原、稀树草原和灌丛

山地草原和灌丛

水淹草原和灌丛

红树林 

沙漠和旱生灌丛

岩石和冰
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热带干燥林
热带干燥林和林地在有明
显旱季的热带区域。这些
森林发现于非洲东部和南
部、印度、部分南美和
部分中国，这些地方林地

覆盖大面积。植被相对可砍伐通常由季节性散失
树叶的落叶乔木组成。这里的树通常长到20米高，下层林
木（生长在树冠之下的植被）是草。由于频繁的火灾和砍
树，这些林地的很多地区已经变成草和灌丛支配的稀树草
原。特别是在非洲，林地和稀树草原是野生动物的主要栖
息地，也给当地人提供了珍贵的产品和服务，如薪柴、蜂
蜜、木材、丛林野味、药物和养牛的牧场。长颈鹿、猴子
和白犀牛之类的动物漫步在热带干燥林。

让我们进一步看一看存在的不同森林种类和

它们生长的地方。
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亚马逊热带雨林是世界上最大的热带雨林，延伸8亿公顷
覆盖9个国家。亚马逊流域是世界上丰富鸟类、淡水鱼和
蝴蝶的家园。据估计，四分之一的以陆地为基础的物种都
可在这里发现。例如，它是美洲虎、哈比鹰和粉色淡水豚
之类稀有物种的栖息地。在38页发现更多有关热带雨林的
信息。

亚热带干燥林
亚热带干燥林是地中海
气候（冬天温和湿润而
夏天干燥）的天然植
被，发现于世界各地。
典型的树木物种全年有
小的硬叶（让它们常
青，与落叶相反）。
植被从高大可伐林到稀疏的林地和灌
丛。历史上大部分的地中海森林已被砍伐，现在由灌丛支
配而很多澳大利亚的桉树林已变成人工林。南非的开普地
区是丰富植物的家园，包括特有物种。商业价值的重要森
林产品包括木材、软木塞、蜂蜜和橄榄。可发现的动物包
括巨型水獭、美洲虎和巨型犰狳。
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热带雨林
热带雨林主要发现于全
年炎热和潮湿的气候地
区（即热带）。例如，
在南美的亚马逊流域和
非洲中部的刚果流域有
主要的热带雨林。热带

雨林是世界上最多样的以陆地为
基础的生态系统。很多稀有、濒危动植物物种（濒危意味
着它们受到灭绝的威胁）及特有物种（是一个地方的本土
物种，在其他地方无法找到）都生活在热带雨林。目前，
科学上已知的植物、动物和真菌物种有175万。然而，据
估计热带雨林有多达1亿的物种，其中很多物种科学家还
没有发现。

热带雨林的植被是丰富的、高大的、分布紧密的树，通常
在森林顶部形成很厚的延续的树冠，高达50-60米。一些 
“冒出”树木也冲出树冠。热带雨林含有很多自然资源，如
木材、水果、坚果、药用植物、橡胶及用于制作家具和手
工艺品的叫做藤的棕榈茎。这样的森林是大部分土著人民
的家园（也叫做原住民和第一民族）。
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温带阔叶落 
叶林
温带阔叶落叶林是北美
东部、西欧、东亚和巴
塔哥尼亚部分地区的天
然植被。这种森林与一
种湿润的气候相连并包
括橡树、榉树、桦树、山胡桃树、胡桃树、枫树、榆
树和白蜡树之类的树木物种。这种森林的结构和构成因当
地气候、土壤、纬度和火灾频繁度的不同而不同。很多这
些硬木物种因为木头质量和用途而受到高度重视，现存的
大部分森林被密切监管。这里的典型动物包括狐狸、鹿、
野猪以及红尾鹰之类的大型猛禽。这些动物已经有适应季
节生活的特殊适应特征。例如，鹿在春天和夏天储存脂肪
而在食物稀少的寒冷月份燃烧脂肪。

山地森林
山地或高地通常与森林的其他部分看起来不一样，有与周
围低地植被不同的植物和动物。热带的高山（如：安第斯
山和喜马拉雅山）据不同的海拔（高度）和所暴露的气候
呈现出不同的森林种类。这种森林的上限通常大约是3000
米。在干燥的区域，如中东，自然林仅发现于山区。通
常，山地森林维持了多样的栖息地且对流域保护和土壤保
持至关重要。这里常见的四脚动物是黑熊、山羊和豪猪。
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红树林
红树林常见于热带和
亚热带海岸的沿岸。
一些最大面积的红树
林发现于印度尼西
亚、巴西、印度的孙德尔
本斯和孟加拉。红树林是非常高产的生态系统，对
于很多海洋鱼类和贝类的繁殖、培育和喂养非常重要。红
树林通过过滤污染物（甚至是铁和镍之类的重金属）保持
水的清洁。也帮助防止侵蚀并作为陆地和海洋之间的屏障
保护海岸，特别在风暴、飓风和海啸袭击时。除了很多鱼
类物种，从蜂蜜和可食用藻类到水果和动物吃的叶子都来
自红树林，还包括很多传统药材。除了对饮食和健康做出
贡献，红树林渔业给多达50万的人们提供就业。不幸的
是，这些重要的森林特别脆弱，据估计世界上一半以上的
红树林为了农业、盐池或水产养殖而被开垦。
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寒带针叶林
寒带针叶林主要发现于世界
的北部寒冷气候区（“寒带”
在希腊语中的意思是“北方”
并且很多科学名字来自希
腊语或拉丁语）。它是世
界上最大的陆地生态系统
覆盖部分的阿拉斯加、加

拿大、斯堪的纳维亚、哈萨克斯坦、蒙古和日本。这些森
林是世界上商业软木的重要来源。这里的森林树冠通常比
较低，灌木、苔藓或青苔的下层林木比较常见。西伯利亚
的寒带森林是世界上最大的延续森林。在这些森林中，生
物多样性较低但所存在的无法在其他地方找到。寒带森林
的另一个特征是大片湿地，这些含水丰富的区域有着重要
的功能。例如，是很多水禽和滨鸟物种的繁殖栖息地并且
储存和净化重要的土壤养分。很多动物，包括驯鹿、麋鹿
和棕熊生活在寒带森林。

寒带虫

加拿大寒带森林有32000种不同的昆虫物

种。尽管这可能听起来是个噩梦，但这些

昆虫在授粉、降解和食物网中扮演重要的角

色。很多筑巢鸟类依靠它们作为食物。
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感恩树！
一些树在不同文化和传统中很著名并有特殊

的重要性。以下是几个例子。
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常青针叶
树 

这些树是地球北部最常见的圣诞树。然而，它们的文化
重要性事实上远早于圣诞节。传统上常青树就被看做永
生的代表，因为它们不落叶或落针叶并且很多宗教文化
也因此崇拜它们。常青针叶树也因木头和木材而受到重
视，其中的很多种类也有药用价值。

白果 
（银杏） 
没有树像白果（也叫银杏）一样。这是一种独特的树木
物种，通常被称为一个“活化石”，因为没有活着的近亲
仅同化石中知道的物种相似。银杏在中国生长了很长时
间，其中有些银杏树已经有1500多岁。银杏在日本艺术
中也是流行的符号。银杏树在佛教中也很重要且通常多
种在寺庙内。白果很长时间以来在中国和日本传统医学
中是一种重要的成分，但也逐渐在其他国家中流行。不
幸的是，银杏的果实会非常臭，事实上，很多地方把它
叫做“呕吐”树！
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红杉 
（北美红杉）

红杉是地球上最高和最老的树。最高的有
26层建筑那么高且树干底部的直径通常比很多城市街道
的宽度还宽。根据国家地理“它们这么老是因为它们从可
以杀死它们的所有威胁中存活下来。非常强壮以至于无
法被风吹倒。它们的芯材和树皮充满了丹宁酸和其他保
护它们不受腐蚀伤害的化学物质。钻木甲虫很少打扰它
们。厚实的树皮对抗火焰……闪电能伤到成年的树但不
会杀死他们。所以，跨越千年它们越长越老越长越大。” 
红杉也是最珍贵的木材物种。

楝树 
（印楝） 

楝树生长在印度、巴基斯坦和其他东南部的国家。也被
叫做“村庄药店”因为它的很多药物用途包括缓解疼痛、
治疗疟疾和水痘之类的疾病、退烧或减少发炎及治疗足
部真菌。它也用于一系列的美容产品中。甚至连枝条也
被使用——作为牙刷！楝树在特定的宗教庆祝中也扮演
着重要的角色。
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橡树 
（栎种）

橡树在北半球非常常见。它的熟悉性可能
解释为什么它在这些文化中有特殊的地
位。它是体力和耐力的通用符号且是很
多国家的国树，包括保加利亚、英国、爱
沙尼亚、法国、德国、拉脱维亚、立陶宛、摩
尔多瓦、波兰、罗马尼亚、塞尔维亚、美国和威尔士。它
也被很多政治党派选作符号。它在北半球也有一个文学历
史。在圣经、希腊和北欧神话中都有出现。

石榴树 
（石榴属） 

你吃过石榴吗？这种美味的水
果千年来生长在从地中海到南亚的温暖干
燥气候地区。石榴除了提供美味之外，它的汁、
种子甚至是被研磨成的物质都广泛用于传统医学，特别
是印度阿育吠陀派的医学，用于治疗腹泻之类的疾病和
加强心脏。石榴在圣经和可兰经之类的神圣书籍中都有
出现它们惊人的治疗功能。
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喇叭树 
（曼陀罗）

曼陀罗是小树或灌木并开大的喇叭形状
的花。南美的本地植物，现在已被引入到
世界各地。夜晚，它们释放一种香味吸引飞蛾
授粉。曼陀罗在现代和传统医学中都扮演重要的角
色。用来治疗疼痛和痛苦、皮炎、关节炎、风湿病、
头疼、感染并用来消炎。曼陀罗树的一部分也用于南
美文化中的一些仪式。在亚洲文化中，它用来帮助人
们睡得更好。然而，这种植物也是有毒的会引起幻
觉，所以没有专业人士的指导不能使用。
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安娜树 
（相思树）

大象、长颈鹿、狒狒、黑斑羚和很多其他生物喜欢的食
物，安娜树是非洲和中东的本地植物，也是长得最快的
植物之一。在一些文化当中甚至被认为是“生命和生育能
力之树”。世界各地，它用来帮助养蜜蜂和家禽、建独木
舟、治疗疟疾和做肥皂。它也在撒哈拉以南非洲的农业
林地系统（农业和林业结合）中扮演重要的角色。据农
民报道种植在安娜树附近的玉米、高粱、谷子、棉花和
花生植物增产。事实上，报道的产量增加了6%到100%不
等。安娜树帮助改善水质和土壤养分。

E47森林挑战徽章训练手册

行
 
动
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森林的奇妙生物 
世界上的森林与动物分不开，很难确切地知道知道多

少动物住在森林的绿叶范围内。四脚的或飞行的，毛绒绒
的或有羽毛的，以下是一些例子。

作
者

：
马

尔
代

夫
 
a
i
s
h
a
t
h
 
a
R
e
e
n
 
i
l
Y
a
a
s
 
1
6
岁



49森林挑战徽章训练手册

a

B

C

D

E

生
 
命

使
 
用

文
 
化

危
 
险

行
 
动

49森林挑战徽章训练手册

a

B

C

D

E

生
 
命

使
 
用

文
 
化

危
 
险

行
 
动

园丁鸟
为了吸引雌鸟，雄性园丁鸟必须是
建筑专家、建筑工人和艺术家。雄性
园丁鸟搜索土生澳大利亚和新几内亚寻找
颜色鲜艳的物体、树枝和其他建筑材料。雄鸟用这些材
料建造和装饰一个叫“亭子”的结构。亭子越漂亮就越能
吸引雌鸟。大约有20种不同物种的园丁鸟，每种物种喜
欢用不同颜色和物体建造亭子（如鲜花、树叶、石头、
浆果、羽毛甚至是硬币、塑料或玻璃碎片之类的人造物
体）。

鸭嘴兽
如果你看到一个有水獭的身体、海
狸的尾巴、一个长得像鸭嘴的鼻子、
脚蹼和像爬行动物一样爬行，不要担心你没
有产生幻觉：你刚刚遇到的是羞涩的鸭嘴兽！鸭嘴兽生
活在澳大利亚的落叶林是半水栖动物，意味着它们很长
时间生活在水里。雄性鸭嘴在每只脚上有一个尖的有毒
骨刺，会在受到威胁时使用。鸭嘴兽属于单孔类动物，
是唯一下蛋的哺乳动物。今天很多单孔动物已经灭绝，
唯一幸存的只有鸭嘴兽和针鼹。
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树懒
树懒住在中美洲和南美洲的丛
林。有三趾和两趾树懒，但两种大
部分时间挂在树冠上（真的）。树懒
是世界上最慢的哺乳动物，因此显得我
们看起来非常有效率。下次你父母让你赶快和完成家务
时，不妨提醒他们可能更糟的情况：树懒每天睡15-20
小时且一天内移动不会超过38米。为感激这种悠闲的哺
乳动物，确保你每年10月20日慢下来——那天是国际树
懒日！ 

缓慢消化

树懒做每件事都很慢。消化一餐树叶、枝条或水果会花
一个月的时间。

 来源: Rainforest Alliance
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猩猩
谁不喜欢猩猩？拥有著名的橘红色
毛发和灵魂般的表情，猩猩是世界
上最有“魅力的物种”，即最流行的物
种（被认为是动物界的电影明星）。最有魅力
物种的明星地位在实现保护目标上很有帮助。猩猩已经
吸引了很多注意力帮助保护它们居住的印度尼西亚热带
雨林。但它们的环境作用还有很多：吃500多种植物物种
然后把种子传遍森林，包括不被小动物传播的大种子。
传播种子对雨林的健康和稳定非常重要且猩猩被认为是
雨林的“园丁”（来源：iucn）。

大熊猫
很可能你已经看过熊猫的很多照
片——或在现实生活中见过。熊猫
被很多人认为另一种需要保护的“魅力物
种”，因为它们濒危。为此，成为很多国际保护的标志性
物种。大熊猫住在下层林木为密集竹子的阔叶落叶林，
海拔在1500和3000米间。它们曾住在低地，但农业、开垦
和其他发展已迫使大熊猫移向山区（来源：smithsonian  
institute）。
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蚂蚁
蚂蚁是森林中最重要的动物之一。
你知道蚂蚁在5000万年前比人类早“发
明”农业吗？切叶的蚂蚁把叶子切成碎片然后带回巢里
为了种一种蚂蚁喜欢吃的真菌。一些蚂蚁养殖蚜虫之类
的其他昆虫为了获得它们生产的一种叫做蜜汁的甜味物
质。这很像我们养殖奶牛获得牛奶！当你看到一只蚂蚁
时，记住它可能是雌蚁并且不仅只有一只。可能多达一
百万只取决于蚂蚁家庭的大小，这叫做群落。上图画的
是一只行军蚁，你可以看到她的巨大下颚。一些文化用
这种蚂蚁缝合伤口，让蚂蚁咬伤口的两边从而保持伤口
闭合，然后拔掉蚂蚁的身体把头和下颚留下作为天然的
缝针！
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飞蛇 
如果你在南亚或东南亚的丛林中
行走，不要忘了抬头看：你可能会
看到飞蛇。当然，飞蛇不会飞，因为
它不会获得高度（即不会比开始的点 
高）。但它能优雅的滑过空中就像一个长翅膀。它是这样
飞的。首先，蛇爬向树枝的末端呈“J”型。然后，它用下
身把自己从树枝上推出，同时把自己的身体控制成s型并
把身体压扁呈一个能捕获空气的凹c型。蛇可通过特殊的
身体运动改变方向（设想一条蛇跳霹雳舞和“虫舞”）！这
些蛇的飞行能力令人印象深刻，美国军队正在仔细地研
究它们。

阿马乌童蛙
(也是世界上最小的脊椎
动物)

脊椎动物是有脊椎的动物。例如，斑
马、鳄鱼和人类都是脊椎动物而蜗牛、海星和
蚯蚓不是。世界上最小的脊椎动物是一种青蛙，平均长
度仅为7.7毫米。换句话说，它仅有家蝇那么大。居住在
新几内亚，它是跳跃的冠军：事实上，根据国家地理它
可以跳比身材大小长30倍的距离。但阿马乌童蛙应该趁
此时享受它的荣誉——科学家随时都在发现新物种，所
以很有可能比它更小的脊椎动物还没有被发现。
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森林是地球上最珍贵的财富之一——充满了动物和植
物物种、药草、真菌和微生物的丰富栖息地。森林不仅给
这些活着的生物提供家园。也给我们提供粮食、木材、药
物、淡水和清洁的空气且世界上数百万最贫穷的人们依赖
森林作为收入来源。设想你居住的房子不止提供庇护还给
你和你的家人提供清洁的空气、水、粮食、药物和工作！
谁发明那样的房子一定会获得诺贝尔奖。

同时，我们拥有森林。让我们仔细看看它们怎样提供
如此多的服务。

森林服务
绿叶的肺：光合作用

森林用最基本的功能
帮助我们：呼吸。为了生
存，我们需要氧气呼吸而
树在光合作用的过程中生
产它。是这样起作用的：
树（和其他绿色植物）从
空气中吸收二氧化碳、阳
光中获得能量和土壤中获
得水分进而制造它们的
粮食。

使用中的森林
来

源
: 

ht
tp

:/
/e

n.
w

ik
ip

ed
ia

.o
rg

/w
ik

i/
fi

le
:P

ho
to

sy
nt

he
si

s.
gi

f

 二氧化碳

水

氧气

 阳光

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Photosynthesis.gif
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光合作用把二氧化碳分子（co
2
）分解成碳原子和氧原

子（一个c和两个o）。树自己使用碳而把氧气释放回空气
中。对你来说这听起来不是盛宴，但我们要感谢幸运星，
树的维护成本低！通过光合作用，树不仅降低大气中的二
氧化碳和制造氧气：很多树木还能从空气中吸收污染物，
充当大的空气净化器净化我们呼吸的空气。感谢树！

?你知道吗？

世界上40%以上的氧气由热带雨林制造。全球森林吸收整
个地球15%的温室气体排放。

         来源：世界银行
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控制温度

树是天然的空气
调节器！它们通过蒸
腾给周围空气降温，蒸
腾是收集太阳的能量让
树叶里的水蒸发（更多
信息见58页）。当然，
它们提供的阴凉给周围的
空气和土地降温进而最终帮助整体降低地球温度。 
（来源： www.ecokids.ca). 

因为吸收二氧化碳，森林也影响更大的气候。这很重
要，因为二氧化碳是一种温室气体而温室气体能加速气
候变化。所以，树和森林在减缓气候变化中扮演重要的
角色，它们作为“碳汇”：当它们使用和储存二氧化碳时，
大气中二氧化碳的级别降低。

管理水

像所有活着的生物一样，树的生存离不开水。但树和
森林更进一步：它们在维持水方面做了很多且为其他活着
的生物改善水质。一方面，它们帮助保持水的清洁。树有
惊人的根部网络通常覆盖的地下面积比你在地面上能看到
的更大。这些复杂的网络净化土壤水中的有害物质，包括
金属和杀虫剂之类的污染物。

树还帮助防止水涝。当土壤中的水饱和（即吸收了太
多的水而不能再吸收了）时发生水涝。这使植物很难呼吸
并能破坏农业耕作。树通过树冠捕获降雨从而减少到达地
面的雨。另外，通过根“喝”土壤中的水帮助降低水在土壤
中的水平。
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你知道吗？
森林中储存的碳的数量超过目前在大气中存在的。

          来源: IUCN

http://www.ecokids.ca
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?你知道吗？

一棵健康的30米高的树在成长季节能从土壤中吸收40000
多升的水。

来源: www.fs.usda.gov/internet/Fse_docuMents/stelprdb5269813.pdf

然而，树不是疯狂吸水自己独用。通过蒸腾，它们把
水以水蒸汽的形式释放回大气。然后，水与大气中其他
来源的水蒸汽结合并最终以“降水”回到地球：取决于大气
中的条件（如：多冷）以雨、雪、冰雹或雨夹雪的形式。
如前所述，这帮助降低全球气温。

行动中的蒸腾

为了这些原因，
树在保护我们的流域
方面起着关键作用，
流域是捕获降水的重
要陆地区域并把水补
给给小溪、湖泊或海
洋之类更大的水体。

?你知道吗？

亚马逊通过蒸腾创造50%-80%的
降雨。

 来源: www.mongabay.com

来源: YUNGA, Emily Donegan

http://www.fs.usda.gov/Internet/FSE_DOCUMENTS/stelprdb5269813.pdf
http://www.mongabay.com
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保护土壤

正如前面学到的一样，树用叶子捕获降雨进而调节到
达地面的水量。此外，树根储存水并帮助保护土壤和把它
们联合起来。这些都帮助防止土壤被带走时的侵蚀（如：
被雨水冲走或被风吹走）。森林地面覆盖在防止侵蚀方面
也很重要，幸亏有林地地表生长着小的植物和一层天然 
“垃圾”（包括落叶和枝条）。 

最后，森林帮助保持土壤湿润和肥沃，以便它能继续
支持植被。当森林被移除或土地被过度使用，会发生荒漠
化。这意味着土壤干燥不再肥沃不能支持植物生长。在这
种情况下，依赖于这片土地的农村贫民被迫离开家园避免
挨饿。
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森林和生计
森林除了满足我们呼吸清洁空气和喝干净水之类的基

本需求之外，还给我们提供如食物、燃料和药的重要自然
资源。此外，世界上大约1400万的人们从森林中谋生并正
式受雇于林业部门（来源：Fao）。

林业部门指的是主要依赖于森林商品和服务提供工作
和收入的所有活动。例如，纸的生产和木头家具就是林业
部门的活动因为它们依赖木材纤维的生产。大约16亿人的
收入依赖森林产品和服务。这包括世界上最贫困的3.5亿
人，其中包括生计和生存完全依赖森林的6000万土著人
民。让我们进一步探索森林帮助人们谋生的不同方式。

与木头有关的收入: 森林一个熟悉的资源是木材。
我们把用来制造其他东西的木头叫做“木材”。木材用来制
作各种各样的产品，如建筑材料和家具。世界的很多地
方，用树造纸。笼统的说，来自于木头的森林产品被叫做
木材林业产品。

不幸的是，用木头造木材和纸有不利的一面。获取木
材产品的伐木占世界毁林的三分之一而造纸占垃圾填埋的
25%……虽然森林帮助这么多的人谋生是好事，但以可持
续发展的方式用这些资源很重要。如今，很多机构为了这
个目标而奋斗，我们将在e部分了解更多。
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非木材林业产品: 人们收获和出售的森林产品远远
不仅是木材。很多你使用的日常用品也来自森林。大家喜
爱的巧克力来自热带雨林，咖啡和香蕉也是。坚果、蘑
菇、蜂蜜、香料、油、橡胶、竹子和很多药品是非木材林
业产品（nWFPs）的几个例子。非木材林业产品对世界经
济和支持土著社区方面有重要的影响。根据世界自然基
金会（WWF）统计，大约150种不同的非木材林业产品不
仅在国际贸易中有巨大价值也在帮助经济增长和保护生物
多样性方面极其重要。非木材林业产品通过带来的收入
支持社区并提供另一种收入方式，所造成的环境破坏比木
材生产要小得多。2005年，从森林中获取的非木材产品创
造185亿美元的价值，其中食物产品占很大份额。
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你知道木材的区别吗？
你可能听说过硬木和软木。如果你认为两者的不同

是基于木头的硬度，不只是你这样想。很多人都以为是那
样。然而，事实上不是这样：不同点是基于树木生产的种
子类型。

一些树在科学上被叫做“裸子植物”，意味着它们的种
子没有外壳（“裸子”在希腊语中是裸露的意思）。这些是软
木。生产软木的例子有松树、云杉、雪松、冷杉、落叶
松、花旗松、铁杉、柏树、红杉和红豆杉。软木常见于地
球的北部，木材颜色较浅且轻。这种木材常用来做家具或
小屋。

硬木的科学名字叫“被子植物”，意味着它们的种子有
一种外壳（“被子”在希腊语中是“容器”或“器皿”的意思）。硬
木分布于世界各地，硬木常见例子包括桃花心木、柚木、
胡桃木、橡木、火山灰、榆树、白杨、杨树、桦树、和枫
树。硬木用作建筑、制家具、地板和容器。这种木材较重

颜色深。

两者的另一个不同点是软木长得比硬木快，
所以很容易被更新。这就是很多环保人士认为用

软木造家具和用作商业用途的原因。相比较而
言，硬木生长缓慢因而很难更新，因此硬木
与软木相比不是一个对环境友好的选择。
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森林燃料: 森林的另一种重要资源是生物量。生物
量是一种来自于植物和动物物质（如木头或动物粪便）的
重要能源。先前，我们了解植物在光合作用过程中吸收太
阳光的能量。这种能量储存在植物中，当被燃烧时释放为
热量。木头是世界上用得最广的生物量。这对于贫穷国家
的人们是一种简单的能量选择，因为很少能获得电力或其
他能源服务。事实上，根据世界卫生组织的统计，世界
上24亿人（即大约三个人中有一个）使用生物量做饭和
加热。右图显示全
球使用的满足我们
能源需求的不同燃
料类型。生物燃料
占全球燃料使用的
10%。
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2010  
生物燃料和

废物 
10.0%

 
其他* 
0.9%  

煤/炭
27.3%

 
水电 
2.3%

 
核电
5.7%

天然气 
 21.4%

石油 
32.4%

*其他包括地热、太阳能、风能和热能等

http://www.iea.org/publications/freepublications/publication/kwes.pdf
http://www.iea.org/publications/freepublications/publication/kwes.pdf
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森林盛宴: 森林也给数百万人提供食物，特别是居
住在贫困国家的人们。生活在发展中国家80%的人们依赖
非木材林业产品满足健康和营养需求。这些包括水果、
药草、坚果、种子、块茎、叶、茎以及动物产品如鸟类、
蛋、野味和鱼。虽然森林通常不提供完整的饮食，但是人
们食物供应的一个重要部分并增加农村饮食的营养质量。
它们也是干旱、饥荒或冲突期间的重要紧急食物供应。 
（来源：Fao）。

森林和树也帮助维持农业生产所需的环境条件。它们
稳定土壤养分水平、防止侵蚀、增加土地储水能力及调节
空气和土壤温度（来源：Fao）。

造林的方法
造林是一个照顾森林、从森林收获和让森林再生的

过程。如果没有造林的正确方法，要可持续地管理森林
就不可能。森林再生涉及通过种植小树代替树木覆盖，
这通常在先前的森林面积被移除后开始。不同的方法用
于管理和再生森林——以下是几个例子：

 Ù  择伐（小组/个别）——在这种方法中，个别或小组树
木被选择性移除。通常质量差的树被砍伐给更大和更
有商业价值的树提供空间。当剩余的树长得足够大，
就可以被收获了。

 Ù  皆伐——在这种方法中，特定区域的所有树被移除。
会产生一大片开阔的区域，跟森林火的效果一样。在
很多国家，皆伐被法律禁止因为它能在很大程度上伤
害森林。
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 Ù 留母树作业法 ——这种方法砍树，把剩余的树尽可能
隔开允许母树在收获区域整齐传种。这些树一直会被
保留直到新树长出来，此时可能会被移除。

 Ù 伞伐——这种伐木方式旨在多年内移除所有老树。鼓
励树木的繁殖、老树给敏感的树苗提供一些起初的保
护和阴凉。

 Ù  矮林作业 ——这种再生方法仅适用于硬木。很多树，
如橡树、榛树、白蜡、柳树和椴树，被砍之后并没有
死。树墩（树干被砍后留下的扎根土地的底部）仍然
活着并将会发出新芽。这些新芽又会长成树枝而后成
为几个小树干取代被砍掉的树干。
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药用植物: 森林真的生长药品！从驱虫剂到止疼
药，森林生物提供多种有益健康的方式而且人类已经使
用了几千年。很多新药品还有待发现以治疗艾滋病、癌
症、糖尿病、关节炎和阿尔茨海默氏症之类的疾病。世
界的森林有很多奥秘和数不清的宝藏，让我们希望其中
有新的治疗方法！

关于天然治疗方法的很多知识由住在森林的土著社区
掌握，他们常常使用这些药治疗疾病、疗伤和保持健康。
这就是为什么尊重土著文化很重要和尽最大努力保护他们
所住区域的原因。

使用权

当我们谈论森林提供的所有惊异资源时，不可能忽视
这个问题：谁对这些利益有使用权？这就是生物勘探和生
物剽窃之类问题产生根源。
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生物勘探指的是从森林之类的自然资源中寻找新发现
产品并从中盈利的过程。很多生物勘探在发展中国家进行
并依赖土著人民的知识，因为他们最广地使用生长在偏远
地区的药物和草药，而那一地区还没有被世界发现。当企
业了解到这些森林产品有极大的商业价值，通常把那种知
识申请为它们的专利，意味着从法律上声明知识或产品仅
为自己所用。公司用这些专利盈利且可能没有给最初发现
森林产品利益的土著社区任何赞许（和资金）。这很不公
平！这种对土著知识的剥削，没有给部落提供任何赞许或
补偿，就叫做生物剽窃。

现今，森林资源治理和可持续管理被认为很重要且国
际社区正找出确保土著社区不被剥削的方法。森林法已成
为独立的领域有人专门创造与森林使用有关的法律。付诸
于实践并不总是容易还有很多努力要做，但根据国际自然
保护联盟（iucn）观测近年随着当地社区被给予森林资源
保有权而有显著提高。

?你知道吗？

 Ù现代医学四分之一以上，估计每年创造1080亿美元的价
值，来源热带雨林植物。*

 Ù世界各地70000多种植物物种被用于医学。

 Ù仅在中国，5000种植物物种在中医中被用作药。

 Ù据美国国家癌症研究所估计三分之二以上的抗癌药物来自
热带雨林植物。

* 来源: IUCN
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森林和文化

森林里的乐趣和哲学

几世纪以来，森林影响我们的想象进而影响集体观
点和文化。从古代寻找精神庇护的先知和领袖到寻找智
慧和内心平和的哲学家再到现代的露营者、探索家和冒
险家——森林是各种各样的文化、精神和娱乐消遣活动
的最好环境。

为森林着迷，几千年来人们把它作为魔幻故事和冒险
传说的布景。在故事中，人们会在森林中遇到有魔法的城
堡，里面囚禁着公主、邪恶的有奇怪力量的食人魔和问谜
语的矮人。诗人富有表现力地言说森林的魅力和隐藏的神
秘。隐士和瑜伽修行者在森林深处寻求庇护。一些人在古
老树木的脚下膜拜而其他人在节日庆典时在周围跳舞。一
直以来，森林在有幸住在它周围的人们的生活中扮演着重
要的角色。

森林和消遣

森林不仅富有魔力和神秘，人们为各种有趣的活动而
使用森林。事实上，户外活动形成数十亿产业的基础。最
主要的吸引之一就是里面惊人的野生生物。动物、鸟类和
昆虫爱好者冒险进入森林去近距离地观看和听这些生物。
其他人则享受露营或沿着小径徒步旅行之类的活动。今
天，生态旅游在世界的一些地方变得愈来愈重要。它是一
种不仅提供乐趣和娱乐活动的旅游方式还促进自然保护、
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让当地社区获益、在学习的同时给人们提供探索自然的机
会和给人们介绍当地文化。

如果你住在靠近森林的地方，有很多可以使用这一奇
妙资源的方式。你可以徒步旅行、慢跑或悠闲漫步。可准
备美味的野餐在树下与朋友和家人享受盛宴。也可跟朋友
去露营或仅在大树下读你喜欢的书。很多森林当局提供有
组织的娱乐消遣活动，如有导游的徒步旅行或划独木舟。

无论你选择哪种有趣的森林活动，确保采取安全措施
并在合格监督下做这些活动或有父母/监护人的许可。
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在生命旅程的半路，我发现自己身处
黑暗的森林，目所能及之处没有路。

    但丁《神曲》  

艺术、文学和音乐中的森林

作者和诗人长久为森林着迷。如果森林能对此发言，
可能会抱怨一直被书中描绘成黑暗和恐怖。然而，不论是
恐怖还是安全，它们几乎总是有魔力吸引主人公。正如在
现实生活中吸引我们一样。

也许对森林最痴迷的是童话故事，信任的主人公在穿
越森林时经历奇异的冒险。有小红帽遇到狡猾的大灰狼而
糖果屋遇到卑鄙的女巫。至少白雪公主有更好的运气在森
林里遇到了七个小矮人。

除了童话故事，罗宾汉和“风流男子”在英国舍伍德森
林游荡，森林提供了安全的港湾和很多冒险的完美背景。
《阿里巴巴和四十大盗》中可怜的樵夫阿里巴巴在森林
里遇到盗贼。无数的希腊神话中突出森林，甚至在莎士比
亚的作品中也有出现——也许其中最著名的是《仲夏夜之
梦》中的魔幻森林。在西非的神话中，一组住在森林叫做
阿齐扎超自然生灵给在那里生活和打猎的人们提供好的魔
法和灵性知识。

甚至当今的文学仍然继续森林的主题。《哈利波特》
书中的哈利、罗恩和赫敏在禁忌森林有扣人心弦的冒险。
在《饥饿游戏》中的主人公凯特尼斯最快乐与最平和的时
光不仅在森林而且食物和生存仍然依赖森林。
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森林也是诗歌中的主题，例如，罗伯特•福斯特描绘
的“可爱、黑暗和幽深”的森林。很多画家试图在画布上捕获
森林的美丽。一些歌曲也以森林为主题。  

能想出你的文化中任何与森林有关的故事、诗歌或歌
曲吗？
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以森林为基础的文化

我们把森林看成一个拜访的地方，但对于世界上1.5
亿的人们来说，森林就是家。那些住在森林里的人们 
（包括很多土著人民）通常依赖森林获取食物、衣服、
药物和收入。但他们与森林的联系还更深。对于很多土
著人民而言，森林有一种神圣的重要性；一种特殊的关
系从他们的祖先第一次在那些土地打猎和采集的时候就
已存在。通常，生活在森林里的社区在森林里举行重要
的仪式、教养他们的孩子珍视和保护森林并通过古老的

树和土地与祖先相连。

因为他们对森林的深深 
尊重，很多土著社区在保护

它们方面起着重要的作
用。事实上，土著人民
生活在世界上最后遗
留的几片热带雨林
中。对于他们中的
大多数而言，森林
不仅是收入和营
养的来源而且是
家园；一种深深
扎根于他们的身
份认同、文化和
社会。毫无疑问
他们如此珍视和小
心翼翼地保护这些
森林并抗拒任何鼓励

他们搬家的尝试。 
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土著人民确保森林得到保持、保护和可持续地使
用的渴望不仅是为了他们自己、过去和将来的后
代而且也为了有生命和无生命的事物、神灵和看
不见的。

    来源：联合国气候变化框架公约
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以下是森林影响世界上土著人民生活不同方式的几个
例子：

 Ù巴西亚马逊河流域的Waimiri atroari人用32种植物制
造打猎器具！他们专门选取每种植物的物理和化学性
质。

 Ù下次你父母或老师教你不要吹口哨，可以告诉他们你正
在用el silbo沟通。对的，el silbo是一种口哨的语言
（多酷啊？！），起源于西班牙Garajonay国家公园中
的森林，作为人们在深山谷中沟通的方式。

 Ù几乎土著马赛人所有的典礼和仪式——包括取名、结婚
和死亡仪式——都在森林里进行或使用森林里的植物和
树。

 Ù  埃菲人，也叫“俾格米人” 数千年来住在刚果民主共和国
的伊图里森林。森林激发他们创造出奇妙的音乐。“小号
般模仿动物的叫声、洗衣服的声音加上likembi的伴奏
召唤托雷（神）通常持续整个夜晚，埃菲人以他们的歌
曲闻名世界——是他们森林家园的爱之歌”。 * 

*来源：文化生存
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森林有危险
考虑到森林帮助我们的惊人方式，你可能会觉得我们

正在竭尽全力保护它们，是不是？不幸的是，并不是这样
简单。有很多因素威胁我们世界的森林及其孕育的生物多
样性且两者都在以惊人的速度消失。虽然森林因为气候、
自然灾害和可用水量之类的因素而不断改变大小和形状，
但与过去相比人类移除森林（如：为了农业或城市用途）
已经引起了森林
消失速度急剧加
快。幸运的是，
由于国际努力森
林消失的速度逐
渐减缓，但仍有
很多需要克服的
挑战，你将在这
部分中看到。

 
毁林

为了特定目的，如农业，把一片森林永久移除清理出
土地叫做毁林。当一片森林消失时，居住在里面的很多植
物和动物无法适应新环境也消失。尽管不同地区毁林的原
因不同，以下是一些主要原因：

•	 为农业目的创造空间清理森林,特别是为了果园、棕榈油
种植园和家畜放牧区。这通常涉及一个砍倒和燃烧树木的
过程叫刀耕火种。

?你知道吗？

 Ù  每分钟森林消失的面积相当于5
个足球场那么大！
 Ù  此外，每天消失的森林动物和植
物物种多达100种。
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? •	 大规模出售木材。在这种情况下，森林被清除是为了
收获和出口木材而没有确保可持续，意味着树被砍倒的
速度快于生长的速度。现今主要发生在发展中国家帮助
增加收益但世界上很多发达国家也应该对大规模森林覆
盖消失负责。直到20世纪早期，毁林速度在亚洲、欧
洲和北美的温带森林最快（来源：Fao）。事实上，如
今现存的大部分森林主要是在发展中国家。

•	 为发展创造更多土地。随着人口的增长，我们需要更
多空间。因此，在很多国家最容易的选择就是开发森
林地。

•	 大型采矿，常需清除森林以便挖煤和建设道路。
•	 缺乏合适的森林管理系统。

脆弱的树

尽管灰熊、老虎或大猩猩之类栖居森林的流行物种面
临的生存威胁被众人所知，但意识到一些树面临脆弱情形
的人不多。濒危树木世界名录（1998年）显示8000多种
树，即目前10%的世界树种面临灭绝的威胁。

很多有经济价值的树木物种，包括一些松木、橡木、
杉木、雪松、红木和柳桉的物种由于非持续地使用而受到
威胁。世界上多于六分之一的红树林物种被列入自然保护
联盟濒临灭绝物种红色名录。由于海岸发展、气候变化、
伐木和农业之类因素，它们有灭绝的危险。
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棕榈油

当特定产品在全世界变得流行时会导致最严重的退
化。那时，农民和大农业公司清理森林种植更多更具市
场效益的农作物用于生产流行商品。其中一个例子就是
棕榈油，它被用于成百上千的食物产品中，包括人造奶
油和巧克力。也被用于洗衣粉、化妆品和逐渐用于生物
柴油，生物柴油是由植物油制成的燃料。尽管可持续地
生产棕榈油是可能的，但需要更好的计划和严格的法
律。

来源: www.unep.org/pdf/dec_11_Palm_Plantations.pdf 

和 www.greenpeace.org.uk/forests/palm-oil

退化

与涉及把林地永久转化为其他用途的毁林相比，当森
林的特定方面或特征被摧毁时，叫做森林“退化”。例如，
当森林的林木植被下降、树的结构发生改变或可发现物种
数量的降低时，森林退化发生。

?你知道吗？

毁林是气候改变的主要成因，占全球温室气体排放的
20%——比世界上所有小车、卡车、飞机、轮船和火车总
和大。
      来源: Greenpeace

http://www.unep.org/pdf/Dec_11_Palm_Plantations.pdf
http://www.greenpeace.org.uk/forests/palm-oil
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把林地用于农业目的、采矿和商业发展是森林退化的
主要原因。这些问题来自更大的问题，如组织和政府保护
森林的失败；土地权利和财产权利界定不明确；执法不
力；把林地转为其他用途的刺激因素和检测森林人力资源
的不足。

尽管通常与人类活动相连，森林退化也能由自然过程
导致。人类活动能让森林更易受火灾、虫灾和疾病等自然
原因引起的退化的伤害。因为森林是一种可再生资源，一
些退化可被逆转但所花时间很长。然而，退化有时不可逆
转导致一些森林生态系统的永久散失。

侵蚀

土壤侵蚀是森林散失的结果和原因。树根帮助把土壤
结合在一起，所以当森林被清除或发生退化时，植被不再
覆盖土壤，强降雨会把土壤冲走。事实上，降雨会更大因
为土壤上面没有树叶把捕获水与释放下面土壤里的水错
开。被冲走的土壤叫做侵蚀，这对森林很危险且阻止森林
再生。一旦表层土——富有养分的一层土壤——被侵蚀，
所有植物的再次生长会变得困难，导致土地长时间光秃或
最终成为沙漠。

地球变秃
八千年前，地球上一半的陆地表面由森林或林地覆盖。
现今，森林面积还不到星球陆地面积的三分之一。

森林挑战徽章训练手册
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气候变化

气候变化指的是地球总体气候的改变，由自然过程和
人为活动引起。天气在很多地方变得越来越极端，意味着
一些地方的夏天变得越来越热而冬天在其他地方则越来越
冷。一些地方的降雨变多甚至发生洪涝而其他地方则遭受
强飓风和更严重的干旱。这些改变也会影响森林。即使很
小的气温变化也会迫使一些森林物种寻找生存的新区域，
意味着它们正在扩大领域。其他物种则会从常见的栖息地
中消失。甚至连整片森林也在移动，要么向南极或北极要
么向高海拔地区移动寻找更适合的条件。一些森林可能会
彻底消失，例如那些在非常干燥领域或海平面不断上升的
湿润海岸地区（如：很多太平洋岛屿的红树林）。气候的
变化也能加快或减慢森林的生长，改变森林的全貌。
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森林间接地易受气候变化的其他影响。更多极端天气
事件，如暴风雨、强降雨和干旱会破坏树木进而影响森林
的健康状况。由于一些地区经历更加干燥和温暖条件，森
林火灾也可能更加常见。气候变化会导致害虫和疾病的更
频繁和强烈的攻击及新入侵物种的到来。

火灾

森林火灾不是一个新现象。在远古，如闪电或火山喷
发之类的自然力量会引发森林火灾，但后来随着人类成
为火的主要创造者，现今人类为90%的森林火灾负责。有
时，森林火是故意点燃的，如为农业清理土地。其他情况
下的森林火则是意外点燃的，如烟头或无人看管的营火。
森林火灾很容易失控。这些野火不仅破坏森林而且也伤害
动物、人们、有时甚至伤害整个村庄和社区。
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?你知道吗？

在某些方面，火真的帮助森林！最有趣的一个例子来自澳
大利亚森林和林地，在那里热量、烟和灰烬对很多植物物
种的发芽很重要！换句话说，这些森林没有火无法再生或
繁殖。

所以彻底控制火对森林并不好。小规模的受控火帮助控制
害虫为最强壮树的生长创造空间和防止干燥的树叶和树枝
堆积在森林地表。解决方法是控制火的严重性且这是一份
职业！专业的林火管理者定期点燃被规定的林火，这种火
强度低且密切控制。
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水担忧

很难想象水——地球上最珍贵的资源——会有伤害
性。但水的数量和质量对一片森林及其里面的居民有巨大
的影响。例如，洪涝或强降雨导致水过量会破坏植被和引
发塌方。过多的滞留水（不会被排走的水）也是有害的因
为它填满土壤颗粒之间的缝隙取代氧气且阻碍沉浸的根吸
收重要的养分和交换气体。另一方面由于干燥天气的水缺
乏也会伤害植物导致它们枯萎并最终死亡。此外，干燥让
植物更易受其他威胁，如疾病、害虫、极端气温和强风。
持续干旱也增加了森林火灾的风险。

另外，还有水质的问题。全世界范围内的水质正逐渐
恶化而这由于人类活动，例如把污水、化学物质和放射性
废物排入湖泊和河流。石油泄漏造成的破坏也很大。
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随波逐流
能在滞留水中存活的唯一森林类型是红树林。

这种水污染对生物多样性的威胁很大。水中的化学物
质在植物使用前吸收土壤中的养分和矿物质。它们也会改
变其他通常无害的土壤颗粒让它们对树造成危害。

现存的敌人

昆虫、真菌和野生动物是健康森林的天生和至关重要
的居民，它们发挥着很多不同功能。例如，加快腐蚀和死
亡动植物的养分循环过程、给植物授粉、运输种子及成为
其他动物的食物。同时，这些生物也会伤害森林。害虫、
真菌和微生物引发的疾病会杀死树木或让其受伤且草食动
物会阻碍新苗的成长。这些事件的影响有限且仅是最弱的
树会死亡（如：幼树、有压力的树或不健康的树）。但在
特定情况下昆虫或害虫的数量会扩大到一个地步而对森林
造成严重威胁，这就叫做害虫爆发。

另一种对森林的威胁发生在非本地物种（也叫做“异
域”或“外来”物种）到达一个区域，这要么通过迁移要么被
人类意外引入。当这些新来者开始在新环境快速繁殖，与
当地生物体为食物竞争并打败它们进而在所引入区域内伤
害生态系统，它们被叫做入侵物种。（来源：cbd）。
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采取行动

政府和决策者可采取的行动

我们刚了解世界森林面临的危险；现在是时候来听
一听好消息了。世界各地的很多人们和机构正极尽全力
保护我们的森林且已经做出了好的成效。以下是他们有
所作为的方式：

森林认证

森林认证是监管木材、纸和其他森林产品的生产确保
它们的收获依据一系列详尽的指导方针。此外，认证制度
旨在：

•	 保护受威胁物种和栖息地。
•	 保护当地社区和工人的权利。
•	 尽量减少林业活动的废物。
•	 帮助当地建立可持续经济（即帮助当地人创造一种可

持续的收入来源）。

森林的可持续管理提供多重利益——有合适
的项目和政策把该行业引导走向更加可持续
发展和绿色的经济。

粮农组织林业司助理总干事 eduardo Rojas-briales
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企业的业务

大企业有创造积极影响的能力。通过参加认证制度之
类的方式，它们可以确保供应商以对森林和总体环境造成
最小伤害的方式生产商品，如木材、大豆、棕榈油和纸。
它们也可在产品中增加回收木头、纸浆、纸和纤维的使
用。当然，最终取决于我们每个人支持和鼓励帮助保护森
林的公司，具体信息将在后面见到。
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说该说的且做该
做的

政治家在为我们的森林做出贡献方面处于有利位置。
例如，他们可以确保对支持森林的项目和研究有好的投
资。发达国家的政治家能创造项目给发展中国家的人们提
供训练和先进知识。政治家可通过这些展示支持：执行更
好的森林管理、创造严格的法律和确保当地人民民主的加
入有关他们森林的决策制定过程，因为这些会影响他们的
生计。

森林挑战徽章训练手册
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提高意识

确保人们“知道”重要的问题是一种创造改变的最好方
式，有很多国际组织、非政府机构和其他组织为森林发
言。在它们的网站上，你将找到事实和数据、详细的信息
及怎样加入它们的想法。其中有些机构在这个部分和本挑
战徽章训练的“资源和更多信息”（134页-137页）中列出。

Redd+
我们探讨了森林怎样帮助我们对抗气候变化，即通过

树储存大量的碳。这是维持森林健康的重要原因。但在贫
穷国家通过把森林转变为农田或使用木材赚取的利润提供
了即刻的收益。然而，当树被砍倒所储存的碳（和树下土
壤里储存的碳）被释放到大气中。这就成为一个担忧。

这就是为什么国际社区想出一种创新的方式让拯救和
保护森林及对抗气候变化对当地社区更加容易。但你要准
备好因为这个项目取的名字比较拗口：“减少发展中国家
毁林和森林退化所致排放量、保护和可持续管理森林的作
用及增加发展中国家的森林碳储量”。

不要担心。简称为Redd+
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一种多分支的方法

森林是复杂的生态系统，保护它们也是一件复杂的事
情。为了在保护它们方面创造一种持久的影响，我们需要
采取“全局”的方法，考虑到影响它们的所有因素。例如，
生物多样性公约有一个致力于保护森林生物多样性的“工
作方案”。探索这个项目及其不同“分支”：
www.cbd.int/forest/doc/forest-pow-web.pdf。

想法是通过Redd+，发展中国家做到以下能带来经济
效益：

 Ù  减少毁林导致的排放（Red）；

 Ù减少森林退化导致的排放（第二个d）；

 Ù  以可持续的方式管理森林（包括在“+”里面）；

 Ù  保持森林的碳储存（包括在“+”里面）；

 Ù增加森林的碳储存（包括在“+”里面）。

通过完成这些行动中的一项或多项（进而减少碳排
放）成功保护森林的发展中国家会因它们的努力而得到报
偿。土著人民和其他依赖森林的社区旨在从Redd+中受益
最多，因为他们是做出大部分保护工作的森林居民。长期
来看，这些小组也将从预防森林消失或退化中获益。尽管
Redd+的一些细节还有待协商，但Redd+的项目已经进行且
成效积极。

http://www.cbd.int/forest/doc/forest-pow-web.pdf
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以下是我们所有人能采取的几个步骤以确保我们的行
动对森林生物多样性的保护和可持续使用做出贡献：

了解事实

我们希望这本挑战徽章训练手册能给你提供有
关全球森林、它们的利益和所面临危险的概
述。现在是时候了解所在社区的生物多样
性（特别在森林里的）。哪种植物和动物是
本土的？它们面临任何威胁吗？然后了解
当地自然环境的健康和活力与你自身环境
的关系。有很多信息的来源：例如可与当

地市政府、当地政府或国家政府的人们谈话
了解生物多样性和森林的重要性并问一问你能

帮助改善当地森林保护和可持续使用的方式。 

聪明购物

对于任何住房建设项目，让你的父母使
用可持续来源的木材或合板。也要确保
家里使用的纸制品——打印纸、纸巾和
厕纸等——对森林友好。当买这些产
品时，可以注意多个可信的认证制度
标签，例如森林管理理事会的标签——
Fsc（www.fsc.org）。

适合你的行动

www.fsc.org
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少购物

减少消耗（我们使用和买的东西）是另一
种我们能做的帮助保护自然的有效方式。
当我们减少使用和购买的产品数量时，为
制造新产品而砍倒的树就减少！如果我们
照顾好已有的东西并在它们受损时修理，
就不需要买新的东西。注意产品的包装也

是一种方式：试图减少购买包装产品，因为
过度包装产生的是不必要的浪费。

拔插头

减少家庭能源使用也是帮助森林的好方
法。通过关闭不使用的电器（如灯、电视
和电脑）或走路/骑车而不是开车，减少
我们消耗的化石燃料。化石燃料会导致
空气污染进而引起酸雨。如果我们减少
使用的化石燃料，可以帮助拯救森林不受

酸雨的破坏。

循环

在不能使用和再用时，循环纸之类的
产品帮助防止更多的树被砍伐。据
www.dosomething.org，“如果每个美
国人循环利用十分之一的报纸，每年
能拯救2500万的树”。 

我替树说话因为它们没有
舌头。——苏斯博士

《老雷斯的故事》

森林挑战徽章训练手册 87

<636E>www.dosomething.org
<636E>www.dosomething.org
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吃素

一个看似帮助拯救森林的奇怪方法是：
少吃肉。你知道为了把土地变为奶牛
牧场数百万英亩的热带雨林被刀耕火
种吗？每四分之一磅来自由热带雨林
转换而来的陆地饲养动物制成的快餐
汉堡代表16平方米的雨林被摧毁（来
源：Rainforest action network）。即为

了一个汉堡生长在一块小厨房面积大小区
域的树被砍倒！探索不需牛肉的食谱，看一看
每周能不能找到含有豆类（也含有蛋白质）而
不是肉的可替代的饭菜。

 

采取行动

通过帮助保护当地社区的自然区域和绿
色空间，尽管可能像社区公园那么小的
区域，你也能做出贡献。一个既有趣又
有用的方式是种树。在一片空地种植一
颗当地物种的树是在家庭、朋友和社区
提高意识的好方式，让他们了解有关树
和森林的多重利益。但是记得要照顾好
所种的树！

适合你的行动



89森林挑战徽章训练手册

a

B

C

D

E

生
 
命

使
 
用

文
 
化

危
 
险

行
 
动

传播消息

给你的家人、朋友和社区成员提供更多有关
森林的事实。让他们加入你的行列帮助保
护森林和生物多样性。甚至像在社交媒
体的个人主页上发表和更新有关森林信
息之类的行动是让你的好友思考森林重
要性的好方式。也许，你可写博客或为
杂志/报纸写一篇文章。或在twitter上发

表——为所有需要人们帮助为它们发言的
森林鸟类！如果你没到16岁，确保得到家长或

监护人的许可。如果在家没有网络，为什么不在
当地社区举行一场以森林为主题的派对呢？告诉
人们有关当地森林、它面临的威胁和人们能帮助
的信息！

积极加入
这本挑战徽章训练手册上的活动是开始上面所有步骤的好
方法。有很多全球运动和项目可以帮助你开展拯救森林的
使命。另外，不要忘了查看小册子后面所附的网络链接。

让我们为森林做点贡献！
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看一看关注森林的一些主要机构和活动

联合国环境署世界养护监测中心
（uneP-WcMc）促进树木物种的保护。
于2003年开创了全球树木保护图集，以
地图为基础的形式展示世界上受威胁树
木物种的情况 (www.unep-wcmc.org)。

联合国森林论坛（unFF）旨在促进各种
森林种类的管理、保护和可持续发展并
加强长期的政治宣言 
(www.un.org/esa/forests)。

国际森林日每年三月21日举行的
庆祝，旨在提高对各种森林种类
重要性的意识 (www.un.org/esa/
forests/international-day-of-
forests 和 www.fao.org/forestry/
international-day-of-forests/en)。

http://www.unep-wcmc.org
http://www.un.org/esa/forests
http://www.un.org/esa/forests/international-day-of-forests
http://www.un.org/esa/forests/international-day-of-forests
http://www.un.org/esa/forests/international-day-of-forests
http://www.fao.org/forestry/international-day-of-forests/en
http://www.fao.org/forestry/international-day-of-forests/en
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粮农组织林业司致力于平衡社会、经
济和环境目标以便当代人能获得地球
森林资源利益的同时保护它们以满足
后代的需求 (www.fao.org/forestry/
en)。

国际自然保护联盟（iucn）有一个森
林保护项目旨在“影响、鼓励和帮助世
界各地的社会保护森林的生物多样性
和以森林为主导的景观并确保森林资
源使用的公平和生态上可持续” (www.
iucn.org/about/work/programmes/
forest)。

生物多样性公约（cbd）旨在通过创造
一个帮助保护森林生物多样性和可持
续使用的体制化和社会经济化的环境
及评估和监测生物多样性从而减少森
林生物多样性面临的威胁 (www.cbd.
int/forest/programme.shtml)。
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http://www.fao.org/forestry/en
http://www.fao.org/forestry/en
http://www.iucn.org/about/work/programmes/forest
http://www.iucn.org/about/work/programmes/forest
http://www.iucn.org/about/work/programmes/forest
http://www.cbd.int/forest/programme.shtml
http://www.cbd.int/forest/programme.shtml
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做a.1.或是a.2.的活动和（至少）一个你选择

的其他活动。在完成森林生命的活动后，你
将：

 Ù描述一片森林的天然组成部分及其为什么重
要。

 Ù通过探索附近森林中有生命和无生命的东西
观察和了解森林。

a部分:

森林生命
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完成下面两个必要活动中的一个：
级
别

3
2
1

a.01 远足 去森林远足。一路收集你觉得能代表一
片森林的重要部分。一个卵石、一撮泥土、干叶
子、枝条、旧蛇皮或一些在林地地表的羽毛可
以分别代表森林的岩石和石块、土壤、灌木、树
木、爬行动物和鸟类。发挥想象找出其他你能看
到、闻到、听到或感觉到的其他事物的代表——
如风、水或昆虫。远足之后，创造一幅拼贴画，
使用小组收集到的所有物品。谈一谈每种物品代
表什么及其为什么重要。

不要采摘或吃任何植物因为有毒的植物跟无毒的
很相似。另外，一些植物很稀有不应该伤害它
们。不要收集活着的生物而是画一幅画。牢记事
后洗手。

a.02 生物群落的家园 森林种类和其
中的多种生命（生物多样性）取决于
很多因素，包括森林的地理位置和气
候。了解这些不同“森林生物群落”。
什么是森林生物群落？给出四个例
子。每个有什么主要特征？在世界哪里？当
地或你的国家有哪种森林生物群落？与小组分享
答案。

 延伸: 收集或画出不同森林生物群落的图画。发
明一个配对游戏，把森林生物群落放到相应的在
世界上所处的地理位置上。与朋友玩这个游戏。

好主
意级

别

3
2
1
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a.06 林层画一幅图展示当地森林的植物和林层。给不同
林层做标记。（如果你住的地方没有森林，选择一
个有的区域并画一幅森林的图。）级

别 2
1

a.07 年轮 一颗树的年龄可以根据年轮的数量决定。找
到一个树墩或看木头并检测它的年轮。你看到几个年
轮？每个年轮代表一个生长季节。你的树有几岁？
年轮有没有平均分布？间隙能告诉些什么树的生命
历史？想一想这告诉你发现树墩或木头森林的什么情
况？做一幅海报展示你的年轮。

级
别 2

1

（至少）选择一个下面的额外活动：

a.03 声音和印记 在早上的时候进行一次观察森林的
任务。听一听动物的噪音。尝试模仿听到的声音看
是否会有动物回应。寻找地面上动物的足迹。你能
知道是哪种动物的吗？尝试寻找动物毛发、皮毛和
粪便（动物的废物）之类的线索。观察它们生活的
栖息地。

级
别

1

a.05 树皮纹路 拜访一个植物园（户外活着的
树的博物馆）。做出你看到的三种最不常
见树皮的拓片。（在这个网站学习怎样做： 
www.wikihow.com/Make-a-bark-Rubbing)。
给每种树标上常见的名字和科学名并记下这种
树天生长在哪里。

级
别

1

a.04 五个优点 森林为什么对自然重要的五个原因是
什么？这些利益对人们有好处吗？为什么或为什么
不？画一幅展示森林重要性的图画。级

别

1

http://www.wikihow.com/Make-a-Bark-Rubbing
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a.08 树苗 与小组一起种植林木种苗。
讨论你要怎么种。（如：每个洞要
挖多深？种下的每棵树苗要相隔多
远？在种之前，有没有把肥料或堆肥之类的东西
放进洞里？）例如在冬天的时候，树苗需要特殊
的照顾吗？ 谈一谈你要怎样照顾树苗以便它们能
存活。

好主
意

级
别 2

1

a.09 谁吃谁？ 画、做一幅拼图或做一个连接所有生活
在森林里多种不同物种食物网的装置。

级
别 2

1

a.10 不同季节的森林 在当地森林中选一个点。至少
在两个不同季节拜访它。记录下你所看到、闻到、
听到和感觉到的。天气怎么样？动物和人在森林里
做什么？植物开花吗？比较每个季节的观察。有创
意地与小组分享发现，如图片拼贴、短电影或一系
列日记记录。

级
别

3
2
1

a.11 森林药房 森林里活着的材料能被用作药品治疗从
轻微刮伤和割伤到致死疾病。了解生长在森林里帮
助治愈疾病的两种植物。植物也可能有害。了解两种
对人类有毒的植物。与小组分享发现。

级
别

3
2
1



96

挑
战

徽
章

训
练

课
程

a.13 谈论树 邀请一位树艺师（树专家）。问一些你能
想到的任何与树有关的问题，如“为什么温带森林落
叶树的树叶会改变颜色？”或“为什么红树林不会被
淹死？”。

级
别

3
2
1

a.12 独特的植被 森林植被（植物和树）非常多样。一
些植被高、一些矮、一些有刺而一些有鲜艳的花
等。当在森林行走时，画五种不同类型的植被。
确保指出每种独特的特征。如果可能，找出每种
物种的常见名和科学名。

级
别

3
2
1

好主
意
作
者
：
意
大
利

 
G
I
O
V
A
N
N
A
 
L
U
C
A
R
I
N
I
 
1
0
岁

YunGa（联合国与全球联盟）学习和行动系列丛书
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a.15 森林中的岩石 邀请一名地质学家（岩石专家）
与小组谈论当地森林发现的不同种类的岩石。岩石
怎样形成？何时形成？100年内还存在吗？它们在森
林景观中扮演什么样的角色？

e延伸: 一个岩石有时充当一个基底（植物或动物生
长的表面）。例如，苔藓、地衣和甚至长在岩石上
或岩缝间的树。做一个岩石作为森林基底的图片、
素描或图画的实体展览或网络展览。你可在当地
森林、图书馆或自然博物馆得到更多用于展览的灵
感。邀请朋友和家人参观和评价。

级
别

3
2
1

a.16 水在哪儿？ 森林是重要的水流域。找出森林里
哪儿能找到水。地下、土壤里、湖泊或小溪、树叶
上的小水珠或其他地方？画一幅地图或做一个有水
地点的模型。哪种动植物使用不同地点的水。

级
别

3
2
1

a.14 世界之巅 在当地如果可能，进行一次树冠漫步。
你在树顶看到些什么你在地面无法轻易看到的东
西？当你安全回到地面时，描绘、画出或拍摄你最
喜欢的风景。不要忘了包括你所看到的所有的附生
植物（生长在其他食物上的“悬空植物”）、鸟巢、昆
虫和猴子等。为你的图片配上一篇短的艺术描述。
与小组的其他成员，进行一次艺术展并邀请家人和
朋友参加。

级
别

3
2
1
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厘米深的洞。观察不同深度的土壤结
构。能看到明显分层吗？每层土壤里面有
什么？是什么样的质地且土壤的湿润度如何？
有植物、昆虫或其他生命的证据吗？描绘土壤结
构并做好标记。在离开前把洞填埋。

好主
意

级
别

3
2
1

a.18 森林小测验 游戏时间！从itunes上下载粮农组织
森林应用程序。访问 https://itunes.apple.com/
en/app/fao-forestry/id490653521?mt=8。在电
脑、平板或手机上做小测验。或自己发明与森林有
关的游戏与小组一起玩。

级
别

3
2
1

a.19 动物分类  有六个主要动物类别：哺乳动物、
爬行动物、鸟类、两栖动物、昆虫和鱼。在当地
森林找出各个类别的一个例子。现在，准备好与
小组玩猜谜游戏。每组成员写下例子，每张纸上
写一个。把所有纸放进帽子里。分成三到四人的
小组。每组成员从帽子里抽出一张纸并在没看前
把它贴到额头上。每个小组成员要猜自己是什么
动物。小组的其他成员只能回答“是”或“不是”。如
果答案是“是”，提问者可以问下一个问题直到答案
是“不是”。然后轮到下一个人提问。 
（如：“我下蛋吗？”——“是”。 
“我是爬行动物吗？”——不是。）

好主
意

级
别

3
2
1

https://itunes.apple.com/en/app/fao-forestry/id490653521?mt=8
https://itunes.apple.com/en/app/fao-forestry/id490653521?mt=8
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a.21 飞走 一些候鸟每年飞遥远的距离。冬天在靠近赤
道温暖的热带森林而夏天在昆虫丰富的温带森林繁
殖。选择一种每年跨越大陆迁移的森林鸟物种。它
住在哪里？居住在哪种森林里？在每片森林中都吃
同样的食物吗？每片森林中袭击它的捕食者和病原
体（导致疾病的细菌和病毒）是什么？在每个点有
不同的社会团体吗？如在一个点是大团体而另一个
是小团体。鸟类怎样克服这种变化？与小组分享答
案。不要忘了展示照片！

级
别

3
2

a.20 移动中 一些动物一生中不同时间生活在森林的不
同地方。例如温带森林的蛇在洞里孵卵和冬眠而春
天和夏天时则在林地地表或树上。选择当地的一种
森林动物。找出一年不同时间生活在森林的哪里。
做一个长达一年的日历并画出每个月能在哪里找到
它的地方。给小组展示日历。

级
别 2

作
者

：
中

国
香

港
 
H
O
I
 
K
EI LEUNG 18岁
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a.22 绘制植被 两到三人为一组调查一个植被点。这是
一种常被科学家使用对植被和不同景观土壤的抽样调
查方式。在林地地表上画一个1×1的正方形。数框内
的植物数量。是什么物种？多大或多小？框内有其他
的岩石、昆虫或垃圾之类的东西吗？按照比例画出所
框住的区域（即，如果你选1:10的比例，在地面上1
平方米的圈（100平方厘米）在图上成为10平方厘米
区域）。与其他小组比较结果。有什么相同点和不同
点？如果可能，邀请一位植物学家（植物专家）陪同
小组帮助识别不同植物物种。

级
别

3
2

a.23 森林声音景观 拜访森林并录下森林的声音。
包括生物（有生命）的噪音，如鸟语和虫叫，及
非生物（没有生命）的噪音，如水流声或风声。
你也可能听到人类的声音（如走路的声音）。把
录下的所有森林噪音做一个混合。与小组分
享。他们能辨别不同声音吗？

好主
意

级
别

3
2

作
者
：
孟
加
拉
国
 
A
F
R
I
M
 
N
O
R
N
 
1
4
岁
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a.24 不同时代的森林 很多不同因素决定哪种物种
得以在森林里存活和繁荣。（一个因素是大气中气
体的类型和相对数量。）选择历史的一段时期，如
侏罗纪或白垩纪了解生活在那个时代的一些森林植
物。今天它们有存活的近亲吗？更大或更小？有不
同特征吗？植物科内（如马尾草）的差异是今天更
大还是过去更大？

a.25 煤炭漫画 找出森林的部分怎样被转化为煤炭之类
的能源来源。画一组漫画或短篇图画小说解释这个
过程。与小组分享。

级
别

3
2

a.26 强大的红树林 了解红树林怎样帮助保护沿海地
区不受风暴潮（强风推着海水表面形成的巨浪）和
海啸（海底地震或火山喷发之类的活动引发的大规
模海水移动导致的巨浪）的伤害。如果可以，拜访
红树林。观察这些树生长的方式。根部系统看起来
像什么？有哪些物种——陆地和水生物种——住在
红树林？你觉得红树林在给这些物种提供居住“结构”
方面扮演什么样的角色？

级
别

3
2

a.27 做任何你的老师或领队赞成的活动。 级别 321

级
别

3
2
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做b.1.或是b.2.的活动和（至少）一个你选择

的其他活动。在完成使用中的森林的活动后，
你将：

 Ù认识森林怎样给当地和世界各地的人们提供
生计。

 Ù了解包含多种不同动植物物种的整个生态系
统如何依赖森林生存。

b部分:

使用中
的森林

作
者
：
马
尔
代
夫

 IFA AHMED 10岁
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b.01 热闹的森林 准备一份有关当地森林的调查报告。
是哪种森林类型？对当地文化遗产重要吗？它支持生
么样的当地生计？如果有，人们做些什么保护森林的
生物、文化和经济价值？有创意地展示你的发现，如
以戏剧、新闻播报、网站或海报的方式。

级
别

3
2
1

b.02 其他生计 并非所有生计依赖森林的人是“正规经
济部门”的一部分——由政府识别的一国国家的官
方经济体系（赚钱、买和卖商品）。一些人打猎、
收集木头和森林产品作为食物、药品、衣服及制造
对他们的福祉重要的其他商品。列一份人们在创造
生计中使用森林里发现东西的清单。发明一个游戏
给你的朋友传授有关不同森林产品及其生计用途的
知识。

级
别

3
2
1

完成下面两个必要活动中的一个：

作
者
：
马
尔
代
夫

 IFA AHMED 10岁
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b.03 安全第一 要安全，工作在森林里的人们要遵守特
定的保障和安全规则。一些森林工作者必须遵守的
规则是什么？他们要穿哪种衣服？列一份要带入森
林确保安全的事物清单。

级
别 2

1

b.04 与森林有关的工作 尽可能多的列出能想到的间
接或直接依赖森林的工作。与小组一起，玩一个猜
字谜的游戏，一个人表演出那个工作而其他人尝试
猜。

级
别

3
2
1

b.05 爬树 爬树不仅是有趣的活动或摘取新鲜芒果或椰
子的方式。它也是一种生计类型或工作所需的重要
技能。有哪五种爬树的工作或生计？为什么爬树对
他们的工作重要？每个做与爬树有关工作的人们爬
树的方式一样或爬到相同高度吗？使用任何特殊的
爬树器具吗？采取什么安全措施？哪种人爬树，如
年轻人或老年妇女爬树较多？与小组分享发现。

延伸: 尝试自己爬树。

级
别

3
2
1

特别注意手和脚所放的位置！不要把重量放
到小或柔弱的枝干上。仅在至少有一个成人
监督的情况下爬树。

作
者
：
保
加
利
亚
 D
A
N
I
E
L
A
 
K
A
R
A
I
V
A
N
O
V
A
 
1
7
岁

（至少）选择一个下面的额外活动：
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b.06 森林看守员 采访一名在保护区域工作的护林员或
公园看守员。准备一份想知道与他们工作有关的问
题清单。例如，可以问每天做些什么、他们的活动
每个季节是否有变化、去哪里、他们的工作怎样帮
助保护森林及其所提供的生态系统产品和服务或怎
样与当地人合作。与小组分享采访的发现。

级
别

3
2
1

b.07 使用木头 列出你周围和家里所有由木头制成的东
西。由于树，我们能创造和使用什么？哪种广告和
运动告诉你砍树不好？你同意吗？在一栏中列出你
认为砍树好的原因而在另一栏列出不好的原因。

级
别

3
2

作
者
：
保
加
利
亚
 D
A
N
I
E
L
A
 
K
A
R
A
I
V
A
N
O
V
A
 
1
7
岁
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b.09 生态旅游调查帮助保护森林及居住在里
面和附近人们的生态旅游的两个例子。包括
哪种类型的森林？生态旅游者参与的活动是什么？
住在哪里？吃什么？生态旅游公司雇佣当地人吗？
生态旅游如何影响环境？如何影响当地人？你认为
这些是生态旅游的正面例子吗？为什么是或为什么
不是？想参加生态旅游吗？给小组展示发现。

延伸: 拜访当地森林并想象它是生态旅游者的目的
地。能提供什么活动？客人住在哪里？给他们吃什
么？花费多少钱？所赚的钱会帮助当地人或森林保
护吗？为你生态旅游的目的地做一份旅游小册子。
如果可能，带一些朋友去森林让他们“现场参观”或引
导他们远足。

级
别

3
2

b.08 与气候一起改变 气候变化同时影响森林和受
森林影响。森林的功能和构成会随着温度的变化
而改变，即使只是1℃的变化！比较三种不同类
型的森林（如红树林、山区和寒带森林）如何受
气候变化的影响。每种又如何影响气候变化？分
享发现，创造一个卡片游戏，参与者必须
把每种森林类型和它们与气候变化的关系
配对。

级
别

3
2

好主
意
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b.10 有生命活力的树 森林可是重要
的能源来源。例如：能被燃烧做饭
或烧成木炭的木头和树棍。森林资源用
作能源来源的其他方式是什么？目前能源和生物
技术公司开发的一些可能方式是什么？你有从森
林制造能源的新颖想法吗？为你的发明做一个迷
你模型。

好主
意

级
别

3
2

b.11 森林和联合国 有多个致力于森林的联合国机构。
了解其中的两个。每个负责的特定问题是什么？每
个尝试解决的全球挑战是什么？森林是不是每个机
构关注的重点或它们融入更大的目标和活动？总部
位于哪里？何时建立？目前进行的与森林有关的项
目是什么？与小组分享发现。

级
别

3
2

b.12 公平使用森林 当地人拥有使用权和惠益分享是
森林可持续管理和缓解森林覆盖农村贫困的基本要
求。与小组一起讨论这项权利怎样在政府的森林管
理政策中得到保护。

级
别

3
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b.13 生物剽窃！森林生物多样性拥有医疗和医药产品 
珍贵的成分。传统治疗者和医生指导植物、动物和
真菌（蘑菇）的一些医疗用途。药品公司（生产商
业药品的公司）和研究机构（如大学）正尝试获得
和学习这种传统知识以便能开发更好的药品。与小
组进行一场辩论。一方代表研究院和药品公司赞成 
“生物勘探”。另一方代表反对“生物剽窃”的成员 
（如：土著人民）。

级
别

3

作
者
：
中
国
香
港

 
C
H
A
R
L
O
T
T
E
 
N
G
O
 
S
U
E
T
 
1
4
岁
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b.14 国际时间表 了解过去五十年发生的与气候变化和
森林有关的会议和事件。做一个时间表展示所有事
件。在每次事件中政府、联合国机构、土著人民和
非政府组织扮演什么样的角色？

级
别

3

b.15 自然灾害 当自然灾害（如滑坡、台风或海啸）发生
时，受灾地区的森林能决定灾害是否导致灾难（当社区
无法回应和应对灾害的影响时就成为“灾难”）。调查一次
森林扮演作用的灾害。森林是恶化还是帮助改善对人们
的影响？在一个新闻报道中展示你的发现——在报纸文
章、网上博客、广播节目或电视短片中。

级
别

3

b.16 Redd+（读作“Redd 
加”）是一个旨在减少大气中温
室气体量及缓和气候变化的国
际项目（更多信息见84-85页）。如果
使用得当，有帮助生物多样性，特别是森
林生物多样性的潜能。录制一个播客或写一篇新闻
文章解释Redd+及其如何起作用。不要忘了加入你自
己对它的看法。

好主
意

级
别

3

b.17 做任何你的老师或领队赞成的活动。 级别 321

作
者
：
中
国
香
港

 
C
H
A
R
L
O
T
T
E
 
N
G
O
 
S
U
E
T
 
1
4
岁
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做c.1.或是c.2.的活动和（至少）一个你选择

的其他活动。在完成森林和文化的活动后，你
将：

 Ù了解和赏识森林在当地和全世界的文化重要
性。

 Ù通过音乐、艺术、文学或体育活动提倡森
林。

c部分：

森林和文化
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c.01 土居民 了解现在或过去居住在你的国家土著人民的
传统故事或传说。准备一个角色扮演短剧与朋友一起
扮演。甚至可举办一场特殊的活动如不同小组表演不
同传说的晚会。

延伸: 邀请一个土著人民参加集会谈一谈他们怎样使
用和尊敬森林。目前他们与森林的关系与50年前一样
吗？20年前呢？为什么一样或为什么不一样？

级
别

3
2
1

c.02 森林和火灾  
需特别注意安全和成人指导 
学会怎样安全燃烧和享受户外营火。收集木头和薪柴
（干树叶和小棍子帮助生火）。累积柴堆并在成人监
督下点燃。确保采取安全措施以便控制火。你可在火
上烤食物（如：栗子、苹果、土豆和爆米花）。列一
份火为什么对生存重要的清单。找不同类型的木头并
找出哪种燃烧得更快（如：橡树燃烧慢而松树非常
快）火对人类和森林危险是何时？当地有任何森林遭
受过森林火灾吗？能采取什么安全措施确保营火不会
点燃森林火灾？在小组内讨论。讨论营火对不同文化
如何重要——能想出哪些发生在火周围的事件或仪
式？

延伸: 在营火周围计划并引导一场以森林为主题的歌
唱比赛。

级
别

3
2
1

完成下面两个必要活动中的一个：
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c.03 学习游戏 调查传统的以森林为基础文化的不同游
戏。玩其中三种：选一种在你的国家玩的游戏和
两种在其他国家玩的游戏。每种游戏教会参与者什
么？

级
别 2

1

c.04 户外冒险 能在森林里做的不同娱乐活动（如：露
营、远足、攀岩和做饭等）有哪些？写下所有想
法。选择三个活动并做一个图文并茂的指南展示要
穿和要带的东西。至少做一个活动。

级
别 2

1

c.05 许愿树 收集可用来充当纸的森林材料（如：树皮
和树叶等）。在上面写下愿望并用它来做一个大的
树拼图——如果有足够多的东西也可作一组树。愿       
  望可为了自己、朋友、家人或整个

世界写。确保把许愿树的照
片发到yunga@fao.org!

好主
意

级
别 2

1

作
者

：
中

国
香

港
 
S
T
E
P
H
E
N
 
T
SZ CHUN CHAU 15岁

（至少）选择一个下面的额外活动：

mailto:yunga@fao.org
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c.06 世界各地的森林 学习怎样用十种不同的语言说 
“森林”和“树”。在世界地图上，用当地语言把词写在
十个国家上。注意到任何词的相同点吗？相似单词
在地图上是不是很近？你觉得为什么呢？

级
别 2

1

c.08 文学灵感 读一些以森林为主题的诗、故事或戏
剧。作者如何描述森林？他/她使用哪些单词或短
语？诗或故事让你思考了什么和有什么感觉？为什
么作者会选择这样描绘森林？这种描绘想让你拜访
森林吗？与小组分享答案。

延伸: 自己写一首由森林激发灵感的诗、一个短故
事或短剧。

级
别

3
2
1

c.09 与森林歌唱 创作和表演一首以森林有关的歌曲。
在森林漫步时也可收集东西并将其做成音乐器具给
最喜欢或所写的歌曲配乐（如：让树叶沙沙作响、
用树棍打鼓和像鸟一样吹口哨等）。

级
别

3
2
1

不要采摘和吃任何植物因为一些有毒植物和无毒
植物很相似。

c.07 你的运动 发明一项运动并在森林里玩耍。森林环
境如何支持你的运动？ 级别 21

不要收集有生命的生物。 
牢记 结束后洗手。
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c.10 森林艺术展 创造一幅森林激发灵
感的艺术品，如一幅油画、图画或
雕塑。写或记录一个简短的艺术家
陈述描绘你的作品。邀请朋友也创造艺术
品。在下次集会时把艺术品展览在“森林艺术展”
上，可以邀请家人和朋友参观并给他们解释。

好主
意

级
别

3
2
1

作
者

：
卡

塔
尔

 
a
b
Y
 
a
b
R
a
h
a
M
 
1
3
岁
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c.11 森林食物 森林生物多样性是植物、动物甚至是人
类获得食物的优异来源。邀请收集森林野生食物的
人参加集会。如果你不知道任何人，调查可收集和
搜寻哪种可使用的食物。准备这些食物最美味、安
全和健康的方式是什么？如果可能，请求邀请的那
个人帮你用以森林为基础的食品准备一顿饭或与小
组一起做。好好享受！

级
别

3
2
1

Don’t pick and eat any plants that you are not 
able to identify, as they may be poisonous.

c.12 神圣的森林 对于某些人，森林是
神圣的、精神的或宗教产所。选三
个这样重视森林的土著社区或宗教。
找出森林对每种为什么重要。森林如何被
使用？森林的哪部分？何时使用森林？森林里
有没有任何禁忌（不准做的事情）？为什么森林被
选择作为一个特殊的场所而不是作为其他用途如城
市中心？与小组分享发现。

级
别

3
2
1

c.13 找到路 参加一项需要用地图在森
林中找到路的定向活动。如果你住
的地方下雪，尝试在其他季节做这
个活动。在春天或夏天远足，在冬天可尝
试雪地漫步或越野滑雪。

好主
意

级
别

3
2

不要采摘和吃任何无法识别的植物，因为可能
有毒。

好主
意
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c.14 灾难雕塑 做一个由自然灾难激发灵感的雕塑。当
自然灾害，如洪涝、台风、飓风、气旋（龙卷风）
和地震，发生时严重伤害人们、家园和生计，这就
叫做“灾难”。为了应对悲剧和损失，人们有时用“回
收木材”（被连根拔起的树）创造雕塑和艺术品。如
果你住在受灾地区，尝试用回收木做雕刻或雕塑。
如果不是，使用可持续来源的木头。如果住在海
边，可以使用在海岸发现的浮木。

级
别

3
2

c.15 跟踪足迹 住在森林及其附近的人们非常擅长找到
穿过森林的路即使没有路标或街名。事实上，他们
使用其他地标或足迹标识找到路。学习怎样制作足
迹标识表达“往前直走”、“右转”、“停止”和“我已经回
家”之类的意思。与两三个朋友用足迹标识做一条穿
过森林的路径。邀请另一组尝试跟随留下的足迹。

级
别

3
2

c.16 林农 一些以森林为基础的人们在森林里种粮食和
养动物。通过耕作（种植植物），他们主动管理
生物多样性，有时甚至能增加所在区域的生物多样
性。了解在森林里耕作的一组人。有创意地与小组
分享发现，如通过模型、系列漫画或有插图的短篇
小说。

级
别

3
2
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c.17 森林里的生活 一些以森林为基础的人们，如西巴
布亚的Korowai，在丛林中建造难以置信的树屋。了
解两种在森林里建造临时或永久树屋、吊床或房屋
的土著人民。建造一个这些房子的小型复制品。

级
别

3
2

c.19 政治森林 选择一个森林如何被作为政治对抗点
的例子，如印度的chipko运动或肯尼亚的绿化带运
动。了解：发生了什么，何时发生和在哪里发生？
谁参加？原因是什么？结果怎样？为什么森林对这
场运动很重要？有创意地展示你的成果，如播客、
口头诗歌、舞蹈或新闻说明。

级
别

3

c.18 新闻报道 采访一名土著人了解他/
她的人民面临的挑战和使用当地森
林的方式。基于你的采访写一篇新
闻报道或做一个广播节目。记住询问那
个人是否同意分享他们所给的信息。在展示
给朋友和家人前，让人预览报道是一个好方法。如
果得到被采访人的允许，甚至可与当地报纸或电台
分享你的报道或广播节目。

好主
意

级
别

3
2

c.20 做任何你的老师或领队赞成的活动。 级别 321
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做d.1.或d.2.的活动和（至少）一个你选择的

其他活动。在完成森林有危险的活动后，你
将：

 Ù认识让世界森林处于危险的因素。

 Ù了解森林散失对星球更广的影响。

d部分：

森林有危险
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d.01 处于危险中的森林 做一幅拼图、模型或教育性的
海报展示当地森林和世界各地森林面临的威胁。在旁
边写一篇短的艺术家陈述解释这些威胁的影响和我们
能做些什么。如果可能，在一个公共场所展示你的艺
术品，如学校或公园游客中心。

级
别

3
2
1

d.02 消失的生物多样性 随着森林被摧毁或退化，森
林动物遭受困难。目前，数千种森林物种有灭绝的危
险，包括一些地球上著名的动物，如大熊猫、亚洲犀
牛、老虎、猩猩和大猩猩。从面临灭绝的森林动物中
选出你最喜欢的，然后做一幅海报描述它的目前状况
及怎样保护这个动物不灭绝的想法。

级
别

3
2
1

完成下面两个必要活动中的一个：

作

者
：
孟
加
拉
国
 S
R.
SA
L
W
A
 
T
A
S
N
I
M
 
1
3
岁
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d.03 伐木 邀请一名在伐木业工作的人参加你们的集
会。问一问他们的公司和伐木业在确保森林不消失
方面做些什么？消费者（买林业产品的人）能做些
什么支持可持续伐木（即长期不伤害森林的伐木行
为）？怎样区分一个林业产品是不是由濒危物种或 
原始森林制成？

级
别

3
2
1

d.04 外来的！找出哪种入侵物种生活在当地森林。是昆
虫、哺乳动物、病毒、树木、草还是什么？它们来
自哪里？怎样到达当地森林？产生什么影响？能采
取什么措施防止更多“外来入侵”？与小组分享发现。

级
别

3
2
1

d.05 森林的命运 分成小组，每个小组选一块大陆。找
出现今有多少森林覆盖所选大陆且多年来丧失了多
少？为什么会发生？森林散失如何影响该大陆的生
命？创造一幅海报展示你的发现并重组观看海报。

级
别

3
2
1

d.06 森林和你 你住在靠近森林的地方吗？它在你生
活中扮演怎样重要的角色？如果它消失了你会有
什么感觉？写一份森林对你和社区意义的报道。
如果你住在不靠近森林的地方，那么写为什么你
想有森林在附近及其会怎样影响你的生活。在小
组互相大声读。

级
别

3
2
1

（至少）选择一个下面的额外活动：
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d.08 丛林野味 丛林野味（野生肉）在中非之类的世界
对于农户（农村家庭）是重要的蛋白质来源。不幸
的是，一些地方丛林野味物种由于采伐过度而逐渐
消失。找出人们吃丛林野味的三个国家。人们吃哪
种动物物种？如何打猎？丛林野味打猎对森林有什
么影响？你认为要怎样解决“丛林野味危机”？与小组
分享发现。

级
别

3
2

d.07 最喜欢的森林 查找世界上不同
的森林并选择一个最喜欢的。你想
要拜访这片森林吗？为什么？它面
临什么危险吗？所面临的威胁是什么？在
保护它方面人们做些什么？你有什么如何保护
的建议？为这片森林做一幅海报且想一想为什么照
顾好它很重要。然后在小组里互相展示海报。

好主
意

级
别

3
2
1

作
者

：
卡

塔
尔

 
s
i
d
d
h
i
 
P
R
a
s
a
d
 
8
岁
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d.11 非木材林业产品及其不好的影响 一些非木材
林业产品（nWFPs）生产的方式会破坏环境。例如，
前面学到的大面积森林被清除为了生产盈利的棕榈
油。调查家里找出多少东西含有棕榈油。是可持续
方式生产的吗？如果不是，能换成一个从事负责任
耕作公司生产的同种产品或换成不同产品吗？在家
里进行其他nWFPs的同样调查。

级
别

3
2

d.10 获得水的聪明物种 所有生物的生存需
要水。但是在一些季节获得足够的水会比较困
难，特别是在不下雨的旱季或水被冻结的冬季。了
解四种不同森林物种（如：针叶树、鸟、蘑菇和野
花）如何成功找到水或在没有水的时期如何存活。
如果气候变化影响森林里水的可用量，你认为这些
策略还会起作用吗？为什么会或为什么不会？

级
别

3
2

d.09 毁林和退化 毁林和森林退化是全世界森林的主
要威胁。你的国家有多少部分由原始森林覆盖而由
其他种类森林覆盖的是多少？目前你的国家毁林速
率是多少？比国际平均水平大还是小？为什么会这
样？用创意的方式与小组分享你的发现。

好主
意

级
别

3
2



123森林挑战徽章训练手册

a

B

C

D

E

生
 
命

使
 
用

文
 
化

危
 
险

行
 
动

d.14 深度挖掘 以小组为单位出发调查当地不同污染的
类型，如水污染（也可以酸雨的形式）和土壤污
染。在当地严重吗？根源是什么？是否影响森林生
物多样性，如果是，如何影响？能做些什么防止这
种污染？以新闻报道的形式展示发现。

级
别

3

d.12 森林和气候变化 调查历史上
自古以来哪些气体就在大气中存
在。每种气体在大气中所占比例是多
少？与现今大气中的气体类型和比例作对
比。为什么随着时间的推移这些气体的类型和比例
会发生变化？据科学家，大气中的气体如何影响森
林植物？如果二氧化碳水平不断上升，你觉得会发
生什么？与小组分享发现。

好主
意

级
别

3
2

d.13 火焰中的森林 火可是天然森林循
环的过程。事实上，一些种子需要
火的强热才能发芽。另一方面，一
些火会摧毁大面积的森林和人们的家园。
找出当地市政府和/或国家怎样应对森林火
灾。进行计划烧除法（在严格监督下烧除森林的特
定部分）吗？允许天然林火吗？教育居民有关森林
火灾的预防吗？在当地火对森林生态系统重要吗？
在预防意外和非控制火灾方面能做些什么？与小组
分享想法。

好主
意

级
别

3

d.15 做任何你的老师或领队赞成的活动。 级别 321
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做e.1.或e.2.的活动和（至少）一个你选择的

其他活动。在完成采取行动的活动后，你将：

 Ù组织和参加社区帮助保护森林倡议。

 Ù说服其他人加入到保护地球森林的行列！

e部分：

采取行动

作
者

：
越
南
 TSUNG NGUYEN THANA 14岁
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e.01 森林宴请 筹划和/或参加有游戏、音乐、运动、娱
乐、食物和其他有趣活动的森林庆祝活动。邀请朋友
和家人参加庆祝。也可把这次活动与本挑战徽章训练
进行的展览、展示或表演相结合！如果你的国家有森
林日，可在那天举行活动。国际森林日是每年的3月21
日而生物多样性国际日是每年的5月22日。

级
别

3
2
1

e.02 种树 与老师或家长合作得到允许在一片社区空
地上种树。然后，调查要种哪种树。访问网站查
看如何种树的指导：http://greenwave.cbd.int/
resources/how-to-plant并组织一个种树的正式仪
式。邀请朋友和家人参加这一重要的活动并分发有关
树木和森林的信息，鼓励每个人组织种树。确保你计

划好在种树后如何照顾它及如
何分担这份责任。

级
别

3
2
1

完成下面两个必要活动中的一个：

作
者

：
越
南
 TSUNG NGUYEN THANA 14岁

http://greenwave.cbd.int/resources/how-to-plant
http://greenwave.cbd.int/resources/how-to-plant
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e.04 为森林集资 组织一次募捐为保护
森林（或部分森林）筹集资金。把
钱捐给当地保护森林的小组或在另一
个国家致力于森林保护的机构。在募捐前
调查要支持的组织很重要。不要忘了募捐也是
一个让人们了解森林的好处和所面临威胁的机会。

好主
意

级
别

3
2
1

Wear gloves and protective clothing, if appropriate!

e.05 反入侵教育 做一幅海报展示人们能做些什么预防
森林间入侵物种的传输。在公共场所如天然小路的
起点、学校或公园游客中心展示你的艺术品。也可
给当地社区谈话或做演讲。

级
别

3
2
1

（至少）选择一个下面的额外活动：

视情形需要，带上手套穿上防护服。

e.03 少扔垃圾 不幸的是，有时垃圾成为森林景观的一
部分。拜访当地森林寻找垃圾和其他废物。你可
能会吃惊地发现大自然如何分解垃圾：分解纸咖啡
杯、苔藓和草长在生锈的旧汽车里。想一想如何移
除垃圾和帮助预防垃圾在森林出现。与朋友和家人
分享想法。小心收集垃圾并适当处理掉，如放入回
收桶。

级
别

3
2
1
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e.06 超越纪录片与小组一起观看有关森林的纪录片。
而后探讨纪录片中反应的问题。片中代表了哪些人
的观点？谁的观点没有被代表？所传递的最重要信
息是什么？建议采取什么行动？最重要的是：你的
小组采取建议后会做些什么？制作一个行动计划，
然后实施。

级
别

3
2
1

e.07 减量、再用、循环 接下来几天环顾家里、记录家
庭使用的树制产品，如纸巾和笔记本。所使用的是不
是比需要的更多？你能再用吗？当不能再用时，你回
收吗？做一个提醒的清单把它放在家庭成员容易看到
的地方（如：冰箱上）。检查看一看是否每个人都遵
守及它如何影响你家里森林衍生产品的使用。

级
别

3
2
1

作
者

：
墨

西
哥
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e.09 绿色园艺 健康的土壤对健康的森林至关重要。从
照顾好自己花园的土壤做起。一种好方法是通过
准备堆肥（了解怎么做：www2.epa.gov/recycle/
composting-home）。堆肥是一种把有机材料循环进
土壤的天然方式以便整个生命过程得以持续。生活
在健康土壤里的数亿种有生命的生物体把死亡的植
物转变成新植物成长所需的养分。记录在堆肥里放
入的东西并观察植物，看是否有不同。如果没有花
园，做一幅堆肥及其重要性的海报并与有花园的朋
友和家人分享。

级
别

3
2

e.08 绿浪 在生物多样性国际日组织一
次绿浪庆祝。绿浪是一个教育儿童
和青少年有关生物多样性的国际运
动。主要活动包括每年生物多样性国际
日（每年的5月22日）当地早上10点的植树庆
祝。一起，所有这些庆祝在整个星球掀起一个从东
方到西方“绿浪”。不要忘了在 greenwave.cbd.int
报名。

好主
意

级
别

3
2
1

e.10 森林志愿者 每星期花几个小时帮助
当地保护森林的组织，这样持续几
个月。 好主

意

级
别

3
2

http://www2.epa.gov/recycle/composting-home
http://www2.epa.gov/recycle/composting-home
http://greenwave.cbd.int
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e.11 联系决策者 除了联合国机构，还有其他致力于解
决森林问题的其他机构。了解其中一些成员和决策
者。他们所从事的哪个问题最让你感兴趣？为什么
这个问题对你很重要？解决这个问题的方法可能是
什么？与当地政府或当选官员分享你对特定森林政
策的看法。你可以通过写信、打电话或亲自拜访联
系他们。

级
别

3
2

e.13 写博客 在小组内开始写博客，写有关当地森林和社
区成员能帮助保护的不同方式。通过邮件把博客发送
给家人和朋友并请求他们把它传递下去的方式来更广
泛地宣传。举行一次摄影比赛邀请人们提交当地森林
的照片。把图片传到博客，让人们投票选出最喜欢的
照片。

级
别

3

e.12 消费者的自白 记录监控自己日常
习惯及其对森林可能产生影响的日
记。如是不是消耗超过需求的更多
能源和牛肉？你只买负责任公司生产的木
制品和非木材林业产品？一个月之后小组聚在
一块分享笔记。讨论你能改变消费行为的方式。

好主
意

级
别

3
2
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程 e.14 碳新闻 准备一次商业新闻广播教人们有关碳市场

和碳抵消的知识。在广播、电视或网络在线播出中进
行直播或录制播出。级

别

3

e.15 做任何你的老师或领队赞成的活动。 级别 321

作者：
印
度
尼
西
亚
 O

AS
E 
QO
MA
RA
 1
4岁
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联

合
国挑战徽

章

森林

a
森林生命

B
使用中的
森林

C
森林和文化

D
森林有危险

E
采取行动

活动编号

活动名称
完成日期

领队签字

在核对表里记录你正在进行的活动。当你完成它们，将获得森林
挑战徽章！

姓名:

年龄: 31  (5-10岁)  (11-15岁)  (16岁以上)2

核对表

131森林挑战徽章训练手册
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笔记 
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获
得
更
新 此挑战徽章训练手册是由YunGa（青年与联合国全球

同盟）和合作伙伴联合开发的补充资源和材料。要获
得更多资源请访问 www.yunga-un.org 或发送邮件
至 yunga@fao.org 订阅免费的消息接收最新材料的
更新。

给
我
们
发
送

邮
件

我们很想听到你开展挑战徽章训练的经验！你特别
喜欢哪个方面？你想出活动的新点子吗？请给我们
发送你的材料以便我们能跟其他人分享和改善我们
的课程设置。请与我们联系 yunga@fao.org。

证
书
和
徽
章 要获取完成挑战徽章训练奖

励的证书和徽章请发邮件至 
yunga@fao.org! 证书是免费
的而布制徽章可以购买。另
外，小组也可打印他们自己的
徽章；如有需求，YunGa很高
兴提供模板和图形文件。

资源和更多信息 

 

联
合

国
挑战徽章

森林

mailto:yunga@fao.org?subject=
http://www.yunga-un.org
mailto:yunga@fao.org
mailto:yunga@fao.org
mailto:yunga@fao.org
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网站

国际保护网站提供成功保护森林项目的例子和
有关森林及其在缓解气候变化中的作用的图形
信息，网站： www.conservation.org/learn/
climate/forests/Pages/overview.aspx。

禽鸟生命国际组织网站了解禽鸟、它们的栖息
地、全球生物多样性和保护项目的例子，网
站： www.birdlife.org。

生物多样性公约（cbd）青少年页面提供cbd和
生物多样性的信息及给青少年提供多种活动和
资源，网站： www.cbd.int/youth。

生命百科全书是一个网络参考书和科学所知物
种的数据库，网站： www.eol.org。

联合国粮食和农业组织儿童和青少年气候变化
门户网站含有与生物多样性、气候变化和其他
青少年关心问题的活动、资源、事件、比赛
和项目，网站: www.fao.org/climatechange/
youth/en。

森林学院鼓励你通过网络互动游戏和收集成就
徽章了解树木和森林，网站： 
www.theforestacademy.com/en。

http://www.conservation.org/learn/climate/forests/Pages/overview.aspx
http://www.conservation.org/learn/climate/forests/Pages/overview.aspx
http://www.birdlife.org
http://www.cbd.int/youth
http://www.eol.org
http://www.fao.org/climatechange/youth/en
http://www.fao.org/climatechange/youth/en
http://www.theforestacademy.com/en
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绿浪是为青少年提供激动人心的生物多样
性项目的网站。提供多种资源和世界各地
的青少年庆祝生物多样性的故事，网站： 
www.greenwave.cbd.int。

英国皇家鸟类保护协会给儿童提供杰出的项
目。访问野生动物探险家网站得到丰富资源和
活动。野生动物行动奖中的一些活动为本挑战
徽章训练活动的设计提供了灵感，网站： www.
rspb.org.uk/youth。

关爱是联合国环境规划署专门针对儿童和青少
年的项目。网站提供青少年活动、运动、出版
物及多媒体资源，网站：www.unep.org/tunza。

看一看关爱青年杂志上一期专门介绍森林的文
章： www.ourplanet.com/tunza/issue0403en 
和联合国环境规划署杂志的森林特刊： 
http://unep.org/pdf/ourplanet/oP-2008-09-
en-FullVeRsion.pdf。

联合国教科文组织世界遗产森林项目通过把它
们识别为世界文化遗址保护世界各地的天然森
林——现在覆盖75万多公顷的陆地面积。更多
信息，请访问： http://whc.unesco.org/en/
activities/43。

United Nations
Educational, Scientific and

Cultural Organization

http://www.greenwave.cbd.int
http://www.rspb.org.uk/youth
http://www.rspb.org.uk/youth
http://www.unep.org/tunza
http://www.ourplanet.com/tunza/issue0403en
http://unep.org/pdf/ourplanet/OP-2008-09-en-FULLVERSION.pdf
http://unep.org/pdf/ourplanet/OP-2008-09-en-FULLVERSION.pdf
http://whc.unesco.org/en/activities/43
http://whc.unesco.org/en/activities/43
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联合国儿童基金会青年之声是一个可以大声说
出自己想法的网络空间，也可在上面找到其他
青年关于不同话题的看法，包括环境:  
http://voicesofyouth.org/sections/
environment/pages/environment-the-big-
picture。

联合国cyberschoolbus是一个涵盖和平、人
权、环境、健康和海洋之类话题的全球教学
和学习项目，网站： www.cyberschoolbus.
un.org。

2011年是联合国国际森林年，其网站提供有关
森林的所有信息： 
www.un.org/en/events/iyof2011。

世界女童子军协会（WaGGGs） 网站含有很
多有关环境问题的资源和新闻，如有关千
年发展目标的“一起我们能改变世界”的徽
章：www.wagggsworld.org。

世界童子军运动组织（WosM）与联合国环境
规划署（uneP）联手合作10亿棵树运动。更多
信息，请访问： www.plant-for-the-planet-
billiontreecampaign.org。

世界自然基金会网站提供关于森林的有趣
事实和数据及其对我们重要性的方式，网
站：wwf.panda.org/about_our_earth/about_
forests。

http://voicesofyouth.org/sections/environment/pages/environment-the-big-picture
http://voicesofyouth.org/sections/environment/pages/environment-the-big-picture
http://voicesofyouth.org/sections/environment/pages/environment-the-big-picture
http://www.cyberschoolbus.un.org
http://www.cyberschoolbus.un.org
http://www.un.org/en/events/iyof2011
http://www.wagggsworld.org
http://www.plant-for-the-planet-billiontreecampaign.org
http://www.plant-for-the-planet-billiontreecampaign.org
http://wwf.panda.org/about_our_earth/about_forests
http://wwf.panda.org/about_our_earth/about_forests
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词汇注释

酸雨: 任何含有硝酸和硫酸的降雨类型，当雨水与硫和氮
氧化物混合时形成，在燃烧化石燃料时气体被释放进入大
气。酸雨伤害植物和动物。

农林业: 一种把种树与种植农作物或养殖家畜融合的农业
类型。

两栖动物: 一组同时生活在水里和陆地的动物。数十亿年
前，两栖动物是第一种在陆地上生活的动物。现代的两栖
动物包括青蛙、蝾和螈。如今，大多数两栖动物在水里产
卵，意味着它们的后代在水下开始生活。

水产养殖: 通常在笼子、池塘、有时在绳子或架子上为食
物养殖海洋或水生动物或植物。

大气: 大气是由于重力吸引环绕地球的一层气体。大气中
的气体包括氧气（人类和动物需要呼吸的气体）和二氧化
碳（植物需要进行呼吸作用的气体）。也见温室气体。

原子: 世界上的万物都有微小的叫做“原子”的颗粒组成。这
些颗粒像小的“组件”。不同原子合成不同物质的分子。

树皮: 覆盖树干和树枝厚的保护外层。

惠益分享: 惠益分享意味着每个人有获取当地自然资源和
所提供的利益（实物或金融）的平等权利。也见不分享利
益的生物剽窃。

生物多样性: 地球上各种不同种类的植物和动物及其它们
之间的关系。

生物量: 用做一种燃料或能源资源的植物材料和动物排泄
物。
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生物群落: 一个生物群落是地球上的一片区域可根据里面
生活的植物和动物界定。生物群落与生态系统不同，因为
生态系统指的是一个环境内有生命的和无生命之间的互动
关系而生物群落是一个由生活在里面的物种来定义的特定
地理区域。

生物剽窃: 商业发展自然产生的生物产品，如植物化学物质
或动物基因，而没有得到最初发现该材料的人们或国家的
同意和/或没有给他们提供公平补偿（如：支付）的行为。
生物剽窃通常由科技发达国家或机构所犯。

生物勘探: 寻找可被用于商业产品，如化妆品或药品的植
物、动物和其他生物物质。

寒带: 是世界北部的一部分或与北部有关。例如，寒带森
林发现于北半球。

丛林野味: 打猎或抓到而不是畜养的野生动物的肉。

树冠: 森林的最顶层，包括树顶和高于树冠的植物物种。

二氧化碳（co
2
）: 由碳和氧组成的气体，仅占空气不到百

分之一。一个二氧化碳分子由一个碳原子（Ｏ）和两个氧
原子（Ｏ

２
）组成。co

2
由动物生产而被植物和树使用。也通

过人类工业过程生产，如燃烧化石燃料。co
2
是一种温室气

体能加速气候变化。

碳市场和碳抵消: 一个调节二氧化碳的经济学概念。因为
二氧化碳是一种无处不在的气体。这意味着如果二氧化碳
在世界的一个地方被释放进入大气，那么它能在另一个地
方被移除。这叫做“碳抵消”。生产大量二氧化碳的大工业国
通过从减少（缓解）大气中二氧化碳水平的项目中购买抵
消而弥补一些它们的碳污染。这种买卖碳抵消叫做“碳市场”
或“排放交易”。也见气候变化、温室气体、缓解气候变化和
Redd+。
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碳汇: 碳以一种无害的固体形式被储存的一个“池”而不是有
害的可以加快气候变化的气体形式。树是碳汇的一个例子。
地球区域里碳以系统的方式行为的四个主要的碳汇是大气、
陆地为基础的生物圈（通常包括森林和淡水系统）、海洋和
沉积物（包括化石燃料）。

认证制度:  认证制度建立一系列的规则和条件确保自然资
源（如：木材）的生产或采集公平和可持续（没有破坏环
境）。

气候: 一个地区每天所经历天气的长期平均或总体概况。

气候变化: 由自然过程和人类活动引发的地球气候总体状况
的改变（如：气温和降雨）。温室气体，如二氧化碳，在地
球大气的累积是人类活动（能源生产、运输、农业和商品制
造）如何加速气候变化的一个例子。 

针叶: 结球果作为种子来源的树的物种。针叶林常见于北半
球。

保护：通过改变人类需要或习惯维持自然世界的健康（包括
土地、水、生物多样性和能源）。

树冠覆盖: 森林树冠覆盖和遮蔽林地地表的数量。

落叶: 落叶植物在冬天落叶。这种森林与潮湿的气候相连，
所包括树的物种如橡树、榉树、桦树、山核桃、胡桃树、枫
树、榆树和白蜡树。

毁林: 为了使用木材（如：造纸或做家具）或把土地作为其
他用途（如：农耕或建房子）而把整片或部分森林移除 
（如：通过砍伐或烧毁）。

退化: 当部分生态系统（如：一片森林）被破坏（如：因为
一些被砍倒）但还没完全散失生态系统时，退化发生。这可
能仅是暂时的，随着时间的推移被毁的森林可能会再生成健
康的。
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荒漠化: 土地也会退化（见退化）。这特别容易发生在干旱
（干燥）或半干旱地区，那里几乎没有水能帮助维持土壤肥
沃。在恶劣的情况下，这会导致生态系统的崩溃让农耕变得
困难。

发达国家: 一个社会和经济优越的国家有高水平的工业、科
技和基础设施等。

发展中国家: 一个试图变得更加经济独立的贫穷国家。发展
中国家倾向于依赖生存农业或渔业（农民或渔民仅是种植、
养殖或捕获足够的食物支持他们的家庭而很少生产销售赚钱
的产品）。

干旱: 一个连续降雨量异常少的时期进而导致水短缺。干旱
可能导致荒漠化。

生态系统: 一个环境的物理和生物组成部分及其互相关系。
一个生态系统是相对独立的，由里面发现的生物体类型及其
互相关系界定（如：植物、动物和森林中没有生命部分之间
的互动）。

生态系统产品和服务:人类和自然环境从自然生态系统中获
得的益处。有四种生态系统服务：供应（提供食物和水）、
调节（如：地下健康树的根帮助控制洪水）、文化（人们喜
欢花时间在大自然，一些文化崇拜自然或其中的一部分）和
支持（如：自然水循环帮助维持地球上的生命）。

生态旅游者/生态旅游业: 生态旅游是一种对环境的影响较
小且支持当地生计的旅游业。生态旅游者常喜欢去自然风景
区享受大自然。

冒出层: 森林里最高的一层树，冲出树冠。

濒危: 如果一种动物或植物物种有灭绝的危险就叫做“濒危”。
特有: 一个特定区域或环境本土的一种物种且在其他地方无
法找到。
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附生植物: 一种生长在其他植物上和依赖其他植物的植
物，自己的根没有扎根土地。为此，附生植物有时也被叫
做“悬空植物”。
侵蚀: 由雨、流水、风、冰、重力或其他自然过程或人类
活动导致的陆地表面的磨损。

常青: 一种全年保持叶子或针叶的植物（不像落叶植物）。

灭绝: 当一种植物或动物物种不再地球上存在时的状态。

饥荒: 粮食极度缺乏导致长期饥饿。

食物网: 相互依存的食物链系统。基于谁吃谁，食物链给
我们展示生物体之间的连接。由于一些生物体吃同样的东
西，这些链交叉进而形成复杂的食物网。

林地地表: 一片森林最低的一层。

人工林: 通过在耕作地种植或/和接种新树形成的森林。
它由引入物种或，在一些情况下，本地物种组成。

正规经济部门: 一个国家被政府识别的官方经济系统（赚
钱、购买和出售商品）。

化石燃料: 来自史前植物或动物残留物需要数百万年才能
形成的燃料。

淡水: 天然产生的不咸的水（如：河流水、湖泊水和地下
水）。

真菌: 一种生长在土壤里、枯死物或其它真菌上分解有机
物质的生物体。这个过程意味着养分被重复使用（“养分循
环”）。例如，蘑菇是特定种类真菌的果实。

发芽: 种子开始长成植物的过程。

产品和服务: 产品是我们消耗或使用的物品，如衣服或杂
货。服务指的是我们使用的让生活更便利的无形物品，如
电或网络链接。
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温室气体: 是大气中能吸收和释放（或放射）热量的气
体，包括水蒸气、二氧化碳、甲烷、氮氧化物和臭氧。人
类活动，如工业生产、能源生产和运输已经导致了大气中
温室气体水平上升到如此程度以至于地球气温开始上升：
这就是气候变化。也见缓解气候变化、碳市场和碳抵消及
Redd+。

栖息地: 生态系统中一个生物体通常居住的当地环境。

硬木: 由被子植物生长而成的木头，意味着它们的种子有
某种外壳。硬木除用于其他外，还用于建筑、家具、地板
和容器。

收获: 收集农作物或自然资源的活动或过程，如：树。

土著人民、土著社区: 特定区域最初或所知最古老的居民
（也叫做原住民、第一民族或土著）。这些社区与所居住
的森林有一种很强的文化，有时是精神联系。

入侵物种: 从其他地方被偶然或故意引入一个地区的动
物、植物和其他物种且通过打败本土物种消极影响本土栖
息地和生物多样性。

生计: 通过有薪水的工作赚钱购买或种植、生产和/或收
集生存所需物品的支持自己的方式。

微生物: 一种很小肉眼无法看到但用显微镜可以看到的生
物。在生态系统中帮助循环养分。

缓解气候变化: 大气中温室气体数量的下降。把温室气体
从大气中移除有很多不同方式。例如，树需要二氧化碳进
行呼吸作用——这就是为什么Redd+，一个缓解气候变化
的国际机构支持种植及保护树木和森林。也见气候变化及
碳市场和碳抵消。
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分子: 个别原子结合在一起形成的小团簇被叫做“分子”。
不同分子组成不同物质。例如，一个二氧化碳分子由一个
碳原子（c）和两个氧原子（o

2
）组成，这就是它的科学名

字叫做co
2
的原因。

本土: 一种源自一个地方且自然产生的东西。

自然灾害: 干旱、洪水、飓风、滑坡和飓风是能伤害人
和/或环境的几种自然灾害。由于气候变化，自然变化变
得愈来愈严重和频繁从而使它们更具威胁性。

天然林: 由本土树组成的不被分类为人工林的森林。

自然资源:自然资源是在我们周围的自然环境里发现的有
用材料。水、土壤、木头或岩石是我们生存依赖的自然资
源的例子。我们需要水来喝、水和土壤种植食物、木头造
纸和家具及岩石作为建筑材料。这些仅是我们利用这些资
源的几个例子？你能想出更多吗？

非木材林业产品: 除了木材，所有森林产品都是非木材林
业产品（nWFPs）。nWFPs包括树脂、油、树叶、树皮、真
菌、动物或动物制品及树之外的植物。

养分: 植物和动物生存及成长需要的化学物质。

生物体: 像植物、动物或微生物这样活着的生物。

过度开发: 对一种物种或生态系统的过度使用导致自然领
域无法自我更新。在恶劣的情况下，过度开发会导致物种
灭绝。

氧气（o
2
）: 一种植物和树在光合作用中生产的气体，人

类和动物用来呼吸使用。一个氧分子有两个氧原子组成
（o

2
）。

光合作用: 绿色植物用光作为能源把二氧化碳和水变为食
物来源（糖和其他有用化学物质）的生物过程。光合作用
把二氧化碳分子分解以便植物能使用碳（c）。剩下的氧
气（o

2
）分子被释放回空气，这对地球上的生命很重要！
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降水: 大气中的水蒸汽凝结以雨、雨夹雪、雪或冰雹的形
式落下的过程。

原始森林：有本土树的物种且生态系统过程不被打扰没有
明显人类活动影响的森林。

Redd+: 一个旨在减少大气中温室气体量和缓解气候变化
的国际机构。它给发展中国家的政府、当局和森林拥有者
的保护森林而不是砍树的行为提供奖赏。它的全名是 
“减少发展中国家毁林和森林退化所致排放量、森林保护
和可持续管理的作用及加强发展中国家森林碳储存”，简
称“Redd+”（读作“Red加”）。
再生: 更新或修复被破坏的东西。例如，森林能在野火或
入侵物种被移除后再生。

可再生能源: 通过自然过程或人类行动可替代或补充的自
然资源。风能、水能和太阳能是可再生能源的例子。

爬行动物: 蛇、蜥蜴、鳄鱼、海龟和陆龟是爬行动物的例
子。一些爬行动物是陆生的（住在陆地）、一些同时住在
陆地和水里而还有一些只住在水里（如：淡水龟）。大多
数爬行动物在陆地上产卵、发展和孵化。

使用权: 确保穷人和易受伤害的人们安全和平等使用陆地
和其他自然资源的权利的概念。

造林: 发展和照顾一片森林的过程。

刀耕火种: 为农业或畜牧业清理土地而砍伐和燃烧树木清
理森林的过程。

软木: 由裸子植物成长而来的木头，意味着它们的种子没
有外壳。软木发现于地球北部且木头颜色较浅和轻。

物种: 能在一起繁殖和产生健康后代且后代能够繁殖下一
代的一组相似的生物体。
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可持续: 人类使用环境满足需求而不破坏它以便能生产 
（即支持植物、动物或人类）的状态。确保我们的行动是
可持续的意味着后代也能过得很好。

可持续来源: 指的是生产产品时有环境和社会影响意识。
例如可持续来源的纸是用不剥削森林的方式生产的且常来
自回收材料。

温带: 地球热带和极地地区之间发现的气候类型。这一区
域的温度相对温和在冬天和夏天几乎没有极端温度。例
如，地中海气候就是一种温带气候。

表层土: 土壤的表层，植物从中获得大部分的养分。

特征: 识别一个生物体的特定或区分特征，如卷毛或高
度。农业上，最重要的特征包括影响植物产量（能长多大
或能结多少果）或对疾病有多大抵抗力。一些特征是遗传
的（能从亲本植物或动物传给后代）而其他则不是。

蒸腾: 湿汽从植物叶子下面叫做“气孔”（在希腊语中的意
思是“嘴巴”）的小孔中被释放的过程。

热带: 赤道附近的区域有温暖的气候和全年大约有12小时
的白昼（和12小时的黑夜）。热带向北延伸到北回归线（
太阳在6月21日直射这条线）和向南延伸到南回归线（太
阳在12月21日直射这条线）。

海啸: 由海底变化引起的强波，如地震、火山喷发和海底
塌方。

下层林木: 一片森林主要树冠之下的植被层。

植被: 一个地区的植物和树。

脊椎动物: 有脊椎的动物。

水涝: 当农业地由于有太多要吸收或排除的水而被浸泡，
就叫做“水涝”。
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流域: 一个捕获雨水和雪水的陆地区域并把水补充给更大
的水体，如沼泽、小溪、河流、湖泊、海洋或地下水。一
片流域（有时也叫“水域”）可以小到几公顷或也可达到数
千平方公里。

天气: 户外每天经历的状况，包括云覆盖、降雨、气温、
气压、风和湿度（空气里水蒸汽的数量）。

野火: 很容易传播的大型毁灭性火灾。

木材林业产品: 任何树茎、树枝和其他本木植物制成的
产品。
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本挑战徽章训练手册由以下合作伙伴合作开
发并得到认可：

生物多样性公约秘书处（cbd） 生物多样性公约
于1993年12月29日执行旨在保护生物多样性、可
持续利用及公平公正地分享利益。cbd秘书处管
理生物多样性政策的讨论、促进国家和小组参与
生物多样性过程及支持公约的执行。  
www.cbd.int/youth 

联合国粮食和农业组织（Fao） 粮农组织领导国
际努力结束饥饿和促进世界各地人民的粮食安
全。服务发达国家和发展中国家，粮农组织作为
一个中立的论坛，所有国家可以平等相处共同磋
商协议和讨论政策。粮农组织也是知识和信息的
源泉帮助国家实现现代化、改善农业、林业和渔
业操作并为所有人确保营养。粮农组织林业司帮
助国家以可持续的方式管理森林及平衡社会、经
济和环境目标。 

www.fao.org/climatechange/youth/en 

绿浪 绿浪是一个帮助教育儿童和青少年有关生物
多样性的全球运动。主要活动围绕每年5月22日的
生物多样性国际日于当地时间上午10点举行的植
树庆祝。所有这些绿浪庆祝活动形成了从东方开
始到西方环绕地球的“绿色浪潮”。  
www.greenwave.cbd.int

此挑战徽章训练手册得到瑞典国际开发署
（sida）的资金赞助。 
www.sida.se
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联合国教科文组织（unesco） 联合国教科文组织建立
于1945年11月16日为了对国家的坚定信念做出回应，
在不到一代人的时间两次世界大战锻造且政治和经济
协议不足以建立一个持久和平。和平必须建立在人类
道德和智慧团结的基础上。该组织旨在建立国家网络
通过动员教育、构建文化间的理解、追求科技合作和
保护言论自由的方式形成这种团结。这个联合国专门
机构的远大目标是：通过教育、科学、文化和交流在
男性和女性的思想中建立和平。 www.unesco.org

世界女童子军协会（WaGGGs） 世界女童子军协会
（WaGGGs）是一个提供非正规教育的世界性运动，通
过这个教育女孩和年轻女性通过自我发展、挑战和冒
险开发领导能力和生活技能。女童子军边干边学。该
协会汇集了来自145个国家的女童子军组织全球会员达
到千万。 www.wagggsworld.org 

世界童子军运动组织（WosM） 世界童子军运动组织
（WosM）是一个独立的、全球性、非营利和不附属于
任何党派的童军运动组织。其目的是促进团结及增强
对童子军宗旨和原则的理解同时促进其壮大和发展。 
www.scout.org 

世界自然基金会（WWF） WWF是世界上最大的和最有经
验的独立保护组织之一，拥有5百万的支持者和活跃在
100多个国家的全球网络。WWF的任务是停止地球自然
环境的退化并建立一个人类与自然和谐共处的未来，
这可通过保护世界的生物多样性、确保可再生资源使
用的可持续性和促进减少污染和浪费性消耗。  
wwf.panda.org

Youth and united nations Global alliance(青年与
联合国全球联盟 YunGa) YunGa的创立是为了允许孩子
和青少年能加入并有所作为。无数的合作伙伴，包括
联合国机构和民间社会组织，通力合作为孩子和青少
年开发倡议、资源和机会。YunGa也充当允许孩子和青
少年参与联合国有关活动的通道，包括千年发展目标
（MdGs）、粮食安全、气候变化和生物多样性。  
www.yunga-un.org

United Nations
Educational, Scientific and

Cultural Organization

http://www.unesco.org
http://www.wagggsworld.org
http://www.scout.org
http://wwf.panda.org
http://www.yunga-un.org
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青年与联合国全球联盟（YUNGA）
是联合国各机构、民间社会机构和其他机构的伙伴
关系为儿童和年轻人学习、参与和有所作为提供举
措、资源和机会。 

YUNGA充当儿童和青少年参加联合国活动和倡议的
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联合国挑战徽章训练手册的目的旨在提高认识、教育和鼓励
年轻人改变他们的行为并成为当地社区改变的积极推动者。
其他可用的或正在开发的一系列有关其他主题的挑战徽章训
练手册包括：农业、生物多样性、气候变化、能源、管理、
饥饿、营养、海洋、土壤和水。

森林挑战徽章训练手册旨在帮助教育孩子和青少年森林在
地球上扮演的重要角色。本册子包括不同森林类型及其生
长在哪里的基本教育内容。解释森林如何提供至关重要的
生态系统服务，如清洁空气、干净水及缓和气候变化。也
描述了各种森林资源并解释世界各地数百万人的生计如何
依赖森林。小册子描述地球森林面临的威胁和在保护它们
方面正在做些什么。本材料适合学校班级、童子军小组或
青年会议使用。包括一系列激励了解森林重要性的活动和
想法，同时鼓励儿童和青少年帮助保护森林并意识到他们
的行为对环境的影响。

欲知更多信息和获得其他材料，请联系：

青年与联合国全球联盟
（YUNGA）

联合国粮农组织（FAO）

Viale Delle TeRme 
Di CaRaCalla,  
00153, Rome, iTaly

出版协调

www.facebook.com/yunga.un  

www.twitter.com/un_yunga 

www.yunga-un.org 

yunga@fao.org
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