
النظافة والأكل السليم... 
أساس الجسم السليم!

أكليهم ألوان وشوفي الصحة إزاي ... تبقى تمام على الدوام!

الفطار للصغار و الكبار...
ياخدو طاقة طول النهار!

لو فاض عندك خير
خزنيه... جففيه... وجمديه، 

واللي تشيليه لبكره حتعوزيه... وبكدة حتوفري في مصروفك ...
والقرش الأبيض ينفع في اليوم الإسود

مشــروع تحســين الأمن الغذائي والتغذية في مصر
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