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粮农组织营养相关工作的战略和愿景

粮农组织营养相关工作的战略和愿景是：以性

别敏感型和可持续的方式改善以下家庭的饮食和营

养水平：低收入、资源匮乏、粮食不安全、被社会

排斥和经济上被边缘化，以及营养方面最为脆弱的

家庭。

本战略旨在重新定位和优先突出粮农组织在营

养领域的工作，并确立本组织在以下方面的领导作

用：召集利益相关者，开发和传播知识以形成政治

承诺和指导行动，以及加强政府和其他执行伙伴有

效开展工作的能力。

本战略明确了粮农组织在营养领域的愿景和作

用，以人为中心，推动实现涉及粮农组织战略目标

的三项成果。

i.	 增加知识和实证，实现粮食及农业系统在营

养方面的最大化影响

ii.	 加强粮食及农业系统对营养的治理

iii.	加强国家、区域和当地能力，以制定和实施

改善营养状况的政策与计划

实施工作的关键考量涵盖建立有意义的伙伴关

系、筹集资源并将其运用于粮农组织可以发挥最大

影响的领域。

将营养问题纳入	
粮农组织战略目标

战略目标 1： 

帮助人们消除饥饿、粮食不安全和营养不良

通过这一战略目标，粮农组织支持努力通过将

营养目标、关切事项及考量纳入粮食和农业政策及

方案来消除饥饿和营养不良。粮农组织与其他联合

国机构和不同领域的发展伙伴紧密合作，通过诸如

第二届国际营养大会（ICN2）和世界粮食安全委员

会（粮安委）等高级别论坛来形成改善营养的政治

和财政承诺，并加强国家一级在推广营养改善政策

和干预措施方面的能力。

粮农组织向各成员国提供科学建议、政策分析

及支持，以便：形成设计和实施营养强化型粮食和

农业政策与方案的技术能力，规划和实施有效的营

养教育方案，协调家庭和个人一级的膳食和营养评

估方法，整合粮食安全信息系统的营养指标，以及

通过记录粮食和农业干预措施的营养效应，形成制

定有效战略的实证基础。

战略目标 2： 

提高农业、林业和渔业生产率和可持续性

为满足全球不断增长的人口对能量和营养物的

需求，粮食生产必须以可持续方式增长。为解决资

源效率问题，重新设计粮食生产政策和方案必须进

行模式转变，而鼓励营养强化型农业的政策是模式

转变的组成部分。

粮农组织制定和更新有关食物构成和生物多样

性的准则、数据库和能力开发工具，其总体目标是

建立实证基础并向国家政策制定者提供信息。营

养问题还被纳入了两项全球倡议：“可持续农业生

产集约化”和“有关可持续性的共同愿景”，前者

关注实地采用的可持续做法，后者关注政策一级的	

操作。
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战略目标 3：	

减少农村贫困

营养与农村贫困之间有着密切联系。减少营养不

良是解决贫困的关键决定因素，而减少贫困也是改善

营养的必要条件。通过对生计的关注，粮农组织致力

于为弱势群体提供经济和社会支持，以增强其抵御能

力，并维持和提高其营养水平。

粮农组织意识到使用创新型减贫措施的重要性，

诸如使用社会保障计划来解决粮食安全和营养问题的

重要性。粮农组织努力通过开发数据收集和影响评估

工具来缩短已有知识与调查结果之间的差距，以便更

好地评估和提高社会保障计划在解决营养不良问题

方面的成效。在认可社会保障计划有助于提高弱势群

体的膳食数量和质量的同时，第二届国际营养大会

强调有必要逐步增加社会保障计划中有关强化营养的	

内容。

战略目标 4：	

推动建设包容、有效的农业和粮食系统

通过提高粮食系统效率来确保较高的食品安全水

平和质量标准，对于维持食物中营养物浓度而言很

重要。粮农组织致力于降低食物损耗和浪费，并确保

食物链每个环节的食品安全。粮农组织同样致力于开

发、协调和修订国际粮食安全和质量标准。除了提供

食品营养质量方面的建议和技术支持外，粮农组织还

致力于通过食品法典委员会来统一食品标准，包括营

养标签。

战略目标 5：	

加强生计手段，提高灾后恢复能力

粮农组织推动关于营养及恢复能力的全球政策对

话，同时也支持在灾害频发、危机旷日持久和面临三

级紧急情况的国家采取的行动。粮农组织致力于提高

干预措施的成效，以构建恢复能力并维持和巩固危机

中与恢复阶段的良好营养水平，促进跨部门（包括粮

食安全和营养相关部门）之间的对话和整体规划，并

与伙伴合作确定和宣传良好做法和成功案例，以便为

营养强化型的营养规划奠定实证基础。


