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RESUMEN

Bajo los auspicios de la FAO, el Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia
(INPA), Manaus, Brasil, preparo eetas monografias de 74 especies forestales productoras
de frutas y otros alimentos. Ademas de la nomenclatura botanica y vernacula (sudameri-
cana y caribefa) y descripciones detalladas, las monografias ilustradas contienen infor-
macion, siempre que ha sido posible, sobre la ecolog{a, la distribucion, el valor

nutricional y los usos principales de las especies descritas.






PROLOGO

En muchos paises en desarrollo las poblaciones rurales obtienen de los arboles
una parte importante de los alimentos y la energia que necesitan. No siempre se
aprecia plenamente la variedad y naturaleza de los alimentos y productos alimenticios
que pueden obtenerse de los arboles. Muchas de esas especies que producen frutas
crecen naturalmente en medios forestales, y un mejor conocimiento del potencial de
esas especies y de su capacidad de contribuir a la produccién de alimentos servira
para intensificar los esfuerzos por conservar esos bosques o tierras forestales y
hacerlos mds productivos.

La introduccion de esas especies forestales en las areas agricolas y su
cultivo y mejora genética ofrecen considerables posibilidades para mejorar la
nutricién de las poblaciones rurales y también, desde el punto de vista econdmico,
para obtener ingresos en efectivo con la venta de frutos o productos elaborados.

Las monografias de especies forestales productoras de frutas y otros alimentos
representan una ayuda Util para los extensionistas, investigadores y especialistas
que trabajen en programas de ordenacidn forestal y de silvicultura para el desarrollo
de comunidades locales, y para cuantos estén interesados en la conservacién de los
recursos naturales.

Estas descripciones de especies constituyen el tercer tamo de una serie de tres
titulada 'Especies forestales productoras de frutas y otros alimentos'', en la que se
estudian las principales regiones tropicales del mundo. La FAD desea manifestar su
reconocimiento a la labor de los Sres. D.B. Arkcoll, C.R. Clement y P.B. Cavalcante
del Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA), Manaus, Brasil, quienes se
encargaron de preparar las monografias con la asistencia del Sr. Philip Willan, que se
ocupd de la edicién técnica del texto.

La impresién de la presente edicion en espafiol ha sido realizada gracias a una
contribucién especial de la Autoridad Sueca para el Desarrollo Internacional (ASDI)
dentro del marco del Programa de la Contribucién Forestal al Desarrollo de las
Comunidades Locales, dependiente de la FAD.

ector General
€fe del Departamento de Montes
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LISTA DE LAMINAS

DIBUJOS BOTANICOS/CREDITOS FOTOGRAFICOS

Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd.

Palmera madura
Fruto entero y en seccion
Partes florales

1. Parte de ramita floral
masculina vacia
2. Flor masculina
3. Flor masculina con estambres
y ovario esteril
4. Flor femenina
5. Seccion de la corola
6. Ovario separado, durante la antesis

Alibertia edulis (L. Rich) A. Rich

Rama floral
Rama fruct{fera

Ambelania acida (Aubl.)

Rama floral

Fruto entero y en seccion

Anacardium giganteum Hanc. Engler

1y 2. Fruto entero y seccion
3. Flor
4. Hojas

5. Inflorescencia
6. Parte masculina y femenina de la flor

Fruto

Anacardium occidentale L.

Rama fructifera

Flor bisexual y masculina
Fruto

Hojas

Ananas comosus (L.) Merrill.

~ Planta fructifera

Fruto maduro.
Flor

Manaus, Brasil

Annona montana Macf.

1. Fruto

2. Flor

3. Parte masculina y femenina
de la flor a), b)

4. Petalo interno

5. Estambre

6. Semilla

7. Hoja

Arbol de 6 afos de edad en produccion.
Altura 4 m.

Fruto casi maduro, abierto para mostrar
las semillas. Manaus, Brasil.

Arkcoll D.B.
Arkcoll D.B.

Pomona College
Journal of Economic
Botany. USA 1911

INPA (Instituto Nacional
de Pesquisas da Amazonica.
Manaus, Brasil)

INPA
INPA

Cavalcante P.B.

Cavalcante P.B:

Cavalcante P.B.

Clement C.R.
Clement C.R.

Purseglove J.W.
Tropical crops:
Monocotyledons

Cavalcante P.B.

Clement C.R.

Clement C.R.
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Lamina

Lamina

Lamina

VIII

VIIT1

IX
IX

X1
XI1

XI1
XI1

XIII
XIII1

X1V
XIV1
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Annona muricata L.

1. Rama floral
2. Semillas
3 y 4. Petalos internos y externos
5. Frutos
6. Parte masculina y femenina
de la flor a), b)
7. Estambres

Arbol de 6 afos de edad en produccion

Fruto maduro y fruto abierto en el que
se aprecia el ataque del barrenillo,
que es un grave problema de 1la
guanabana. Manaus, Brasil

Antrocaryon amazonicum (Ducke) B.L. Burtt
y A.W. Hill.

1. Hojas
2. Fruto
3. Hueso

Arbol sin hojas

Astrocaryum aculeatum G.F.W. Meyer

Palmera madura
Frutos enteros y en seccion

Venta de frutos en un mercado brasilefio

Bactris gasipaes Kunth.

Palmera madura
Frutos enteros y en seccion

Frutos en venta en un mercado brasileiio

Bactris maraja Martius

Palmera madura, que se ha dejado en pie
junto a la carretera tras talar el bosque

circundante. Conceigdo d~ Angina, Para, Brasil

Bertholletia excelsa Humb & Bonpl.

1. Seccion transversal del ovario
2. Corola y flor masculina

3. Escama

4, Flor con estambres

5. Seccion longitudinal del ovario
6. Seccion del peciolo

7. Estambres

8. Rama floral

Arbol maduro

Frutos y nueces (nueces del Brasil)

Borojoa sorbilis (Huber) Cuatrec.

Hojas

Fruto entero y en seccion

Cavalcante P.B.

Clement C.R.
Ferreira S.A.N.

Cavalcante P.B.

Arkcoll D.B.

Arkcoll D.B.

( Arkcoll D.B.

Costa J.T.M.

Cavalcante P.B.

Arkcoll D.B.
Arkcoll D.B.

INPA
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Lamina XV Byrsonima crassifolia (L.) Kunth.
Xy 1. Rama fruct{fera Cavalcante P.B.
2. Rama floral
3. Flor
4. Fruto
5. Nuez
Lamina XVI Campomanesia lineatifolia Ruiz & Pavon
XVl 1. Hojas INPA
2. Flor
3. Fruto
2 Frutos maduros Cavalcante P.B.
Lamina XV11 Carica papaya L.
XV11, Plantas fruct{feras Clement C.R.
2 1. Seccion del fruto Purseglove J.W.
2, Hoja Tropical crops:
3. Apice fructifero Dicotyledons 1976
3 Frutos de la variedad "sunrise solo". Clement C.R.

Cosechados en Belem, Brasil

Lamina XVIII Caryocar brasiliense Cam.
XVIIIl

1. Seccion del fruto Ribeiro J.F.
2. Rama fructfifera
3. 1Inflorescencia y hojas

Lamina X1X Caryocar glabrum (Aubl.) Pers.
XIX].. 1. Detalle de 1la flor Loureiro A.
2. Inflorescencia y hojas
3. Fruto
Lamina XX Caryocar villosum (Aubl.) Pers.
xxl Arbol maduro que se ha dejado en pie junto a Clement C.R.

la carretera tras la tala del bosque.
Altura 30 m. Manaus, Brasil

2 1. Hoja
2. Seccion del mesocarpio y endocarpio
3. Fruto entero
4, Fruto en seccion

3 Fruto maduro. Varios frutos abiertos para Clement C.R.
mostrar el mesocarpio. Mercado '"Vero peso'
Belem, Brasil

Cavalcante P.B.

Lamina XXI ' Caryodendron orinocense Karst.
XXT

1 1. Hojas y fruto INPA
2. Flor femenina
3. Flor masculina
4. Fruto en seccion para mostrar la semilla

Lamina XX11I Cassia leiandra Benth
XX11,4 1. Vainas frutales Cavalcante P.B.
2. Hojas
Arbol Arkcoll D.B.

3 Hojas, vainas y semillas Arkcoll D.B.
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Lamina XXII1 Couepia bracteosa Benth.
XXIII1

1. Hojas_ Cavalcante P.B.
2. Seccion de la semilla

3. Semilla entera

4. Fruto

2 Arbol Arkcoll D.B.

Frutos, uno de ellos cortado para Arkcoll D.B.
mostrar la semilla

Lamina XXIV Couepia edulis (Prance), Prance

XXIVI Arbol maduro en Costanha di Cotia, Brasil

2 Hojas y frutos ( Arkcoll D.B.
3 Frutos en seccion (

~~

Lamina XXV Couepia longipendula Pilger
XXv

1 1. Fruto Cavalcante P.B.
2. Hojas y rama floral

2 Arbol joven (
Frutos seccionados para mostrar las semillas ( Arkcoll D.B.
4 Rama fructifera (

w

Lamina XXVI Couepia subcordata Benth ex Hock £.
XXV1

Arbol Arkcoll D.B.

2 l. Semilla Cavalcante P.B.
2. Fruto
3. Hojas
3 Frutos. Seccion de frutos para mostrar Arkcoll D.B.
las semillas
Lamina XXVII Couma utilis (Mart.) Muell. Arg.

XXVII1

o)

1. Estigma Cavalcante P.B.
2. Gineceo

3. Flor

4. Rama fructifera

2 Arbol maduro

Arkcoll D.B.
3 Hojas, flores y frutos (

Lamina XXVIII Elaeis oleifera (Kunth), Cortes
XXVIII

1 Palmera joven (

2 Rama fructifera y fruto partido para ( Arkcoll D.B.
mostrar el mesocarplo y endocarpio (

Lamina XXIX Endopleura uchi (Huber) Cuatrocasas
XXIXI

1y 2. Fruto entero y una vez eliminado Cavalcante P.B.
parte del pericarpio -

3. Endocarpio

4. Seccion del endocarpio

5. Flor

6. Estambre

7. Seccion del ovario

8. Rama floral

2 Arbol FAO

Lamina XXX Erisma japura Spruce ex Warm

XXXy Hojas (

2 Fruto

INPA



Lamina XXX1I

Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

XXXI,

XXXII
XXXII1

XXXIII
XXXIII,

XXXIV
XXXIV1

XXXV
XXXv

2
3

XXXVI
XXXVIl

XXXVII
XXXVIIl

XXXVIII
XXXVIlll

2
3

- xii11 -

Eugenia stipitata McVaugh

1. Hojas
2. Fruto
3. Flor

4, Semilla

Arbol de 4 afios de edad en produccion
Altura 2 m.

Frutos maduros. Uno de ellos seccionado
para mostrar el mesocarpio y las semillas.
Manaus, Brasil

Eugenia uniflora L.

1. Flor
2. Fruto
3. Semilla

Arbol joven
Hojas y fruto

Euterpe oleracea Martius

Palmera joven de 5 afios de edad.
Altura 4 m.

Frutos _a la venta en el mercado "Vero peso"
de Belem, Brasil

Euterpe precatoria Martius

Arbol maduro en_produccién, dejado en pie
cuando se aclaro la zona para construir
viviendas. Altura 10 m.

Genipa americana L.

1. Fruto

2. Semilla

3. Seccion del fruto
Arbol

Venta de frutos en el mercado

Gnetum nodiflorum Brongn.

1. Flor femenina
2. Flor masculina
3. Rama floral

4. Fruto

Hancornia speciosa Gomes

1. Flor
2. Hojas
3. Fruto

Hevea brasiliensis (Willd ex A. Juss)
Muell. Arg.

1. Rama fructifera

2. Inflorescencia

3. Semilla

Semillas recogidas en Curupa, Brasil

Arbol maduro sangrado para extraer caucho

PN NN PN

Cavalcante P.B.

Clement C.R.

Cavalcante P.B.

( Arkcoll D.B.

PN NN

Clement C.R.

Clement C.R.

Cavalcante

Cavalcante P.B.

INPA

Cavalcante P.B.

Purseglove J.W.
Tropical crops:
Dicotyledons

( Clemente C.R.
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Lamina

Lamina
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Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

XXXIX
XXXIX1

XL
XL

XL1
XLI1

XLII
XLII1

XLITI
XLIII1

XLIV
XLIV1

XLV
XLV

XLVI
XLVI1
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Hymenaea courbaril L.

1. Vaina seminal
2. Rama floral

Arbol

Vainas seminales ablertas para mostrar
la pulpa pulverulenta en torno a las
semillas, y semillas germinadas.

Inga edulis Mart.

1. Fruto
2y 3. Semilla
4. Hojas
5. Flor

6. Antera
Vainas y semillas
Arbol

Inga macrophylla Kunth,

Hojas e inflorescencia
Vaina seminal

Jessenia bataua (Martius). Burret

Palmera madura
Fruto entero y partido
Frutos a la venta en el mercado

Lecythis usitata Miers

1. Hojas

2. Ovario

3 y 4. Estambres

5. Androceo

6. Fruto y opérculo
7. Ovario en seccion
8. Semilla

Arbol
Operculo del fruto y semillas
Semillas

Malpighia punicifolia L.

1. Hojas
2. Flor
3. Fruto

4, Semillas

Manilkara elata (Fr. Allem ex Miq.)
Monachino

1. Semilla
2. Hojas e inflorescencia
3y 4. Fruto

Mauritiella armata (Martius) Burret

Palmera

Frutos en el mercado

Cavalcante P.B.

Arkcoll D.B.

PN NN NN

Cavalcante P.B.

(
( Arkcoll D.B.

Cavalcante P.B.

( Arkcoll D.B.

Cavalcante P.B.

~ o~

Arkcoll D.B.

INPA

Cavalcante

(
( Cavalcante P.B.



Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

XLVI
XLVI

XLVIII
XLVIII

LI

LII1

LITI
LITI

LIV
LIV

I

L

-

Vi wN

LV I

- XV -

Mauritia flexuosa L.f.

Palmera

Frutos en el mercado

Maximiliana maripa (Correa da Serra)

Drude
Palmera

Racimos de frutos en la palmera

Racimo de frutos con espata, recolectado

Frutos listos para su recoleccion

Mouriri apiranga Spruce ex Triana

1. Hojas
2. Rama fructifera

Myciaria dubia (Kunth) McVaugh

1. Hojas
2. Frutos
3. Flor
Arbol

Frutos. Seccion para mostrar la
pulpa comestible

Oenocarpus bacaba Martius

Palmera joven

Palmera en la que se observan las
flores y las largas bracteas

Fruto en la inflorescencia.
La inflorescencia tiene hasta 2 m
de largo

Orbignya barbosiana Burret

Palmera con fruto
Fruto entero y en seccion

Pachira aquatica Aubl.

1. Fruto y hoja
2. Semillas

Arbol

Hojas y fruto inmaduro

Fruto maduro

Seccion del fruto y semillas

Platonia esculenta (Arruda da Camara)
Rickett y Stafleu

1. Flor sin el perianto
2. Yemas florales

3. Flor
4. Rama foliar
5. Semilla

6 y 7. Fruto entero y en seccion

Arbol al borde de la carretera. Altura 20 m

Frutos a la venta. Uno de ellos partido
para mostrar el mesocarpio y las semillas.

"Vero peso", Belem, Brasil

P Y XY

NN NN

Arkcoll D.B.

Cavalcante P.B.

INPA

Cavalcante P.B.

Clement C.R.

Arkcoll D.B.
FAO
Arkcoll D.B.

Arkcoll D.B.

Cavalcante P.B.

Levingstone R.

Cavalcante P.B.

Cavalcante P.B.

Clement C.R.



Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

Lamina

LV
LV

LVI
LVl

LVII
LVII

LVIII

LVIII

LIX
LIX

&

LXI
LXI

LXII
LXII

-~ xvi -

Poraqueiba sericea Tulasne

Arbol Joven
Fruto

Pourouma cecropiifolia Mart.

1. Hoja

2., Semilla

3. Rama fruct{fera
Arboles

Flor y rama fruct{fera

Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radlk

1. Rama en floracion

2. Semilla
3. Fruto
4. Hojas

Arbol en produccion. 6 afos de edad.
Altura 3 m

Fruto maduro. Seccion del fruto para
mostrar el mesocarpio y la semilla

Pouteria macrocarpa (Huber) Baehni

1. Rama fruct{fera

2. Flor
3. Semilla
Fruto

Pouteria macrophylla (Lam.) Eym

1. Flores

2. Rama fruct{fera
3. Fruto

4. Semilla

Pouteria pariry (Ducke) Baehni

1. Hojas
2. Fruto
3. Semilla

Pouteria speciosa (Ducke) Baehni

1. Hojas

2. Flor

3. Ovario

4, Corola abierta
5. Fruto

6. Semilla

Pouteria ucuqui Pires y Schultes

1. Hojas

2. Semillas
3. Flor

4, Ovario

5. Fruto

; Arkcoll D.B.

Cavalcante P.B.

( Clement C.R.

PN NN N

Cavalcante P.B.

Clement C.R.

INPA

Cavalcante P.B.

Cavalcante P.B.

INPA

Cavalcante P.B.

INPA



LXIII
LXIII

Lamina
1

LXIV
LXIV1

Lamina

LXV
LXV

Lamina

Lamina LXVI

LXVI

Lamina LXVI1

LXVII1

Lamina LXVIII
LXVIII

1

- xvii -

Psidium angulatum D.C.

1. Hojas
2. Flor
3. Fruto

Planta de 4 afos de edad en produccion

Fruto seccionado para mostrar el endocarpio
y las semillas

Psidium guajava L.

1. Hojas .
2. Fruto en seccion
3. Flor

Arbol de 6 afos de edad en produccion.
Altura 2 m

Guayaba de fruto amarillo

Psidium guineense Sw.

1. Rama floral -
2. Yema floral en‘seccion
3. Fruto en seccion

4. Rama fructifera

Arbol de 4 afios de edad en produccion.
Altura 2 m

Quararibea cordata (Humb y Bonpl) Bischer

1. Hoja
2. Flor _
3. Fruto en seccion

Arbol de 20 afos de edad en produccion
Altura 21 m. '"Terra preto do indio",
Tefe, Amazonas y Brasil

Fruto maduro. Peso medio 400 g.
Del arbol en 2 supra

Rheedia macrophylla (Mart.) Planch y Triana

1. Flor masculina
2. Flor femenina

3. Estambre

4. Estaminodio

5y 6. Fruto

7. Fruto en seccion

"8. Semilla
9. Hojas
Arbol de 4 anos de edad. Altura 3 m
Fruto. Uno de ellos en seccion para

mostrar el mesocarpilo y las semillas.
Mercado "Vero-o-~peso', Belem, Brasil

Rollinia mucosa (Jacl.) Baill.

1. Fruto
2. Semilla
3. Rama floral

Arbol de 6 afios en produccion.
Altura 6 m

Fruto maduro. Peso 4 kg. Recogida

cerca de Iquitos, Brasil
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Tronco con racimos de frutos

Racimo de frutos

Spondias mombin L.

1. Rama floral
2. Hojas
3. Fruto

Arbol maduro
Rama fructifera
Frutos

Talisia esculenta (St Hil.) Radlk.

1. Rama floral
2. Fruto
3. Semilla

Rama fructifera

Theobroma bicolor Humb y Bonpl.

1. Hojas. La mas pequefia es una

hoja adulta
2. Fruto

Arbol de 4 anos de edad a pleno sol,

causa de su precario crecimiento,

Altura 2 m

Theobroma cacao L.

1. Hoja
2. Fruto

Arbol de 6 afos de edad en produccion.

Altura 2 m

Frutos en el mercado.

Theobroma grandiflorum (Willd ex Spreng)

Manaus, Brasil

Schum.

1. Flor vista desde arriba
2. Flor vista desde un lado

Arbol de 8 afos de edad a pleno sol.

Altura 3 m

Fruto maduro cortado para mostrar el
mesocarpio y la semilla
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INTRODUCCION

La cuenca del Amazonas; la cuenca hidrografica del rio Amazonas, tiene una
extension de 7 millones de kilometros cuadrados y contiene una tercera parte de los
bosques higrof{ticos tropicales que quedan en el mundo. En estos bosques existe una
diversidad vegetal notable, mayor que en cualquier otro bosque higrof?tico equiparable
de Africa o Asia. Muchas de esas plantas son una fuente prometedora de alimento, fibra,
combustible, medicamentos y productos quimicos.

Es un hecho preocupante que la mayor parte de la poblacion mundial obtenga su
alimento de menos de dos docenas de especies vegetales. Los cient{ficos han comprendido
que es necesario ampliar esta base alimentaria tan limitada. Las plantas amazonicas
poseen un gran potencial como nuevas fuentes de alimentos. E1 caucho, el cacao y la
pina tuvieron su origen en la Amazonia y han figurado entre las contribuciones mas
importantes de esta region a la economIa mundial. Otras especies, cultivadas en la
Amazonia o en otras partes de los troplcos, podrian tener a ese respecto idéntica impor-
tancia. Sin embargo, la rapida destruccion del bosque higrofitico amenaza con extinguir
muchas especies antes que se pueda materializar su potencial. Se necesita un esfuerzo
mayor para conservar y utilizar inteligentemente el habitat forestal en el que crecen
esas especies.

Las descripciones e ilustraciones de estas monografias incluyen la distrxbuc1on
natural, el tipo de bosques y la presencia de masas naturales, la recoleccion y elabora-
cion de las partes comestibles, el valor nutricional, la regeneracion natural y artifi-
cial y, donde ha sido posible, la importancia economica. Las descripciones e ilustra-
ciones botanicas ayudan a identificar las especies y a apreciar su utilidad, factores
ambos que tienen interés inmediato para los colonos inmigrantes, los extensionistas y
los jovenes administradores forestales que tal vez no tengan sobre las especies foresta-
les y sus usos los conocimientos que posee la poblacion asentada en el lugar.

Muchas de las especies proporcionan un suplemento para completar la dieta, cons-
tituida en su mayor parte por feculas y basada en cultivos de subsistencia. Cuando otros
medios fallan, los habitantes locales pueden depender a menudo para su supervivencia de
la presencia de estas especies forestales.

A la hora de seleccionar y fomentar las especies que han de utilizarse para
cultivo privado o plantaciones comunitarias ha de tenerse siempre en cuenta el valor
nutricional de los productos en relacion con las necesidades de la comunidad. Algunas
partes de la planta proporcionaran mas calorfas y vitaminas que otras, Ly sera necesario
consultar a los nutricionistas de los institutos nacionales acerca de como incorporar
estas partes vegetales a las dietas y necesidades de las poblaciones locales.

Debe recordarse que las gentes pobres del campo no disponen en muchos casos de
medios para convertir el alimento en preparados sofisticados, que en ningun caso forman
parte de su dieta normal., Por tanto, es posible que las frutas o los productos vegetales
que exijan ese tipo de preparacion no tengan mucho valor local, a menos que estén inclui-
dos en algln programa cooperativista que pueda organizar y financiar la elaboracion
necesaria, proporcionando de esa forma oportunidades de obtener ingresos a las comunida-
des locales. La organizacion de cursos y demostraciones de tipo practico sobre ese
aspecto puede constituir una parte fundamental del esfuerzo por introducir nuevas espe-
cies, que ha de seguir al establecimiento de parcelas de demostracion de las diversas
especies o a la recoleccion de los productos de plantas productoras de frutas y otros
alimentos naturales.






1. A A TA

1.0 NOMBRES: Familia Palmae

Botanico Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd (y especies muy afines)

Sinogimos Vease bajo ecologla y distribucion

Vernaculos macaya oil, butter tree, Paraguay palm, macaw palm (ingles);
macauba, macaiba, macaja, uba, grou grou, noz do paraguai,
mbocaya, bacaiuva, _coco-baboso, coco de catarro (Brasil);
coyol, palma de vifio (Centroamerica); corozo (Venezuela);
gru gou, catey (Republica Dominicana); mbocaia, cayiete,
ocori, coquito (Paraguay y Argentina); totai, cayara
(Bolivia); palmiste epineux (Martinica); orotaich,
mbocaya (amerindios).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Acrocomia_aculeata (y otros_grupos taxonomicos muy afines) soporta suelos muy
pobres, pero crece mejor en zonas mas fertiles. Es muy frecuente enregiones de sabana,
pues resiste el fuego y puede tolerar 4-6 meses de sequia; no tolera las condiciones de
saturacion hidrica; no crece en el bosque alto, pero es cada vez mas abundante en zonas
aclaradas de los tropicos humedos del Amazonas. Por lo general va asociada a una pre-
cipitacion de entre 1 000 y 2 500 mm, y es capaz de soportar heladas ocasionales. Habi-
tualmente se presenta dispersa en densidades de hasta 20 arboles por hectarea en grandes
zonas, pero puede aparecer localmente en densos bosquecillos de 100 o mas arboles.

Esta especie y otras muy afines (probablemente no distintas) se encuentran desde
Mexico hasta la Argentina. A. aculeata ha sido descrita en Martinica y Dominica;
A. lasiospatha Mart. en las Guayanas, A. total Mart. en el Paraguay y en la Argentina;
A. mexicana Karw. ex Mart. en Mexico, y otros muchos grupos taxonomicos en otros lugares
de Sudamerica. E1 genero necesita urgentemente una revision.

3.0 DESCRIPCION

Palmera de un solo tronco, mediana, espinosa y monoica. El tronco erecto de
hasta 15-20 m de altura, a menudo menos, y 30-50 cm de diametro, muy abundante en cica-
trices foliares y densamente armado de espinas; el sistema radical con frecuencia de
diametro mucho mayor que la copa. Las hojas reduplicadamente pinadas, unas 20-40 en la
copa, de color gris-verde, de 3-5 m de largo y mas o menos curvadas; 1la vaina de unos
40 cm de longitud, con pelos pardos y armada con espinas negras; el peciolo de hasta
60 cm de largo y armado con espinas negras, el raquis tambien espinoso; 1los foliolos,
en numero de unos 100-120 a cada lado del raquis, de unos 30-70 cm de largo y 3-5 cm de
ancho, inermes y dispuestos en varios planos, lo que da a la hoja un aspecto plumoso.
La inflorescencia interfoliar, de hasta unos 150 cm de largo; el pedunculo de unos
60 cm de largoy densamente armado con espinas largas y negras; la primera bractea (pro-
filo) de unos 50 cm de largo, mas o menos oculta, erizada y pelosa; la segunda bractea
de hasta 130 cm, navicular, lefiosa, picuda, parda y con pelos lanosos y espinas, la
superficie interior de color crema y suave; las raquilas numerosas, con flores feme-
ninas y masculinas proximas a la base, y las flores masculinas Unicamente cerca del
apice; las flores de color amarillo-cremoso y fuerte olor (a tierra), las masculinas de
unos 7 mm de largo, las femeninas de unos 10 mm de largo. El fruto redondeado, de
3-6 cm de diémetro, raras veces de hasta 9 cm, y de color entre verde apagado y pardo;
el epicarpio suave, delgado y bastante duro pero quebradizo; el mesocarpio de 3-7 mm
de espesor, de color verde,crema, amarillo o anaranjado mucilaginoso, fibroso y oleagi-
noso; el endocarpio de 3- h mm de espesor, pardo negruzco, muy duro y con tres poros;
la semilla redondeada, el endosperma homogeneo.

Suele florecer haciael final de la estacion seca; fructifica por lo general
entre diciembre y mayo.

4.0 USOS PRINCIPALES

La pulpa del mesocarplo se come una vez eliminado el exocarpio con un cuchillo o
con los dientes. Tanto de la pulpa como de las pepitas pueden extraerse aceites comes-
tibles. Los arboles pueden proporcionar asimismo palmitos, de los que tambien se afirma
que pueden utilizarse para producir un almidon similar al del sagu y vino de palmera;
algunas tribus utilizan la pulpa del fruto, y otras el almidon y el azlicar del tronco,
para preparar bebidas fermentadas. Sabor: 1la pulpa es ligeramente dulce y despide un
olor agradable, pero la textura mucilaginosa y oleaginosa del fruto es atractiva
solamente para los que estan muy acostumbrados a consumirlo.

El aceite del mesocarpio se enrancia rapidamente, poco después de que el fruto
maduro cae del arbol. Los frutos maduran de manera desigual. E1l aceite se extrae por
lo general mediante primitivos metodos de coccion o prensas, y se utiliza para la




fabricacion de jabon tras su fermentacion y secado al sol durante unos meses. Con fre-
cuencia se extraen juntas la pulpa y la pepita. Cada afio se procesan en el Brasil alre-
dedor de 2 000 t de fruto seco, Yy bastantes mas en el Paraguay. Es frecuente que el
fruto sirva de alimento al ganado, que utiliza solo la pulpa, mientras que los cerdos
son capaces de llegar a la peplta. Por esta razon, en explotaciones agricolas muy ale- .
jadas se considera esta especie como una util fuente de alimento para animales. Los
troncos se utilizan para postes y vigas de construccion, las hojas para forraje y la
fibra para hacer cestos y sombreros.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

El fruto cae al suelo cuando esta maduro, y se pudre rapidamente debido a la
accion de hongos saprofiticos, lo que produce unos niveles de acidez muy elevados en
los aceites de la pulpa. E1l contenido en aceite de 1la pulpa solamente es alto cuando
el fruto esta maduro, lo cual, unido a su desigual maduracion y a la localizacion de 1la
mayorla de los racimos en lugares de dificil acceso dentro de la copa de los arboles,
dificulta la recoleccion de gran cantidad de fruto fresco y maduro. Por ello, toda la
produccion comercial depende de la existencia de una fuerza de trabajo muy barata que
recoge principalmente fruto viejo y podrido de debajo de los arboles. Se tiene noticia
de arboles silvestres con 8 e incluso 12 racimos, y se han efectuado estimaciones de
rendimiento de aceite de mas de 5 t/ha. Son frecuentes los rendimientos de entre 40
y 80 kg de fruto en arboles silvestres, lo que supone una produccion potencial de
aceite de alrededor de 15 kg. Se afirma que el rendimiento es ciclico y que alcanza
sus niveles mas altos un afio de cada tres.

6.0 VALOR NUIRICIONAL

Aungque su composicion varia considerablemente, un fruto caracter{stico pesa
40 g, 26 de los cuales estan constituidos por materia seca. Esta esta compuesta por
un 20% de exocarpio, 34% de mesocarpio, 39% de endocarpio y 7% de pepita, que a su vez
contiene de 5 a 10%, de 56 a 70% y de 55 a 58% de aceite, respectivamente. El total de
aceite oscila entre el 16 y el 23% del peso del fruto fresco, y entre el 25 y el 34% del
peso en seco, con alrededor de una sexta parte procedente de la pepita. La materia seca
de la pulpa tiene un 3,4% de protéina, y con frecuencia existe una pequefia cantidad de
azlicar y caroteno. Por consiguiente, el fruto puede considerarse como una buena fuente
de calorias, y algunas variedades aportan cantidades razonables de vitamina A.

7.0 METODOS DE CULIIVO Y PROPAGACION

Las semillas germinan bien tras seis meses de letargo y después crecen lentamente
durante los primeros afios. Empiezan a fructificar entre el cuarto y el sexto afio, en
funcion de la fertilidad del suelo, y por entonces tienen una altura de unos & m. Hasta
el momento no se ha sefialado la existencia de plagas o enfermedades en los arboles sil-
vestres., Se han instalado algunas plantaciones experimentales de muy pequeiio tamaiio;
sin embargo, suele dejarse en pie estos arboles cuando se limpian los rebrotes secunda-
rios, lo cual, sumado a su capacidad para resistir el fuego, ha incrementado el
nimero de individuos en muchas zonas.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

El fruto de esta especie ha sido, y sigue siéndolo en determinadas zonas, un
importante componente de la dieta de algunas tribus. Carece de atractivo como fruta,
pero su elevado contenido oleaginoso y sus rendimientos potenciales son de sumo interes.
Actualmente estan en curso varios programas_de investigacion encaminados a mejorar las
técnicas actuales de recoleccion y extraccion. Con ello se pretende aprovechar mejor
el aceite de la pulpa, que equivale a unas 6 veces el aceite de la pepita; pero, aparte
de los problemas de recolectar frutos maduros y evitar su rapido deterioro, la tarea
de separar la pulpa del exocarpio y el endocarpio, y el aceite del mucilago y la fibra,
es dif{cil cuando la pulpa no esta seca. Se han sugerido como _técnicas, que actualmente
estan en examen, el blanqueo rapido, la utilizacion de despulpadoras especialmente dise-
fiadas al efecto, la descomposicion enzimatica del mucilago y la extraccion mediante sol-
ventes. La solucion de estos problemas industriales, junto con la seleccion de arboles
precoces de alto rendimiento que presenten periodos de recoleccion mas largos y racimos
al descubierto con frutos de maduracion uniforme, podria conducir a una muy provechosa
plantacion de esta especie en una zona muy amplia que es excesivamente seca para el
Eleaeis guineensis. También merece atencion la produccion de almidon del tronco y vino
de palmera.




Lamina 1. Acrocomia aculeata (Jacq) Lodd.
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1 - Palmera madura .
2 - Fruto entero y en seccion
3 - Partes florales

1. Parte de ramita floral masculina vacia

2. Flor masculina

3. Flor masculina con estambres y ovario esteril
4. Flor femenina

5. Seccion de la corola

6. Ovario separado, durante la antesis.






2. ALIBERTIA EDULIS
1.0 NOMBRES: Familia Rubiaceae

Botanico Albertia edulis (L. Rich.) A. Rich.

Sinonimo Genipa edulis L. Rich.

Vernaculos purul, puruizinho, apurui, marmelada (Brasil); goyave
noire (Guayana Francesa).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Alibertia edulis crece en oxisoles y ultisoles pobres en nutrientes de las saba-
nas, cerrados, vegetacion secundaria abierta y bosques abiertos, anegados periodicamente
pero sin llegar a la saturacion hidrica. Sus necesidades de precipitaciones oscilan
entre 1 400 mm y masode 3 000 mm; la temperatura media anual en la mgyor parte de su
escala es de unos 26 C, pero puede alcanzar valores tan bajos como 13°C en Acre o 9,6 C
en Belem. No se ha observado que fructifique por encima de los 800 m. En partes de su
escala puede crecer en densidades de 10-20 plantas/ha en grandes zonas; es mas
frecuente encontrarla en densidades de 1-2 plantas/ha.

Parece que la especie tuvo su origen en la Amazonia oriental. Actualmente se
halla ampliamente distribuida por toda la Amazonia, de este a oeste, y hacia el sur
hasta los estados brasilefios de Maranh%o y Goias, mientras que por el norte se extiende
hasta la Guayana Francesa.

En la region amazonica se encuentran otras especies comestibles de A. edulis:
A. acuminata (frutos rojos); A. concolor (frutos amarillos); A. hispida y A. latifolia.

3.0 DESCRIPCION

Arbusto de mediano a grande, de 2-4 m de alto, y raras veces arbol pequefio de
6-8 m de alto; el tronco por lo general recto, con numerosas ramas opuestas y decusa-
das; 1la ralz principal escasamente desarrollada, mientras que las raices laterales se
extienden hasta una profundidad de mas de 1 m. Las hojas opuestas y simples; las esti-
pulas triangulares-agudas o -acuminadas y de 6-8 mm de largo; el pec{olo corto; 1la
lamina oblongo-lanceolada, de 8-25 cm de largo y 2-10 cm de ancho, el apice acuminado,
la base de cuneiforme a redondeada, las margenes enteras, subcoriacea, suave, de color
verde oscuro brillante en el haz y mate en el enves. Inflorescencia: planta dioica.
Las flores masculinas sesiles, 6-8 en las axilas del par terminal de hojas; el caliz
tubular, de unos 4 mm de largo y levemente lobulado; 1la corola en forma de bandeja,
blanca, de unos 25 mm de largo y ser{cea, 4-5 estambres, insertos en la parte superior
del tubo de la corola, las anteras se511es, de 9 mm de longitud, el disco reducido, depri-
mido y entero._ Las flores femeninas subsesiles, 1-2, termlnales, la corola 4 veces mas
larga que el callz, 4-5 lobulos, enrasados con el tubo, el ovario ovoide-globular, de
6 mm de diametro, liso y tetralocular con numerosos ovulos, el estilo exento del tubo de
la corola. El fruto es una baya globular, de 2,5-3,5 (-5) cm de dlametro, la piel
correosa, algo aspera tendiendo a lisa, de color pardo medio cuando esta maduro, con per-
sistencia del caliz tubular; el mesocarpio pardo, de liso a muy levemente arenoso, la
pulpa algo jugosa y con numerosas semillas en su interior; las semillas pequenas,
lenticulares, de 4-8 mm de longitud y con finas rayas.

Florece de julio a noviembre, con una segunda estacion de febrero a abril en
algunas zonas; fructifica de agosto a diciembre, con una posible segunda estacion de
marzo a abril.

4.0 USOS PRINCIPALES

El blando mesocarpio es el unico producto comestible. Su fuerte sabor subacido
es bastante agradable para casi todos los_paladares y se asemeja mucho al de Borojoa
patinoa de Colombia, que pertenece a un genero muy afin. Aunque en ocasiones se consume
fresco, el mesocarpio suele convertirse en un zumo suave que se endulza al gusto.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIIBLE

El fruto puede recolectarse directamente del matorral cuando madura. Debido
a su acidez puede aguantar facilmente una semana sin madurar en exceso. Una planta de
5 afios puede producir de 60 a 80 frutos durante las dos estaciones productivas. Una
hectarea con espaciamiento de 5 x 5 produce fruto bastante para abastecer a una aldea
grande o una ciudad pequefia.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

Alrededor del 30% del fruto es pulpa aprovechable. No se dispone de {nformacion
sobre su valor nutricional, pero se supone que es muy elevado.



7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Las semillas germinan rapidamente (de 30 a 50 dias) si se siembran poco despues
de ser extraldas del fruto. El crecimiento inicial en vivero es lento, pues las reservas
de la semilla son pequefas. Tras clerto desarrollo radical, la planta empieza a crecer
mas deprisa y puede endurecerse al cabo de 3 meses. Cuando la planta alcanza los 50 cm
de altura puede trasplantarse al campo. Si se abona al plantarla, el crecimiento inicial
en el campo es rapido. Al primer afio puede alcanzar 1 m de altura, aunque a partir de
ese momento crece menos en altura que en diametro. Las plantas de cinco afios de edad
pueden tener solamente de 2 a 2,5 m de altura, y sin embargo, de 1,5 a 2 m de diametro.
La fructificacion se inicia en e1 segundo o tercer afio en el campo. No se han
observado plagas.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Los frutos de la planta silvestre raramente llegan al mercado. A causa de su
agradable sabor, precocidad y buena produccion, puede pensarse que el purul tiene ciertas
posibilidades. Para su desarrollo se precisa una recoleccion extensiva de germiniplasma,
a fin de hallar fruto con buen sabor y un porcentaje mas elevado de pulpa aprovechable.
Se necesitara asimismo investigacion agronomica y agroindustrial para elevar la condicion
de esta especie, actualmente semisilvestre y de uso esporadico.
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3. AMBELANIA ACIDA
1.0 NOMBRES: Familia Apocynaceae
Botanico Ambelania acida Aubl.
Sinonimos Ambelania sagotii Muell. Arg.
Ambelania tenulflora Muell. Arg.
Vernaculos pepino-do-mato (Brasil, Amazonia); paraveris,
quienbiendent (Guayana Francesa).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Ambelania acida crece en suelos arcillo-arenosos humedos con una espesa capa
de humus, o blen en zonas semi-inundadas, como arbusto o arbol pequeiio del estrato bajo
del bosque higrofitico alto y abierto o de la vegetacion secundaria alta conocida como
"“capoeird@o'". Aparece ampliamente dispersa, por lo general como individuos aislados,
aunque también puede encontrarse en densidades de hasta 3-4 plantas/ha.

El pepino —do-mato es natural de la Amazonia y se encuentra sobre todo en el
estuario, aunque también en una distribucion algo discontinua en la parte septentrional
de la region amazonica, con ciertas incursiones en las Guayanas.

3.0 DESCRIPCION

Pequefio arbusto de 1-3 m de alto o arbol pequefio de hasta 7 (-10) m; monopo-
dico, con el tronco recto y en ligero estrechamiento hacia el apice, la corteza espesa,
blanda y lenticulada, que cuando se corta exuda abundante latex blanco y viscoso; las
ramas opuestas, relativamente delgadas y casi horizontales, formando una copa subpirami-
dal a partir de la mitad de la altura; el sistema radical y superficial poco profundo.
Las hogas opuestas, dispuestas en dos filas opuestas, y simples; no tiene estipulas;
el peciolo de 1-2 cm de largo y estriado; la lamina de eliptica a oblongo-lanceolada,
de hasta 24 cm de largo, de 8,5 cm de ancho, el apice brevemente acuminado, la base
aguda, las margenes enteras, membranosa, con 7-24 nervios laterales que son paralelos,
delicados y poco prominentes. La inflorescencia axilar, corimbosa, de 3-4 cm de largo,

y con 2-10 flores. E1 caliz con 5 lobulos ovado-agudos, de 1,5-2, 8 mm de largo y

1-2 mm de ancho; 1la corola blanca, con el tubo estrecho de 10 15 mm de largo y 5 lobulos
de 10-12 mm de largo y 2-2,5 mm de ancho; 5 estambres, insertos en la mitad superior

del tubo; el ovario bilocular, con numerosos ovulos. E1l fruto es una baya oblongo-elip~
soldal de 10-12 cm de largo; se asemeja a un pepino (Cucumis sativus), de color amarillo
cuando esta maduro, el mesocarpio dulce y ligeramente acido, con numerosas semillas de
color pardo oscuro.

Florece de agosto a octubre, con floracion intensiva en septiembre, aunque
esporadicamente algunas plantas florecen en diciembre; 1la fructificacion se inicia
en enero.

4.0 USOS PRINCIPALES

La parte comestible es el carnoso mesocarpio, que tiene aproximadamente entre
ly1,5 cm de Brosor. Su sabor es dulce, ligeramente acido y agradable. Antes de comer
el fruto es preciso pelarlo y ponerlo en agua durante unos minutos para eliminar el jugo
lechoso. Los frutos de Ambelania acida suelen consumirse frescos, y a veces se utilizan
para hacer ensaladas junto con otros frutos. Hay personas que cuecen el fruto antes
de comerlo.

Se ha informado de que el fruto se utiliza como remedio contra la tos. Segln
Pio Correa (1974), el fruto contiene un B0% de aceite comestible.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

El fruto puede recolectarse directamente del arbol una vez que esta amarillo.
La produccion es relativamente pequefia habida cuenta de que un arbol produce solamente

entre 15 y 20 frutos en cada cosecha, .
6.0 VALOR NUTRICIONAL

No se dispone de informacion.
7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

El pepino-do-mato se conoce Unicamente en estado silvestre, y no existe
informacion acerca de su cultivo. La unica forma de propagacion conocida es mediante
semillas, que son dispersadas por animales del bosque. No se dispone de informacion
sobre su crecimiento.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Puede que la investigacion no proporcione resultados satisfactorios a plazo
corto sobre Ambelania acida como fruto comercializable, pero a plazo medio o largo los
estudios agronomicos sobre su cultivo y seleccion para incrementar la produccion de
frutos podrian justificar su comercializacion. A pesar de la habitual escasez del
pepino-do-mato en los mercados locales, el fruto es blen conocido y esta considerado
como un alimento excelente.




Lamina I1I. Ambelania acida (Aubl.)
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4, ANACARDIUM GIGANTEUM

1.0 NOMBRES: Familia Anacardiaceae
Botanico Anacardium giganteum Hanc. ex Engler
Vernaculos cajul, cajuagu, caju-da-mata, oloi (Brasil, indios Tiriyo)

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Anacardium giganteum crece principalmente en las zonas no anegadas del bosque
higrof{tico, aunque a veces puede encontrarse en las altiplanicies aluviales en las
que los suelos se saturan unicamente durante breves perlodos. Prefiere los suelos
arcillosos, pero no se limita a ellos. Prospera mejor en las regiones que reciben
alredor de 2 000 mm de precipitacion anual y que tienen una temperatura media anual de
28°C. No se ha encontrado en altitudes superiores a 300 m.

El cajul es una especie natural de la Amazonia y probablemente tuvo su origen
en su parte oriental. Hoy se halla ampliamente distribuida por toda la region amazonica,
y llega hasta las Guayanas por el norte, Maranhdo por el este y Mato Grosso por el sur.
Los arboles son bastante frecuentes en Para especialmente en el estuario, en las regio-
nes del bajo Tocantins y Bragantina. Es tambien importante para los indios del Parque
Nacional de Tumucumaque, a lo largo del rio Paru de Oeste.

El género Anacardium contiene mas de dos docenas de especies, la mayoria de las
cuales crecen en el Brasil. Ademas de A. giganteum, solamente tienen fruto comestible
A. microcarpum y A. occidentale.

3.0 DESCRIPCION

Arbol forestal de gran tamafio, de 25-30 m de alto; el tronco recto, de hasta
aproximadamente 1 m de diametro, la corteza espesa y ligeramente rugosa; la copa ancha;
el sistema radical amplio y profundo. Las hojas alternas, simples y arracimadas en los
extremos de las ramas; no tiene estipulas;” el peciolo de hasta 1,5 cm de largo; la
lamina obovada, de hasta 20 cm de largo y 12 cm de ancho, el apice redondeado, la base
cunei forme, las margenes enteras, coriicea y glabra. La inflorescencia es una panicula
terminal y abierta, y las numerosas ramas secundarias y terciarias salen con una angu-
lacion de 90°; 1las flores fragantes. El caliz con 5 lobulos ovado-lanceolados, de
2 mm de largo y 1 mm de ancho; 5 petalos de color blanco verdoso o rosado virando a
rojo, oblongo-lanceolados, de 6-7 cm de largo y 2 mm de ancho, reflexos en la antesis;

8 estambres en las flores masculinas, 1(-2) fértiles con filamentos de 7-8 mm de largo,
el resto mas cortos y esteriles; el ovario oblicuamente ovoide, con 1 ovulo, el estilo
robusto y subulado. E1 fruto es una drupa reniforme, de 2,5 cm de largo, con mesocarpio
resinoso, unido a y ligeramente inmerso en un pedicelo engrosado, rojizo y suculento
(falso fruto) de 7 cm de largo y 5 cm de diametro.

Florece entre noviembre y febrero, con el inicio de las lluvias; fructifica
entre diciembre y abril, que es el periodo de mas precipitacion en la Amazonia.

4.0 USOS PRINCIPALES

Se comen la pepita y el pedunculo engrosado (pseudofruto), al igual que en el
caso del cajuil comun. La pepita se asemeja a una pequefia nuez de cajuil, mientras
que el pseudofruto, rojo y agridulce, tiene un aroma muy agradable y un sabor que
recuerda al de la fresa. El pseudofruto, fresco o en zumo, se consume mas que la nuez,
que se tuesta. Los indios tiriyo del Tumucumaque fermentan asimismo el zumo para pre-
parar una bebida mezclada con mandioca, que es muy apreciada.

La madera se utiliza a veces en construccion de interiores, pero no se tiene en
mucho aprecio.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

El fruto maduro se recolecta del suelo rapidamente, pues fermenta enseguida.
En cuanto a su rendimiento, los arboles producen con frecuencia gran cantidad de fruto,
pero no se dispone de detalles al respecto.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

La pulpa es muy humeda y suculenta, con menos de un 10% de materia seca. Por
su dulzor debe aportar calorlas, y probablemente es una buena fuente de vitamina C al
igual que A. occidentale. Las pepitas son una abundante fuente de materia grasa,
calorlas y protelnas.
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7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Esta especie se cultiva muy raramente, por _lo que se dispone de poca informacion.
Se propaga unicamente por semillas, que germinan rapidamente en 6-8 dias. Ducke (1939)
sefalo la fructificacion de algunos arboles cultivados cuando aun eran pequefios. Un
arbol del jardin del Museo Goeldi fructifico después de 15 afios, cuando tenia una
altura de 20 m.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

El lento crecimiento del arbol y su tardia fructificacion reducen el potencial
de este atractivo fruto. Podria ser interesante injertar variedades de calidad en
A. occidentale, que es una especie precoz.

El arbol es bonito de forma y color, con un aspecto similar al de los arboles
de Navidad cuando fructifica, por lo que podria destinarse a usos ornamentales.
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Lamina IV. Anacardium giganteum Hanc. Engler
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5. ANACARDIUM OCCIDENTALE
1.0 NOMBRES: Familia Anacardiaceae
Botanico Anacardium occidentale L.

Vernaculos caju, cajueiro (Brasil); cashew, cashew-nut, cashew-apple
(inglgs); anacardo, cajuil, maranon (espafiol); Kaschubaum
(aleman); acajou a pomme, anacardier, noix d'acajou,
pomme d'acajou (francés); jocote, maraion (Guatemala, )
Honduras, E1 Salvador); merey (Colombia, Venezuela); caju,
casu (Peru); cashu, palu di cashupete, kasjoe, cashew,
cherry (1ndias Occidentales Neerelandesas); kasjoe, bosch-
kasjoe, mereke, orvi (Suriname); balubar, kasui (Filipinas),
caju-gaha, mundiri-maran (Sri-Lanka); kaju, hidglibadan (India).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Anacardium occidentale prefiere los suelos arenosos profundos y fértiles, pero
crece bien en la mayoria de los tipos de suelo a excepcion de las arcillas puras o los
suelos por lo demas impermeables, mal drenados o sometidos a inundaciones periddicas.
Crece bien dentro de un amplio espectro de climas tropicales y subtropicales, pero es
sensible a las bajas temperaturas y a las heladas. La especie crece en condiciones de
precipitacion muy diversas, desde los 500 a los 4 000 mm anuales, y segun Peixoto (1960)
los climas calidos y humedos favorecen su crecimiento y desarrollo normales. El cajuil
posee una notable resistencia a la sequia y puede crecer en las pendientes denudadas en
las que no puede darse ninguna otra forma de cultivo viable. Las altitudes mas favora-
bles se situan entre los 0 y los 500 m, si bien puede darse una produccion limitada en
altitudes de 1 000 m.

El cajuil es oriundo de la América tropical, y existen fuertes indicios de que
su centro de origen se halla en la faja costera del Brasil septentrional y nordoriental.
En el siglo XVI se introdujo en la India y probablemente en Africa, y actualmente se
puede encontrar cultivado o naturalizado en muchas zonas tropicales y en las numerosas
islas del Pacifico. Se cultiva en practicamente todos los palses del continente ame-
ricano. Solamente en el Brasil nordoriental existe una poblacion estimada de 50 millo-
nes de arboles adultos, y se ha sugerido que esa poblacion podria ser aun mayor de no
haber sido por las talas de individuos para lefia y por los incendios de arbustos. Las
plantaciones y masas espontaneas de mayor tamafio se encuentran en Africa, especialmente
en Mozambique, y en la India, :

3.0 DESCRIPCION

Arbusto o arbol perennifolia de hasta 15 m de alto; el tronco por lo general
tortuoso y escasamente desarrollado, con ramificacion dispersa; algunas ramas bajas
echan raices al entrar en contacto con el suelo, y a veces se producen en grandes
espesuras. Las hojas alternas, simples y arracimadas en los extremos de las ramas;
no tiene estipulas; el peclolo de 1-3 cm de largo; 1la lamina entre ampliamente obo-
vada y oblongo-obovada, de 6-25 cm de largo y 5-15 cm de ancho, el apice obtuso, redon-
deado o recortado, la base cuneiforme o redondeada, las margenes enteras, subcoriacea
y glabra, con 9-17 pares de venas laterales dispuestas casi en angulo recto respecto
del nervio medial. La inflorescencia es una panicula terminal y abierta, de 10-25 cm
de largo y con flores masculinas y bisexuales; Alves (1971) ha notificado la existen~
cia de flores femeninas y asexuales, pero con predominio de las masculinas. El caliz
con 5 lobulos de lanceolados a oblongo-ovados, de 4-5 mm de largo y 1-2,2 mm de ancho;
la corola de color blanco verdoso, rojo en el interior, con 5-6 pétalos lineales-lanceo-
lados, de 7-13 mm de largo y 1-1,7 mm de ancho, reflexos en la antesis; 7-10 estambres
en las flores masculinas, 1-2 fertiles con filamentos de 6-9 mm de largo, el resto este-
riles con filamentos de 2-3 mm de largo; el ovario en las flores bisexuales oblicua-
mente obovoide, con un ovulo, el estilo fuerte y de 4 mm de largo. El fruto es una drupa
de color amarillo verdoso y forma de alubia o rifion, de 3-5 cm de largo, con un meso-
carpio resinoso y unido a un pedicelo engrosado (falso fruto) de 6-8 cm de largo y 4,5 cm
de diametro, de color amarillo o rojo y carne ligeramente esponjosa y jugosa cuando
esta maduro.

En la region amazonica la floracion comienza hacia el final de la estacion de
1luvias, en mayo o junio, con flores unicamente masculinas al principio, pues las flores
bisexuales aparecen unas semanas despues; segun Calzavara (1973) 1la f{uctificacion
varia entre unos lugares y otros de acuerdo con la estacion seca, y asl tilene lugar
entre septiembre y diciembre en la region costera del Brasil y entre julio y octubre
tierra adentro. E1 verdadero fruto (drupa) alcanza su pleno tamafio unos dlas despueés
de la fecundacion, mientras que el falso fruto (pedicelo) tarda 3 meses en desarrollarse

y madurar.
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4.0 USOS PRINCIPALES

Del cajuil se obtienen dos productos alimentarios. En primer lugar el pedinculo

o pseudofruto, que es de color amarillo o rojo y contiene un abundante jugo dulce-astrin-
gente de marcado aroma y excelente sabor si se consume dentro de los tres primeros dias
a partir de su recoleccion (el sabor se modifica después a menos que el fruto se encuentre
adecuadamente almacenado o en un lugar refrigerado) La parte comestible del fruto, o
nuez, es el embrion, que es blancuzco y practicamente 1nodoro, con un sabor dulce que
recuerda al de la castafa o la avellana. Aunque son varios los productos que pueden
obtenerse del cajuil, los dos mas conocidos e importantes son el pseudofruto y la nuez.

Yrimero puede utilizarse como fruta fresca al natural o en forma de jalea, compota,
alm bar o desecado, y bien solo o "escarchado" con azucar. Sin embargo, su forma mas
popular y de mas frecuente comercializacion es el zumo natural. Con el zumo pasteuri-
zado y filtrado se elabora una bebida casera y no alcohdlica que se conoce por el nombre
de "cajuina" y es muy apreciada. Por fermentacion puede obtenerse asimismo un vino
delicado y de excelente sabor. El otro producto del cajuil, la nuez se considera mas
importante debido a su amplia aceptacion y demanda en el mercado internacional. Las
nueces pueden consumirse solas tras su tueste y procesamiento, y tradiclonalmente se
sirven como aperitivo. Se utilizan asimismo frecuentemente en la industria pastelera,
como complemento o relleno de pasteles, dulces y otros productos que contengan chocolate.
La nuez puede transformarse en harina para tartas con elevada concentracion de prote{na,
o puede procesarse para obtener un aceite comestible de gran calidad. De la cascara
de la nuez se obtiene una resina caustica y oleosa que se conoce como "aceite de anacardo"
o "aceite de nuez de anacardo" y se utiliza mucho en la industria para la produccion de
barnices, plasticos, aislantes electricos y térmicos, liquidos de frenos, insecticidas

y muchos otros productos.

Ademas de los productos ya mencionados, que se obtienen del pedinculo, la nuez
y el pericarpio, el cajuil produce una resina gomosa (goma de anacardo) que exuda del
tronco. Tiene propiedades similares a las de la goma arabiga, a la que sustituye per-
fectamente en la encuadernacion de libros, con la ventaja de que protege contra el ataque
de insectos. Disuelta en agua, esta resina es un remedio domestico contra los ataques
agudos de tos. La corteza del tronco y de las ramas se utiliza con frecuencia para
preparar una solucion que se emplea en el tratamiento de las inflamaciones y de la irri-
tacion de garganta. La corteza contiene de un 3 a un 5% de taninos, y se utiliza en la
industria de curtidos. La madera es blanca y de buena calidad, pero, habida cuenta de
su crecimiento tortuoso y sinuoso, puede utilizarse unicamente para fabricar piezas
pequenas.
5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

R La recoleccidn se efectia manualmente y exige un cierto cuidado cuando los frutos
estan bien maduros. A veces se precisan pequefias escaleras de mano para llegar a todos
los frutos. Estos pueden cogerse un poco antes de su plena maduracion, lo que facilita

su manipulacion sin que sufran dafios.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

El pedinculo o pseudofruto contiene aproximadamente un 86% de jugo, con 6,76%
de proteina. La composicion de 100 gr de jugo, segin Dutra (citado en Peixoto), es
la siguiente:

agua casses-e 80 g

azucar teeveeas 8,7 mg

grasa ceeseees 0,39 mg

calcio eeseses. 18,00 mg
fosforo ..se.... 11,00 mg

hierro cecesses 3,00 mg .

protefnas ........ 0,27 mg

Rabelo midid el nivel de vitamina C y taninos en el cajuil verde y maduro y llego a la
conclusion de que los frutos maduros tienen un contenido mas elevado de vitamina C
(4,224) y mas bajo de taninos (1,622). Debido a su elevado contenido de vitamina Cy
de otros componentes, el cajuil tiene una excelente reputacion desde el punto de vista
nutricional. R. Braga sostiene que gran numero de personas debiles, delgadas, agotadas
o reumaticas acuden durante el verano a las masas naturales de cajuil de las playas de
Sergipe a fin de consumir el fruto en todas las formas disponibles. A su regreso se
encuentran fuertes y bien alimentados y ofrecen un aspecto nuevo. El cajuil tiene por
ello prestigio como excelente tonico y reconstituyente. Feijao (1960) afirma que,
ademas de ser nutritiva, la nuez posee propiedades vigorizantes y es un tratamiento
eficaz de la impotencia, la astenia mental, etc., y que el fruto, asimismo vigorizante,
es diurético y facilita la digestion.
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7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

El cajuil es una planta de cultivo relativamente sencillo. Debido a su dureza
no exige un tratamiento especial o costotos, y se adapta a suelos de baja fertilidad
siempre y cuando esten bien drenados. La propagacion se consigue basicamente mediante
semillas, aunque puede practicarse con cierto exito la reproduccion vegetativa mediante
esquejes, con la ventaja de que se evitan los problemas de intracruzamiento en el seno
de una masa. El espaciamiento dentro de las plantaciones depende de diversos factores.
Para las plantaciones homogeneas se recomienda una distancia de 5-6 m, siempre que se
cuide de proteger el suelo de una insolacgén excesiva. Un espaciamiento mayor, por
ejemplo de cada 10 m, permite la plantacion intercalar con otros cultivos de ciclo corto,
como por ejemplo el maiz, la patata, el frijol, etc.. En terminos generales, para cons-
tituir una plantacion de cajuil a partir de semillas se debe empezar por la seleccion de
éstas a partir de plantas vigorosas, sanas y productivas. De esos arboles deben elegirse
las semillas de mayor tamafio y mejor formacion, a fin de asegurar unas plantitas vigoro-
sas. Antes de la plantacion es aconsejable poner las nueces en agua durante 3 dias, lo
que permitira la germinacion dos o tres dlas después (Peixoto, 1960). De no adoptarse
este procedimiento, la germinacion se retrasara hasta entre 15 y 20 dias después de
plantar (Calzavara, 1970). La experiencia ensefla que deben utilizarse recipientes indi-
viduales para la plantacion, y que conviene situarlos a la sombra. Los recipientes
deben ser de un material que se descompon?a facilmente, de forma que puedan colocarse
directamente en el suelo sin dahar las raices. En cada recipiente deben ponerse 2 o 3
semillas, con una mezcla de tierra y abono, y si es posible un poco de ceniza. Las
semillas deben plantarse con su parte mayor hacia arriba y a una profundidad de 3 cm.
Los agujeros para la plantacion definitiva de las plantitas deben tener entre 40 y 50 cm
de anchura y profundidad, con una buena mezcla de suelo rico, preferiblemente mezclado
con abono de ganado o de pollo. El momento idoneo para el transplante es la estacion
de 1luvias (de diciembre a junio en la Amazonia), cuando las plantitas tienen aproxima-
damente 50 cm de alto. En ese momento deben seleccionarse las plantitas, dejando dnica-
mente las mas sanas y vigorosas. Como proteccion y para conservar la humedad, debe colo-
carse un abrigo vegetal en torno a la base de la plantita. Aunque es una planta silves-
tre y resistente, el cajuil responde muy bien a tecnicas de cultivo como el deshierbe,
al menos en la fase inicial de su crecimiento, la poda de ramas por debajo de 1 m de
altura y el aclareo. En suelos ricos o abonados por medios quimicos, el cajuil crece
con bastante rapidez y alcanza hasta 2 m de altura en el primer afio. En zonas abiertas
con mucho espacio, el crecimiento es basicamente horizontal, y la anchura de la copa
del arbol puede ser el doble de la altura. El cajuil empieza a producir comercialmente
hacia el tercer afio después de su plantacion, y su rendimiento aumenta gradualmente
hasta el décimo afio. Segun Calzavara (1970), la produccion por planta se estima entre 70
y 80 kg (pedinculo y nuez), de los que un 10% en peso corresponde a nueces. Peixoto (1970)
menciona un arbol adulto de entre 12 y 15 afios de edad que produjo mas de 4 000 frutos,
con un peso total aproximado de entre 60 y 80 kg. Johnson (1974) aporta datos
sobre la produccion de nueces unicamente, y afirma que la mayoria de las referencias )
calculan una produccion de entre 5y 20 kg. La Estacion Experimental de Pacajus, Ceara,
tiene en estudio 13 arboles seleccionados, que presentan una produccion media anual
de 17,4 kg. Un arbol de esa estacion produce 48 kg de nueces al afio segun Pudine (1967)
y Parente y otros (citados en Johnson).

Aunque es famosa su resistencia, el cajuil es a veces victima de plagas y enfer-
medades. Los insectos conocidos como "polillas blancas" (Aleurodicus cocois) dafian_las
hojas; el "escarabajo de los frutos" (Hoplopyga sp.) ataca el pedunculo cuando esta
verde; el "barreno o larva (Anthistarcha binocularis) ataca el extremo de las ramas,
reduciendo la floracion. De las enfermedades, la mas grave es la "antracnosis", causada
por el hongo Colletotrichum gloesporioides, que ataca a las hojas, flores y frutos.
Estas enfermedades son mas frecuentes durante estaciones lluviosas prolongadas.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

La demanda interior e internacional de productos derivados del cajuil es con-
siderable. Estos productos, que incluyen la nuez, el jugo del pedunculo y el aceite
del pericarpio (aceite de anacardo), tienen gran aceptacion en el mercado internacio-
nal cuando presentan la calidad necesaria. De lo observado se desprende que esa demanda,
al menos en lo que se refiere a las nueces, tiene todavia posibilidades de crecimiento.
Por consiguiente es necesario incrementar las plantaciones de cajuil "hasta que tengamos
cosechas de nueces que sean lo suficientemente abundantes y regulares para atender a la
industria, satisfacer la demanda interior, que no dejara de crecer, y satisfacer el
mercado exterior, cuya capacidad de absorcion es dificil de predecir" (Peixoto, 1960).
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Lamina V. Anacardium occidentale L.

1. “Rama fructifera

2. 3. Flor bisexual y flor
masculina

4. Fruto

5. Hojas
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6. ANANAS COMOSUS
NOMBRES: Familia Bromeliaceae
Botanico Ananas comosus (L.) Merril

Sinonimos Bromelia ananas L.
Bromelia comosa L.
Ananassa sativa Lindley, nomen.
Ananas sativus (L.) Schultes.
Ananas_ananas (L.) Voss.

Vernaculos pineapple (inglés); abacaxi, ananas (Brasil); pomme de
pin (frances); pifia (espafiol); pifia de agua, pifia azu-
carada (E1 Salvador); pifia blanca (Colombia).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Ananas comosus es un cultigeno desconocido en estado silvestre. Prefiere los
suelos ligeros y permeables, ricos en materia organica y con un pH de entre 5,5 y 6,0,
aunque es capaz de crecer también en suelos mas pesados, pobres y acidos; el drenaje
deficiente inhibe su crecimiento. La pifia es muy resistente a la sequia y prospera
mejor con una precipitacion anual de entre 1 000 y 1 500 mm, pero es capaz de crecer
bien con precipitaciones tan extremas como 600 6 2 500 mm. La calidad del fruto es
inferior en las zonas de precipitacion excesiva, a menos que la fructificaciég tengg
lugar durante la estacion seca. Las temperaturas favorables oscilan entre 21~ y 28C;
las temperaturas superiores a 32 C producen dafios en la hoja debido al exceso de transpi-
racion. Es sengible al frio, pues el crecimiento se detiene cuando las temperaturas son
inferiores a 20°C. Las altitudes mas favorables para el crecimiento son las inferiores
a 400 m; a 1 000 m puede crecer pero no fructificar.

Parece que la especie se 8r1g136 en la parte centromerSdiona& de Sudamérica, en
una zona comprendida entre los 15"y 30 de latitud sur y los 40" y 50 de longitud oeste.
Comprende esa zona el sur del Brasil, el norte de la Argentina y el Paraguay. Otros
autores sostienen que debe ampliarse esa zona por el norte, quizas hasta incluir los
bordes meridionales de la Amazonia.

Desde su centro de origen, la pifia se propago en la época precolombina por toda
la América tropical y.subtropical. Cuando 1llegdé Colon se habla extendido ya a
Centroamérica, México, el Caribe, toda la Amazonia y la parte norte de Sudamérica. Los
europeos distribuyeron la pifia por todo el mundo, por el Africa central y especialmente
sudoriental, Madagascar, la India, Indonesia, Malasia, Filipinas, Papua Nueva Guinea y
Australia. En muchos de esos paises se ha convertido en un cultivo importante, y en
algunos casos se ha desplazado a habitats alterados.

El género Ananas es muy reducido y comprende solamente 4 especies ademas de
A. comosus; esas especies son: A. bracteatus (Lindl.) Schultes; A. fritzmuelleri F.C.
Camargo; A. erectifolius L.B. SmIth; A. ananassoides (Bake) L.B. Smith,

3.0 DESCRIPCION

Monocotiledonea semiperenne y herbacea, de hasta 1,2 m de alto y con corona
ancha de 1,3-1,5 m de diametro; el fuste entre muy corto y casi ausente; el sistema
radical principalmente superficial, con una extension superior a la de la corona, excepto
en las regiones muy secas o en los suelos muy arenosos, donde las raices suelen exten-
derse en sentido vertical. Las hojas congestionadas, dispuestas en espiral, en filota-
xis 5/13 dextrorsum o sinistrorsum, a partir de un meristema apical del que posterior-
mente surge la_inflorescencia. Hojas largas, estriadas y espadiformes; las superiores
e inferiores mas cortas y anchas que las centrales, las margenes espinosas, semiespino-
sas o suaves segun la variedad, el haz suave, de color verde medio con tintes de gri-
sdceos a rojizos y con lustre de mate a casi brillante, y el envés de color verde claro
o con lustre blancuzco-plateado. Esporadicamente se desarrollan yemas vegetativas en
las axilas foliares, sobre todo entre las hojas mas cortas situadas inmediatamente
debajo de la inflorescencia, yemas que se utilizan para su propagacion vegetativa. La
inflorescencia es una espiga sin ramas, estrobiliforme y alargada, coronada por un denso
penacho de bracteas foliaceas; 100-200 flores bisexuales, sesiles y situadas cada una
de ellas en la axila de una bractea. Tres sepalos, de rojizos a amarillentos y carnosos;
3 petalos; 6 estambres en 2 planos; ovario con 3 carpelos, 14-20 ovulos por loculo, y
estilo con 3 estigmas. El1 fruto es un sincarpio formado por la coalescencia de los ova-
rios entre s y con las bracteas y el eje para constituir un fruto compuesto y carnoso,
coronado por un denso penacho de bracteas folidceas que se conoce como la corona y que
puede dar lugar también a una nueva planta, en ocasiones formando una corona multiple;
es rara la formacion de semillas.

En la Amazonia central florece durante la estacion seca, entre julio y octubre;
fructifica entre octubre y enero, aunque a lo largo de todo el afio se pueden encontrar
algunos frutos de inferior calidad.
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4.0 USOS PRINCIPALES

La parte comestible de la pifia es la pulpa jugosa que forman las paredes situa-
das entre los frutitos y el tejido parenquimatoso de estos, asi como la parte externa y
mas carnosa del tallo central. La pulpa, jugosa y agridulce, tiene un_aroma y sabor cla-
ramente diferenciados, que se han utilizado como términos de comparacion. La acidez
oscila entre 3,5 y 4,3 pH, con una graduacion Brix de entre 11 y 19. En las regiones
productoras de pifia el fruto maduro se consume por lo general fresco, cortado en rodajas
o trozos o reducido a zumo. En todos esos casos se quita la parte mas dura del nucleo
central y la piel del fruto. Entre los productos elaborados figuran las jaleas y pre-
parados similares a la mermelada, trozos en almibar, zumos enlatados que se obtienen de
la pulpa, la piel y el nicleo central, macedonias de frutas, trozos escarchados y vino,
mientras que los residuos pueden emplearse como alimento para animales.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

El momento concreto de la recoleccion depende del destino final del fruto. Para
usos industriales suele recolectarse el fruto cuando esta maduro, mientras que para el
mercado de frutos frescos debe cogerse de forma que madure cuando llegue al mercado. Si
se induce la floracion por procedimientos quimicos, la cosecha puede tener lugar en
15 dias; de lo contrario puede prolongarse durante mas de 2 meses. A causa de la
diversa madurez de los frutos, estos deben recolectarse a mano. Los métodos de embalado
del fruto fresco dependen del destino. En el Brasil el rendimiento oscila entre 10 y
35 t/ha, mientras que en Australia se ha informado de valores situados entre 25 y 50 t/ha
y en Hawali se han conseguido entre 60 y 80 t/ha.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

La pulpa contiene alrededor de un 85% de agua, de 13 a 15% de carbohidratos con
inclusion de fibra, de 0,4 a 0,9% de proteina, 0,2% de grasas y aceites y 0,04% de ceni-
zas, que contienen de 17 a 40 mg/100 g de calcio, de 8 a 19 mg/100 g de fosforo, de
0,5 a 1,2 mg/100 de hierro, de 1 a 2 mg/100 g de sodio, de 146 a 344 mg/100 g de potasio
y 13 mg/100 g de magnesio.

Contiene asimismo 70-170 U.I. de vitamina A, 0,09-0,21 mg/100 g de tiamina, de
0,03 a 1,06 mg/}OO g de riboflavina, de 0,2 a 0,6 mg/100 g de niacina y de 17 a
40 mg/100 g de acido ascorbico. La pulpa contiene aproximadamente de 52 a 123 calo-
rias/100 g. La pifia es una buena fuente de energia y de algunas vitaminas, especial-
mente de vitamina C, pero tiene un escaso contenido protelnico, por lo que su valor
nutricional es bastante bajo.

7.0 METODOS DE CULIIVO Y PROPAGACION

La pifa se propaga vegetativamente, pues las escasas semillas tardan mucho tiempo
en pasar a la fase de fructificacion. Los componentes vegetativos que se utilizan pro-
ceden de 4 partes de la planta: 1. la corona, que da frutos de buen tamafio pero tarda
mas en fructificar y es mas sensible a la podedumbre de la ralz; 2. vastagos de la parte
situada inmediatamente debajo del fruto, que dan frutos uniformes y tardan menos en pro-
ducir; 3. vastagos laterales de la zona situada por encima del tronco pero cerca de él,
que son los que tardan menos tiempo en producir; 4. vastagos laterales del tronco, que
tienen gran variedad de tamafos y por consiguiente de tiempo en alcanzar la produccion,
Y que se malogran con facilidad. Los esquejes se secan al sol durante aproximadamente
una semana, y se quitan las hojas secas mas bajas y pequefias; a continuacion se des-
cartan los esquejes que tienen indicios de enfermedad, se desinfectan con insecticidas y
fungicidas y se_mantienen en una cuarentena de 2-3 meses para comprobar la ausencia de
gomosis. Despues pueden ya plantarse los esquejes en diversos espaciamientos, por lo
general en filas dobles, con una densidad de entre 13 000 y 77 000 plantas/ha en funcion
de la variedad utilizada, la fertilizacion, el tipo de suelo, la precipitacion natural
y el reggd{o, y el tamafio de fruto deseado. La pifia exige para su buen crecimiento y
produccion grandes cantidades de potasio y nitrogeno. La primera cosecha tiene lugar
entre 18 y 24 meses después de la plantacion, en funcion de la variedad, el material
vegetativo utilizado, la fertilizacion y el espaciamiento. En el Brasil son numerosas
las plagas, las mas graves de las cuales son debidas a hongos, entre ellos Fusarium sp.,
Ceratocystis sp., Phytophtora sp., o a insectos entre los que figuran los coccldos
y el barrenillo de 1os frutos (Thecla basildes) (Geyer, 1837).

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Aln puede ampliarse el mercado mundial de la pifa, especialmente en lo que se
refiere al fruto fresco. La investigacion privada ha conseguido al parecer excelentes
variedades de mesa, pero no se han comercializado, por lo que los grupos de investiga-
cion publica tendran que rehacer esa tarea. Entre otras limitaciones figuran la loca-
lizacion y desarrollo de germiniplasma resistente a las enfermedades, proyecto que
parece bien encaminado en el Brasil, asl como la necesidad de métodos de embalaje mejores
y mas economicos con miras a reducir los costos de la exportacion.
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Lamina VI. Ananas comosus (L.) Merrill

VI
1 - Planta fructifera
2 - Fruto maduro. Manaus, Brasil
3 - Flor.
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7. ANNONA MONTANA

1.0 NOMBRES: Familia Annonaceae
Botanico Annona montana Macf.
Sinonimo Annona marcgravii Mart.
Vernaculos araticum, araticum-agu (Brasil); mountain soursop (ingles);
guanabana cimarrona (Cuba); guanabana (Peru, Venezuela).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Annona montana crece en los tropicos humedos de tierras bajas, en los bosques
secundarios, en 1as fincas tanto abandonadas como cultivadas y en algunos patios urbanos.
Es capaz de crecer en oxisoles arcillosos relativamente pobres siempre que estén bien dre-
nados; sus necesidades climaticas son una precipitacion anual de 2 400 mm y una
temperatura media anual de 26°C.

Se cree que la especie tuvo su origen en la cuenca amazonica; su distribucion
natural esta hoy oscurecida por el cultivo, y la especie se encuentra ampliamente
distribuida por todos los tropicos humedos de tierras bajas de las Americas.

3.0 DESCRIPCION

Arbol de hasta 10-15 m de alto; el tronco recto, la corteza lisa y de color
gris apagado al principio, pero después aspera y con fisuras; las ramas ascendentes, la
copa al principio en forma de cono invertido, y en la madurez abierta y esférica debido a
la perdida de dominancia apical. El sistema radical extensivo y superficial con una ampli-
tud bastante superior al diametro de la copa; las plantas jovenes con raiz principal
fuerte, que se ignora si luego persiste. Las hojas alternas y simples; no tiene estipu-
las; el peclolo corto, de hasta 1 cm de largo; la lamina de eliptica a eliptico-lanceolada,
de 10-25 cm de largo y 4-8 cm de ancho, el apice redondeado y brevemente acuminado, la
base de redondeada a cuneiforme, las margenes _enteras, glabra, de color verde oscuro y bri-
llante en el haz, mas mate y palido en el enves. Las flores solitarias, situadas en las
partes mas Jovenes de las ramas y bisexuales. El1 caliz pequefio, verde, con 3 lobulos
triangulares y de 5-6 cm de largo; 6 pétalos en dos verticilos de 3, carnosos, los exter-
nos de 4,5-5,5 cm de largo y 3,5 cm de ancho, notablemente mas gruesos, de hasta unos
5 mm, en e1 apice, los petalos internos de hasta 4,5 cm de largo y 2,5 cm de ancho, con-
cavos y mas o menos cerrados cuando estan en flor, y regulan la entrada a los escarabajos
polinizadores; los estambres numerosos, de hasta 6 mm de largo, que forman un anillo com-
pacto alrededor del gineceo, con el polen en tétrades unidos por medio de una sustancia
viscosa; los carpelos numerosos, cada uno con un ovulo y un estilo contraido. El fruto
es un sincarpio, compuesto de muchos carpelos unidos, de esférico a ovoide, de hasta 26 cm
de largo y de 15 cm de diametro, con un peso de hasta & kg; la epidermis de oscura a
verde-amarilla, con numerosas espinas cortas y carnosas sobre los carpelos; la pulpa de
blanca a amarilla, con una textura blanda, fibrosa y mucilaginosa y con fuerte aroma;
las semillas de 1,5 cm de largo y 0,7 cm de ancho, y de color pardo-amarillo.

Florece de abril a septiembre, y es polinizada principalmente por escarabajos;
fructifica de julio a septiembre:

4.0 USOS PRINCIPALES

Se come la abundante pulpa carnosa que rodea a las semillas. Aunque su fuerte
aroma es relativamente agradable, en muchos casos el sabor es pobre, ligeramente dulce y
acido. Algunos arboles producen un fruto mejor, con un sabor mas agradable. Normalmente
se consume en forma de zumo o como fruto fersco con bastante o mucha azicar, tras haber
extraldo las semillas, que son amargas.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

El fruto de algunas variedades empieza a adquirir un color verde amarillento
cuando madura, aunque en la mayor{a de los casos se mantiene verde y es necesario pal-
parlo para determinar si esta empezando a ablandarse. Entonces se recoge el fruto a mano,
rompiendo el pedinculo. Un arbol de 5 afios puede producir 35 frutos de alrededor de 1lkg
cada uno. Se han observado algunos arboles maduros ( 20 afios) que producen mas de 100 frutos.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

No se dispone de informacion sobre la composicion quimica y fisica del araticum,
aunque probablemente es similar a la de la guanabana (A, muricata L.), a la que se parece
mucho en numerosos aspectos. Parece que su valor nutricional es por tanto tan bajo como
el de A. muricata.
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7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

La germinacion de la semilla fresca es rapida (de 3 a 6 semanas) y relativamente
buena (del 60 al 80%) cuando se siembra en semilleros. El crecimiento inicial en el
vivero es vigoroso, y las pldntas Jovenes tienen un tamano injertable a los 4-6 meses,
A. montana se ha utilizado como patron para A, muricata. Plantada en el campo, el cre-
cimiento es vigoroso Y mantiene su fuerza durante al menos 6 afos. La fructificacion
comienza 2 afios despues de llevarse al campo y es bastante buena (35 frutos) hacia el
quinto afio. E1l barrenillo de los troncos de].genero Cratasomus ataca a los arboles, pero
su accion afecta poco o nada al vigor de éstos. El fruto sufre asimismo el ataque de
diversos barrenillos (dipteros, lepidopteros y coleopteros), aunque con menor intensidad
que la guanabana (A. muricata).

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Parece que el araticum tipico tiene un potencial economico escaso o nulo, excepto
como patron para la guanabana (A. muricata) y otras Anonaceae., Sin embargo, existen
algunas variedades con fruto de sabor agradable y buen tamafio, que seria interesante
reunir y evaluar.
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Annona montana Macf.

1.
2.
3.

4,
5.
6.
7.

Fruto

Flor

Partes masculina y femenina de la
flor a), b)

Pétalo interno

Estambre

Semilla

Hoja

Arbol de 6 afios en produccion. Altura
de 4 m

Fruto casi maduro, abierto para mostrar
las semillas. Manaus, Brasil.
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8. ANNONA MURICATIA
1.0 NOMBRES: Familia Annonaceae
Botanico Annona muricata L.

Sinonimos Annona bonplandiana Kunth
Annona cearensis Barb. Rodr.
Annona macrocarpa Werkl.
Guanabanus muricata (L.) Gomez

Vernaculos soursop, guanabana, durian blanda (ingleés); guanabana,
guanaba, zapote agrio, anona, catoche, catuche (espafiol);
cachiman-epineux, corossel corosselier, corossol épineux,
sappadillo, anone (francés); Anona, Flaschenbaum,
Sauerapfel, Stachelanone, Stachllger (aleman); zuurzak
(neerlandes)' araticu- ponhe, coracio de rainha, graviola,
jaca de pobre, jaca do para, anona espinhosa, pinha azeda,
anona, curassol (Brasil).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Annona muricata prefiere los suelos francos profundos, bien drenados y bastante
ricos, pero es capaz de crecer asimismo, razonablamente bien, en oxisoles profundos,
bien drenados y pobres en nutrientes de zonas de bosque que reciben mas de 1 200 mm de
precipitac1on al afio, donde las_estaciones secas no pasan de 3 a &4 meses -clima de tipo
"A" segun la clasificacion de Koppen. Es sensible a las bajas temperaturas, y no
produce fruto a altitudes superiores a 1 000 m ni en las zonas que tienen periodos frios
durante al afio.

Se cree que la especie tuvo su origen en los tropicos hiumedos del Caribe y de la
Sudamérica septentrional, y que despues los amerindios la distribuyeron ampliamente por
la mayor{a de los tropicos humedos americanos. Poco despueq de la conquista espafiola la
guanabana tenfa ya una amplia distribucion por los tropicos humedos de ambos mundos.

El género Annona comprende numerosas especies comestibles o marginalmente comes-
tibles' A. cherimola Mill.; A. reticulata L.; A. squamosa L.; A. diversifolia Saff.;
._purporea Mog. & Sesse; A. aurantiaca Barb. Rodr.; A. A. cacans Warms; A. coriacea Mart.;
A crassifolia Mart.; A. furfuracea St. Mill.; A. longiflora S. Wats., A. nutans Fries;
. _paludosa Aubl.; A. salzmannii D.C.; A. scleroderma Saff.; A. spinescens Mart.;
A. spraguei Saff,; A. testudinea Saff. y A. vepertonuim Mart.

3.0 DESCRIPCION

Arbol de 5-10 m de alto; el tronco recto, la corteza suave, de color gris apa-
gado o gris-pardo, después rugosa y con fisuras; las ramas al principio ascendentes,
con la copa en forma de cono invertido, y despues abiertas, con la copa esférica en la
madurez debido a la perdida de dominancia apical. El sistema radical extensivo y super-
ficial, con una amplitud superior al diametro de la copa aunque con ralces poco profun-
das; las plantas juveniles tienen una raiz princ1pa1 fuerte, que acaba por desaparecer.
Las hojas alternas y simples; no tiene estipulas; el pecfolo de hasta 0,8 cm de largo;
la lamina oblanceolada, de 10-16 cm de largo y 5-8 cm de ancho, el apice acuminado, la
base atenuada, las margenes enteras, el haz de color verde oscuro brillante y mas palido
y mate el enves, con nervios laterales finos y no prominentes. Las flores solitarias,
por lo general en la zona_del penultimo y antepenultimo brotes de crecimiento, y bise-
xuales. E1 caliz con 3 1obulos triangulares; los petalos amarillos, en nimero de 6 y
en 2 verticilos de 3, los pétalos externos mas grandes, cordatos con apice apuntado,
de 4-5 cm de largo y 3-4 cm de ancho, espesos y carnosos, y los petalos internos mas
delgados, concavos por dentro con base unguiforme, sin abrirse plenamente y restrin-
giendo la entrada de los escarabajos polinizadores; los estambres numerosos, escudifor-
mes, unidos por la parte inferior, las anteras paralelas y abriendose longitudinalmente;
los carpelos numerosos, sobresaliendo por encima de los estambres, y cada uno con un
ovulo. El fruto es un sincarpio compuesto por muchos carpelos unidos, de eliptico a
ovoide, de 14-40 cm de largo, 10-18 cm de diametro y hasta 7 kg de peso, con frecuencia
asimetrico debido a la fecundacion incompleta de los 6vulos; la epidermis oscura, con
frecuencia brillante, de color verde oscuro con espinas cortas y carnosas que recubren
cada carpelo; la pulpa blanca, fibrosa y jugosa. Las semillas de color pardo oscuro o
negro, de hasta 2 cm de largo y de 0,7 cm de ancho, y supuestamente toxicas.

Florece principalmente de agosto a enero; fructifica de junio a noviembre, aun-
que en condiciones favorables puede florecer y fructificar esporadicamente en cualquier
momento del afo.
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4.0 USOS PRINCIPALES

Se come la abundante y carnosa pulpa que rodea las semillas. El fuerte y agra-
dable olor de la guanabana realza la degustacion de su delicioso sabor dulzon y subacido.
Algunos autores afirman que su olor recuerda al de la pifia, pero que su sabor es unico y
especialmente bueno cuando el fruto esta bien maduro. Se utiliza sobre todo para la
preparacion de un zumo refrescante, pero tambien para dar sabor a helados, como pure,
como ingrediente de ensaladas de frutas y para elaborar jaleas. Aungue a veces se con-
sume como fruto fresco, no es la forma mas adecuada.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARIE COMESTIBLE

El fruto se recolecta por lo general cuando empieza a ablandarse, momento que
es el idoneo para que tenga la maxima calidad una vez recolectado. Sin embargo habida
cuenta de que el fruto se estropea con facilidad, este método no permite el envlo de
frutos frescos a grandes distancias. Una planta de 5 afios de edad puede producir entre
10 y 50 frutos, en funcion de la eficacia de la polinizacion y de la cantidad de nutrien-
tes. La polinizaclon a mano ha dado buenos resultados desde el punto de vista de
la produccion.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

La guanabana tiene un 83% de agua. Cien gramos de pulpa fresca contienen 1,0%
de proteina, 0,4% de aceites, 1,1% de fibra, 0,6% de cenizas y 14,9% de otros carbohl-
dratos. Asimlsmo estan presentes 26 mg de ac1do ascorbico, 5 mg de vitamina A, 0,07 mg
de tiamina, 0,05 mg de riboflavina y 0,9 mg de niacina. Parece que 1la guanabana es una
fuente razonable de calorias y que contiene cierta cantidad de vitamina C.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

La germinacion de la semilla fresca es rapida (de 2 a &4 semanas) y por lo gene-
ral buena (de 60 a 90%). El crecimiento inicial es rapido en un buen sustrato, y las
plantas jovenes alcanzan un tamafio susceptible de injerto en un plazo de 4 a 6 meses.
Diversos tipos de injertos de escudete han dado buenos resultados en patrones de A. muri-
cata y A. montana en la mayoria de las localidades. A. glabra puede producir en algunos
casos un efecto de enanismo. A. reticulata y A. squamosa dan esporadlcamente buenos
resultados como patrones. Plantada en el campo, el crecimiento inicial puede ser de 2 m
en el primer afo, y despues se mantiene vigoroso a pesar de que no aumenta en altura con
la misma rapidez, para dar paso a un crecimiento lateral. La fructificacion es precoz,
pues empieza generalmente en el segundo afio, aunque la excesiva aplicacion de nitrogeno
ha inhibido en algunos casos la fructificacion. En la region del Caribe la guanabana
sufre el intenso ataque de Colletotrichum spp., mientras que en la region brasilefa de
Manaus es importante la accion de Pellicularia spp. El barrenillo de los troncos, Cra-
tasomus sp., es una plaga grave, como tambien lo son numerosos barrenillos de los fru-
tos pertenecientes a los lepidopteros, coleopteros y dipteros.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

A causa del sabor del fruto, 1la guanabana podria tener excelentes posibilidades
como cultivo local o de exportacion, con mercados potenciales en los Estados Unidos y
en Europa para zumos de buena calidad y algunos otros productos. Sin embargo, es nece-
sario investigar en lo que respecta a su polinizacion, agronomia y desarrollo de varie-
dades de gran calidad y alto rendimiento. La biologfa de la polinizacion y su relacion
con la estructura floral debe permitir un aumento del rendimiento. Los problemas de
insectos y enfermedades constituyen una grave limitacion en muchas zonas, especialmente
en las Americas. Es necesario seleccionar variedades de gran calidad con poca fibra y
sabores dirigidos a los mercados de exportacion.
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Lamina VIII. Annona muricata L.

1 - 1. Rama floral
2, Semillas
3-4. Petalos internos y externos
5. Frutos
6. Parte masculina y femenina de la flor
a), b)
7. Estambres

2 - Arbol de 6 afios de edad en produccion

3 - Fruto maduro y fruto abierto en el que
se aprecia el ataque del barrenillo,
que es un grave problema de la guanabana
Manaus, Brasil.
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9. ANTROCARYON AMAZONICUM

1.0 NOMBRES: Familia Anacardiaceae

Botanico Antrocaryon amazonicum (Ducke)
B.L. Burtt & AW, Hill
Sinonimo Poupartia amazonicum Ducke

Vernaculos jacaiaca, fruta-de-cedre, cedrorana, tapereba cedro, tape-
reba-acu, cedro (Brasil).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Antrocaryon amazonicum es un arbol infrecuente de los bosques primarios de la
terra firma humedayalta. Prefiere los suelos arcillosos, pero es capaz de adaptarse
facilmente a los suelos arenosos si hay poca competencia. La precipitacioén anual de la
zona en que crece oscila entre 1 600 y 2 000 mm, con una temperatura media anual de 27¢C.
No se ha encontrado en altitudes superiores a 100 m. Aunque raro, se halla ampliamente
disperso en la cubierta arborea inferior. En algunas zonas se ha convertido en especie
semipionera de la vegetacion secundaria, y entonces se presenta en pequefias masas de
entre 3 y 5 individuos, que son obviamente el resultado de un crecimiento espontaneo a
partir de semillas abandonadas.

Al igual que el genero Poupartia, en el que estuvo originalmente comprendido,
Antrocaryon es un genero del Viejo Mundo, y el jacaiaca es el unico representante que se
conoce en el Nuevo Mundo; fue descubierto por Adolpho Ducke en 1922, S6lo se sabe de su
existencia en el Brasil, donde crece en la parte baja de la cuenca del Amazonas, cerca
de Obidos, Para, yenel estuario de este rio. Recientemente se ha encontrado cultivado y
seminaturalizado en la rcgion sudoriental de Belem, Para.

3.0 DESCRIPCION

Arbol de mediano a grande, caducifolio y de hasta 30 m de alto; el tronco con
frecuencia hinchado, especialmente en las proximidades de la base, la corteza con pro-
fundas fisuras, como el "cedro", Cedrella odorata, de donde se deriva su nombre comun;
las ramas escasas, largas y decidxdamente orlentadas hacia arriba para formar una copa
abierta; las ralces superficiales escasas, largas y voluminosas, mientras que se carece
de informacion sobre la raiz principal. Las hojas alternas y compuestas; no tiene estI-
pulas; el raquis, junto con el pecfolo, de 20-~30 cm de largo en las plantas jovenes, mas
corto en las plantas adultas; 2-3 pares de folfolos con un unico foliolo terminal,
ampliamente ovados, de hasta 12 cm de largo y 7 cm de ancho, el apice redondeado y lige-
ramente acuminado, y la base redondeada. Las 1nflorescenc1as masculinas o femeninas; no
se dispone de informacion acerca de si se dan en el mismo arbol. La inflorescencia feme-
nina es un racimo o panficula terminal o subterminal de hasta 12 cm de largo; las flores
pentameras, los pedicelos de 2-4 cm de largo; los Sepalos ovados y unidos en la base,
los petalos amarillos, ovados y de 3-4 mm de largo, 10 estaminodios insertos en un disco,
el ovario pentalocular y con 5 estilos cortos y fuertes. La inflorescencia masculina
mas grande, de hasta 20 cm de largo; las flores con 10 estambres insertos en un disco
dentado, y el ovario rudimentario. El fruto es una drupa algo aplanada de unos 4-5 cm
de diametro, la piel amarilla, el mesocarpio carnoso, jugoso y envolviendo el duro y
lefioso endocarpio, que contiene 5 loculos y semillas.

Florece de enero a marzo, durante los meses de mas precipitacion; fructifica de
mayo a julio.

4.0 USOS PRINCIPALES

El mesocarpio es la parte que se consume. Su sabor es ligeramente acido pero
muy agradable, y recuerda al de Spondias lutea, el tapereba. La pulpa puede consumirse
fresca, pero lo mas frecuente es que se reduzca a zumo O se utilice para dar sabor a
helados. Se ha utilizado también para preparar una bebida alcoholica bastante especial.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE :

El fruto cae cuando esta maduro y debe recolectarse inmediatamente para evitar
la_competencia de animales salvajes y domésticos. Sin embargo, debe guardarse durante
2 6 3 dlas para obtener la perfecta maduracion del sabor. No se dispone de informacion

sobre su rendimiento, aunque se cree que su produccion es escasa.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

_Alrededor del 30% del fruto fresco es pulpa utilizable, y aproximadamente el
80% de ésta es agua. No se han efectuado analisis de su composicion quimica, y no se
dispone de informacion sobre su valor nutricional.
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7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Las semillas germinan en un plazo de entre 20 y 25 dfas si se escarifican antes
de sembrarlas. La siembra debe realizarse poco después de extraer las semillas del
mesocarpio. En esas condiciones el porcentaje de germinacion suele ser bastante alto.
El crecimiento es rapido durante los dos primeros afios. Después contindia con vigor pero
no tan rapidamente.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Por su excelente sabor, el Jacaxaca podr{a tener cierto potencial como sabori-
zante para helados y sorbetes, y quizas también en forma de zumo. Sin embargo, habida
cuenta de su escasa productiV1dad es necesario recoger gran cantidad de germiniplasma
y efectuar estudios agronomicos para hallar el medio de elevar el rendimiento.
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Lamina IX. Antrocaryon amazonicum (Ducke)

B.L. Burtt y A.W. Hill.

IX
1 - 1. Hojas
2. Fruto
3. Hueso

2 - Arbol sin hojas.
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10. ASTROCARYUM ACULEATUM

1.0 NOMBRES: Familia Palmae

Botanico Astrocaryum aculeatum G.F.W. Meyer

Sinonimos Astrocaryum tucuma Martius
Astrocaryum aureum Griseb.
Astrocaryum princeps Barb. Rodr.

Vernaculos star nut palm (ingles); tucuma, tucum verdadeiro, tucum
do mato, tucum3-agu (Brasil); tackoeman, waran, amana
(Suriname); hericungo (Peru); chambira (Colombia);
tucumou (Guyana).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Astrocaryum aculeatum es excepcionalmente tolerante de suelos pobres y degrada-
dos y puede soportar periodos de sequga de varios meses en zonas que reciben una preci-
pitacion anual de mas de 1 600 mm. Suele encontrarse en el bosque secundario y es capaz
de invadir zonas de sabana y pastizales, en las que parece ser muy resistente al fuego.
Aunque puede presentarse con una densidad de hasta 50 arboles por ha, por lo general es
menos gregario.

Es frecuente en la Amazonia occidental y central, donde pudo tener su origen;
de alll se extendio por toda la Amazonia, Guyana, el Peri, Colombia y Para y Mato Grosso
en el Brasil.

A. vulgare Mart., A. murumuru Mart., A, javari Mart., A. ayri Mart. y alrededor
de otros 40 integrantes del mIsmo genero, que no estan bien descritos, merecen mas
atencion de los expertos en botanica economica.

3.0 DESCRIPCION

Palmera alta, de un solo tronco, monoica y espinosa. El tronco erecto, de

hasta 25 m de alto_y de unos 30 cm de diametro, desprovisto de vainas foliares y armado
en las partes mas jovenes con verticilos de espinas negras de 1-10 cm de largo. Las
hojas generalmente en numero de 10-15 en la copa, reduplicadamente pinadas t erectas y
con suave curvatura, y de 4-5 m de largo; la base de la hoja 1 envainadora y densamente
poblada de espinas negras y pelos grises; el peclolo de aproximadamente 1,5 m de largo,
con espinas negras; el raquis de unos 3,5 m de largo, espinoso como el pecIolo, alre-
dedor de un centenar de pares de follOlOS agrupados y dispuestos en diferentes planos,
lineales, de 60-100 cm de largo y 3-4 cm_de ancho, de color verde oscuro y mate en el
haz y blanco-gris en el envés, con las margenes espinosas. Las inflorescencias de hasta
2 m de largo; el pedinculo de unos 50 cm de largo; el profilo oculto en su mayor parte
por las vainas foliares; 1la segunda bractea muy grande, t gruesa, de unos 2 m de largo,
aguda y armada con largas espinas negras; el raquis aproximadamente 1,5 m de largo, con
200-300 raquilas de 30-40 cm de largo; las raquilas con 1-5 flores femeninas en los
aproximadamente 10 cm basales e innumerables flores masculinas diminutas, muy apinadas,
a lo largo del resto de su longitud. Las flores masculinas de unos 4 mmde largo, con
sépalos y pétalos de color crema y 6 estambres con filamentos de color violeta y anteras
blancas. Las flores femeninas de color crema y de unos 15 mm de largo. E1l fruto por lo
general de una sola semilla, ¥ gilobular o ampliamente elipsoidal, de 4-6 cm de la largo y
3-5 cm de diametro, de color verde virando a amarillo-pardo, con frecuencia en nimero

de 200-400 en la 1nfructescencia, o incluso de hasta 1 000; el epicarpio liso y duro;
el mesocarpio de 2-5 mm de grosor, fibroso, oleaginoso y de color amarillo anaranjado;
el endocarpio muy duro, lefioso, negro de 2-3 mm de grosor y con 3 poros en forma de
estrella; el endosperma homogeneo, con una cavidad central llena de fluido.

Florece entre marzo y julio; fructifica por lo general entre enero y abril,
aunque pueden encontrarse algunos frutos a lo largo de todo el afio.

4.0 USOS PRINCIPALES

Tras eliminar la piel con un cuchillo afilado, la delgada pulpa se separa del
hueso con los dientes. Su sabor caracteristico es amargo y similar al de la nuez, aun-
que pude ser dulce., Su textura es con frecuencia fibrosa y entre pastosa y oleaginosa,
e incluso muy oleaginosa. Al probar el fruto por primera vez suele parecer repulsivo,
hasta que se prueba uno de excelente calidad. El gusto por el fruto se adquiere con el
tiempo, y casi todos los pobladores locales lo aprecian tanto que se ha convertido en
uno de los productos mas caros del mercado de Manaus; esto no deja de ser sorprendente
habida cuenta de que cuesta bastante pelar el fruto y llegar a la delgadisima capa de
pulpa (por lo general 2-3 mm). Las pepitas son demasiado duras para que puedan consi-
derarse comestibles. Sin embargo, todos los afios se recogen mas de 8 000 t de pepitas
de tucum de varios Astrocaryum spp. silvestres, que se procesan para obtener aceite
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comestible y jabon. El residuo constituye un Gtil alimento para el ganado. De la pulpa
de A, vulgare Mart. se obtiene zumo, y de A. jauari Mart. se extraen palmitos con fines
comerciales. La madera es negra, fibrosa, sumamente dura y flexible, y los amerindios
la utilizan para fabricar arcos. Las espinas fuertes y largas se emplean como puntas

de flechas y dardos. De la fibra de las hojas jovenes se obtiene un bramante de exce-
lente calidad, que se utiliza en redes de pescar y hamacas de gran resistencia. Todos
los afos se procesan en el Brasil alrededor de 100 t de fibra de esta palmera y de

A. ayri Mart..
5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Una vez que los primeros frutos han madurado y caido al suelo, se bajan los raci-
mos con una vara ganchuda. A partir de entonces los frutos deben dejarse unos 3 dlas en
sacos para que maduren por completo y para que la pulpa se ablande ligeramente. Deben
comerse en un plazo de 3 0 4 dlas, pues a partir de entonces empiezan a secarse y a
pudrirse en las zonas magulladas. Los racimos pesan entre 10 y 30 kg, y por lo general
cada arbol tiene 2 0 3, aunque en ocasiones llegan a tener 5. Un arbol caracteristico
produce unos 50 kg de fruto al afo en estado silvestre y en suelo pobre. Es interesante
estudiar el rendimiento que podria obtenerse con meétodos modernos de gestion,
fertilizacion y seleccion.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

El peso del fruto oscila entre 20 y 100 g, aunque la mayorla pesa alrededor de
45 g, Habida cuenta de que varia considerablemente de grosor, la pulpa constituye entre
el 13 y el 35% del peso del fruto, con un promedio del 25%, EIl contenido de materia seca
es de alrededor del 50%, con una oscilacion entre 31 y 85%. Contiene entre 6 y 16% de
proteina (promedio de 9%) y de 17 a 75% de aceite (promedio de 55%) en la materia seca.
La pulpa fresca contiene 3,5 mg de caroteno/100 g, aunque deben darse valores mas altos
en las variedades de color muy anaranjado. Se ha demostrado que A. vulgare Mart. tiene
31 mg/100 g. La pepita y la cascara constituyen cada una aproximadamente el 30% del peso
del fruto. Las pepitas tienen un 57% de materia seca, con un 37% de aceite. El fruto
mas oleaginoso encontrado hasta la fecha tenia un 21%de aceite de la pulpa, mas de un
6,4% de aceite de la pepita en porcentaje del peso del fruto fresco. Su elevado contenido
oleaginoso convierte al fruto en una excelente fuente de calorias. Contiene asimismo
buenas cantidades de protelna y vitamina A.

7.0 METODOS DE CULIIVO Y PROPAGACION

Las semillas germinan con gran lentitud durante un perf{odo de 8 meses a 2 afios,
incluso cuando se ha eliminado la dura cascara. Este largo periodo de letargo puede pro-
bablemente reducirse mediante un tratamiento térmico, y se estan estudiando las condicio-
nes precisas. El crecimiento inicial es muy lento, y las plantas alcanzan una altura de
50 cm a los 2 o 3 anos. Se cree que las plantas no fructifican en estado silvestre antes
de los 8 afos, cuando han alcanzado una altura de entre 5 y 6 m. Cuando son pequefias _
toleran, e incluso pueden agradecer, marcadas condiciones de sombra. Toda la recoleccion
se hace sobre arboles silvestres, y aunque no se cultiva, suele dejarse en pie a la hora
de aclarar el rebrote secundario. No se han seflalado plagas nl enfermedades, pero en los
troncos son frecuentes los avisperos y los termites.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Aunque los arboles silvestres son frecuentes y se explotan ya por la pulpa, las
pepitas y la fibra, esta especie merece mucha mas atencion. Como puede derivarse de los
datos sobre su composicion, la pulpa contiene una cantidad de aceite 3 veces mayor que la
pepita de la mejor variedad examinada. Estos datos, junto con la capacidad de explotar
suelos agotados y la aparente ausencia de enfermedades, sugieren que deberla cultivarse
como cultivo oleaginoso. Para que esté justificada la creacion de plantaciones intensi-
vas es necesario seleccionar las variedades oleaginosas que posean un mayor grosor de
pulpa, un periodo de recoleccion mas largo, un crecimiento mas rapido y un mayor grado de
precodidad. Aun en el caso de no cumplirse estos requisitos, seria interesante la siem-
bra directa de algunas de las grandes zonas de sabana y de pastos abandonados o pobres
del Amazonas, a fin de obtener un aceite barato con un insumo escaso y en un plazo de
10 aflos. Y para ampliar los mercados locales es necesario seleccionar mejores variedades
de fruto de mesa, con pulpas gruesas de sabor dulce y similar al de la nuez, contenido
oleaginoso medio y contenido de fibra bajo.
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Lamina X. Astrocaryum aculeatum G.F.W. Meyer

X
1 - Palmera madura

2 - Frutos enteros y en seccion

3 - Venta de frutos en un mercado brasileno.
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11. BACTRIS GASIPAES

1.0 Nombres: Familia Palmae

Botanico Bactris gasipaes Kunth

Sinonimos Guilielma speciosa Martius
Guilielma gasipaes (Kunth) Bailey
Bactris speciosa (Martius) Karsten

Vernaculos peach palm, pewa nut (Trinidad); pupunha (Brasil);
pejibaye (Costa Rica); chontaruro (Ecuador); gachipaes
(Venezuela); macanilla, cachipay, chontaduro e chonta
(Colombia); pejwao (Peru).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Bactris gasipaes se encuentra raramente en regiones con mas de 2-3 meses de
sequia estival y por encima de 1 000 m en los Andes. Prospera mejor en condiciones de
humedad constante con temperaturas claramente superiores a 200C. Es capaz de crecer en
suelos acidos arenosos pobres o en oxisoles arcillosos pesados, a menos que exista
saturacion hidrica. Puede presentarse en densidades considerables.

Se ha notifilcado la existencia de individuos silvestres en las estribaciones
orientales bajas de los Andes colombianos, en el Peru oriental y en el Brasil nordocci-
dental, pero su distribucion se ha visto tan afectada por la accion del hombre que es
dificil tener la seguridad de que las plantas son autenticamente silvestres. En la
actualidad se halla difundida por todos los tropicos de Sudamérica y Centroamérica.

Especies afines. B. major Jacq.; B. minor Jacq., G. microcarga Huber - B, dahl-
greniana Glassman; B. matogrossensis Barb. Rodr.; . maraja Mart.; B. ferruginea Mart..
3.0 DESCRIPCION

Palmera mediana, monoica, arracimada y espinosa. Hasta 15 troncos agrupados con
alturas de hasta 25 m y con 10- 30 cm de diametro, por lo general con gran densidad de
espinas y muy raramente inermes. Las hojas reduplicadamente pinadas, alrededor de 10-25
en la copa, y de 3 m de 1argo, la vaina por lo general muy espinosa; el peciolo de hasta
1 m de largo, densamente espinoso y profundamente acanalado; el raquis de hasta 2 m de
largo, densamente espinosc; unos 120 foliolos a cada lado del raquis, arracimados en
grupos de 3-7 y dispuestos en diferentes planos, los mayores de hasta 60 c¢cm de largo y
3 cm de ancho, de color verde oscuro y con frecuencia cubiertos por breves cerdas. Las
inflorescencias interfoliares, de hasta 80 cm o incluso mas largas; el pedunculo inerme,
de unos 50 cm o mas de largo; la primera bractea (profilo) oculta por vainas foliares;
la segunda bractea grande, navicular, de unos 50 cm de largo y armada con espinas cortas
y dispersas; el raquis de 30 cm de largo, con 25-40 raquilas de 20-30 cm de largo, muy
cubiertas con flores masculinas y femeninas entremezcladas; las flores femeninas se
abren antes que las masculinas, y son receptoras durante solo unas 24 horas; en la ante-
sis las flores son visitadas por gran numero de gorgojos y otros escarabajos, que se ali-
mentan de las flores masculinas y de los cuerpos hinchados a manera de pustulas que exis-
ten entre las flores, El fruto de 1-7 cm de diametro cuando esta maduro, de forma muy
variable, aunque por lo general recuerda mas o menos a la del melocoton; el epicarpio
verde, volviendose amarillo, anaranjado, pardo o rojo, y manchado con 1ineas negras; el
mesocarpio seco y amilaceo, o fibroso y humedo u oleaginoso, de delgado a muy grueso;
el endocarpio lefioso, con tres poros; la semilla de 1-2 cm de largo, con
endosperma homogéneo.

A veces existen frutos partenocarpicos. La escasa produccion de fruto se debe a
una polinizacion pobre, a la sequla y a otros factores. Puede fructificar cuando el tallo
aéreo es aun muy corto, pero se retrasa considerablemente en suelos pobres. A medida que
el tronco va cobrando altura, la fructificacion se va haciendo estacional. Aunque puede
darse una produccidn anual de 25 racimos de fruto por tronco, es mas frecuente una pro-
duccién de 5-15. Los racimos caracter{sticos pesan 3-7 kg; excepcionalmente pueden
llegar a pesar hasta 20 kg.

En Manaus la principal estacion de fructificacion va de diciembre a marzo, pero
varia de unas variedades a otras.

4.0 USOS PRINCIPALES

El fruto constituye un importante componente de la dieta en algunas zonas de la
Amazonia occidental, la costa del Pacifico en Colombia y Costa Rica. Se sabe que hay
tribus nomadas gque regresan desde muy lejos a los asentamientos abandonados para recoger
el fruto en la epoca de cosecha. Por lo general el mesocarpio del fruto se come tras
hervirlo durante una hora o mas y una vez eliminado el fibroso epicarpio. La textura es
por lo general farinosa, pero puede ser tambien mojada, oleaginosa o fibrosa. E1l sabor
es suave, especialmente en la fase en que esta ligeramente verde y poco maduro, que es
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la preferida, pero posteriormente puede ser mas acusado y amargo; el sabor se realza
mediante una larga coccion en agua muy salada, procedimiento con el que se puede obtener
un atractivo dulzor debido a la leve hidrolisis de almidon que contiene. Se han encon-
trado variedades con sabores y texturas similares a los de la patata y el mafz. Los tipos
amilaceos son mas frecuentes en el Amazonas occidental,Colombia y Costa Rica, y suelen
consumirse como aperitivo con un relleno de mayonesa. Las variedades oleaginosas son mas
frecuentes y populares en el Amazonas medio, y suelen dejar una fina capa de aceite en la
superficie del agua de coccion. Sin embargo, la _mayor parte del aceite la absorbe hasta
tal punto el almidon que no es facil su extraccion por medios primitivos, y no se han
observado metodos de prensado.

Las hojas pueden utilizarse para techados, mientras que los troncos endurecidos
de los arboles viejos se utilizan para fabricar largos arcos y atractivas losetas negras
para suelos.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

La_cosecha se va dificultando progresivamente a medida que los racimos se forman
en zonas mas altas del arbol, y es frecuente que se corten los troncos cuando alcanzan
15 m de altura. Con anterioridad se pueden cortar los racimos con cuchillas sujetas a
largas varas, aunque algunos indios son capaces de trepar por los peligrosos troncos espi-
nosos mediante cuerdas y unos ingeniosos artilugios en forma de x que se atan a los pies.
Los arboles se plantan con un espaciamiento de entre 1,5 y 2 m con miras a la produccion
de palmitos, y se cosechan inicialmente cuando tienen unos 2 anos de edad, mientras que
los rebrotes posteriores se recogen una vez al afo.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

La composicion varia en sumo grado; de 19 a 93% de mesocarpio, de 18 a 66% de
materia seca, de 3,1 a 14,7% de proteina, de 2,6 a 61,7% de aceite, 1,8% de cenizas,
1,6% de fibra y de 33,2 a 80,8% de almidon en la materia seca del mesocarpio. Su valor
nutricional es por consiguiente elevado en energla, pero limitado como fuente de protei-
nas. Los niveles de caroteno varian de 0 a 70 mg/100 g de mesocarpio fresco, lo que sig-
nifica que algunos tipos son una fuente de vitamina A sumamente rica. Suelen encontrarse
cristales de oxalato, especialmente en el epicarpio e inmediatamente debajo de e€l. La
importancia de esos crlstales es hasta el momento desconocida, y tampoco se ha confirmado
la noticia de que esta presente un alcaloide (pupunarina). La comp051c1on oleaginosa
es similar a la de la palmera oleaginosa africana, y el perfil de aminoacidos parece razo-
nablemente equilibrado. Algunas tribus indias fermentan asimismo una pasta del fruto
aplastado para obtener una bebida espesa y aromatica que tiene un olor similar al del
melocoton. También se elaboran harinas, papillas y dulces. Las pepitas pueden comerse
una vez quebrada con los dientes la delgada cascara que las envuelve. Su sabor se ase-
meja al del coco dulce, pero su textura suele ser muy fibrosa. La palmera produce grue-
sos y tiernos palmitos de buen sabor, que constituyen una rica fuente de proteinas
(30% de materia seca).

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

La propagacion seefectla habitualmente por medio de semillas, que se almacenan
facilmente en bolsas de politeno y que en esas bolsas o en arena germinan en un plazo
de 1 a 3 meses. En algunos cultivares, sin embargo, la germinacion puede retrasarse
hasta 18 meses. Por desgracia, aun no se han segregado las caracteristicas deseables, de
modo que puede producirse gran cantidad de frutos de baja calidad. No obstante, algunas
tribus indias de determinadas zonas del Amazonas occidental han conseguido c1erto grado
de segregacion en cuanto a tipos amilaceos dominantes y troncos inermes recesivos. La
propagacion vegetativa por vastagos laterales es dificil pero posible, aunque pueden
producirse en un numero limitado. E1 cultivo tisular debe ser una técnica prometedora
para la clonacion en el futuro. Los plantones estan listos para ser trasplantados en
3-6 meses, y pueden tolerar varias semanas de sequ{a en esta fase. El crecimiento es
lento en los 6 primeros meses en el campo, y después se hace sumamente rapido, sobre
todo si se aplica un fertilizante adecuado. Ha habido respuestas muy pos1t1vas ala
aplicacion intensiva de N, P, K y Mg en los oxisoles pobres de la reg1on de Manaus. _
Se ha documentado una fructificacion precoz en un plazo de entre 1 y 2 afios, pero es mas
normal que se precisen entre 3 y 4 afios. Es notable su resistencia a plagas y enfermeda-
des. Desde el punto de vista economico no han tenido importancia los ataques de acaros,
coccidos y larvas de lepidopteros defoliadores, aunque se ha demostrado la necesidad de
fumigar la planta para protegerla de un gorgojo del fruto y de la antracnosis (Colitotri-
chum sp.). También pueden causar problemas diversas aves y otros animales. Esporadica-
mente se ha observado la presencia de Phyllosticha sp., Cercospora sp., una podredumbre
de la copa, una podredumbre letal de 1a ralz y un marchitamiento bacteriano. Se estan
efectuando ensayos en plantaciones, donde suelen plantarse los arboles con espaciamien-
tos de entre 4 y 5 m para el desarrollo de un Unico tronco. Este tronco puede cortarse
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cuando es excesivamente alto para ser cosechado y se sustituye por otro. Si se desea el
desarrollo simultaneo de varios troncos, se necesitan espaciamientos mayores.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

El fruto fresco es un componente muy frecuente de la dieta y es objeto de un
activo comercio en las zonas en que se cultiva, generalmente por parte de pequefios pro-
pietarios con 10-100 arboles. Su valor como elemento basico de la dieta sugiere que debe
darsele una amplia distribucion por otras zonas de los tropicos himedos. E1 fruto fresco
se mantiene bien alrededor de una semana después de la cosecha, por lo que se necesita
algin método de conservacion para un almacenamiento mas prolongado. En Costa Rica se ha
ensayado la comercializacion del fruto enlatado, pero probablemente no es todavia 1o bas-
tante interesante y exotico como para llegar a mercados amplios; no obstante, son muchas
las posibilidades de mejora y desarrollo del producto. Sin embargo, las perspectivas de
comercializar los palmitos son excelentes, y con ese fin se han plantado en Costa Rica
varios millares de hectareas. Su rapido crecimiento y rebrote, junto con el buen sabor
y la ausencia de ennegrecimiento por oxidacion, convierten a esta palmera en una fuente
destacada. Se han obtenido rendimientos experimentales de 1,5 t/ha, pero los costos son
elevados y es posible que no pueda competir con la recoleccion de frutos silvestres en
el Brasil. A medida que esa recoleccion se hace cada vez mas costosa y el control de
calidad adquiere mas importancia, cabe esperar que en el futuro las plantaciones puedan
dominar nuevos mercados. Los troncos sin espinas facilitarf{an la tarea de la cosecha.

Arboles solitarios han tenido unos rendimientos de fruto de hasta 250 kg, y para
pequenas zonas se han notificado rendimientos de 30 t de racimos por ha. Los resultados
iniciales de plantaciones jovenes tienden a confirmar este alto potencial, especialmente
una vez que se han segregado los arboles de gran rendimiento. La combinacion de esos
arboles con los de elvado contenido oleaginoso configuran una perspectiva prometedora
para el gran mercado de aceites vegetales. Las harinas extraldas, amilaceas y de mayor
contenido proteinico, podrian utilizarse como alimento para animales., E1 aceite combus-
tible y el alcohol obtenido a partir del almidon ofrecen otra posibilidad de futuro como
cultivo energetico. Actualmente existen en diversos paises programas de seleccion enca-
minados a examinar esas perspectivas, as{ como a obtener mejores variedades de fruto de
mesa y para produccion de harina.

Sus altos rendimientos, su enorme variabilidad y las posibilidades mencionadas
supra la convierten en la especie mas interesante de la region. Las necesidades de inves-
tigacion mas urgentes se refieren a la bisqueda de variedades enanas con las que se
resuelva el problema de la cosecha y la segregacion y combinacion de las
caracteristicas deseables.
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Lamina XI. Bactris gasipaes Kunth.

X1
1 - Palmeras maduras

2 - Fruto entero y en seccidn

3 - Frutos en venta en un mercado brasilenho.
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12. BACTRIS MARAJA

1.0 NOMBRES: Familia Palmae

Botanico Bactris maraja Martius

Sinonimos Pyrenoglyphis maraja (Martius) Burret
Bactris brongniartii (Martius) Burret
Pyrenoglyphis brongniartii (Martius) Burret
Bactris pallidispina Martius
Pyrenoglyphis pallidispina (Martius) Burret
Guilielma tenera Karsten
Bactris tenera (Karsten) H.A. Wendland
Bactris rivularis (Barb.Rodr.)
Pyrenoglyphis rivularis (Barb. Rodr.) Burret
Bactris piscatorum Drude
Bactris strictacantha Burret

Vernaculos maraja, maraja-rana, maraja-agu, tucum bravo, tucum-mirim
do fruto doce (Brasil); chontilla, nieja, niejilla,
tana (espafiol).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Bactris maraja comprende numerosos ecotipos, lo que ha producido una amplia sino-
nimia. En el nordeste del Brasil prefiere las mesetas mas altas y bien drenadas con
suelos de arenosos a arcillosos pesados y pobres en nutrientes, con una precipitacion de
entre 1 000 y 2 000 mm y una estacion seca de entre 4 y 6 meses. En Suriname suele
encontrarse en_las llanuras aluviales de los rios, donde el drenaje no es bueno, pero el
suelo es mas fertil. En ambas zonas se presenta dentro del bosque y en claros. Puede
crecer en densidades de entre 20 y 50 bosquetes por hectarea, aunque por lo general su
densidad es mucho mas baja, por ejemplo de 0,1 bosquete/ha.

La especie se encuentra en el nordeste del Brasil, la cuenca del Amazonas y partes
de Bolivia, el Peru, Colombia y las Guayanas. Probablemente tuvo su origen en la parte
septentrional de la Sudamérica tropical.

Para las especies afines, véase Bactris gasipaes.
3.0 DESCRIPCION

Palmera mediana, arracimada, espinosa y monoica. Los troncos erectos, de 4-8 m
de alto y 3-10 cm de diametro, densamente armados con espinas negras * aplanadas, de
1-9 cm de largo y dispuestas en verticilos entre las cicatrices foliares; los interno-
dios de 7-16 cm de largo. Las hojas reduplicadamente pinadas, en numero aprox1mado de
7-10 en la copa; la vaina de 30-40 cm de largo, densamente armada con espinas_cortas
de alrededor de 1 cm de largo y otras mucho mas largas de color pardo, y las margenes
de la vaina fibrosas; el peciolo de 40-60 cm de largo, profundamente acanalado, la cara
1nfer10r con gran densidad de espinas de 3-7 cm de largo, que estan mezcladas con otras
mucho mas cortas; el raquis de 100-210 cm de largo, armado como el peciolo; 25-40 folio-
los a cada lado del raquis, arracimados en grupos de 2-7 y dispuestos en diferentes pla-
nos, lo que da al conjunto de la hoja una apariencia plumosa; los foliolos de 40-80 cm
de largo y 3-6 cm de ancho, de color verde oscuro en el haz y mas palido en el enves,
las venas armadas con espinas cortas de color negro. La inflorescencia interfoliar, de
hasta unos 75 cm de largo, el pedinculo de 25-45 cm de largo, con gran densidad de cer-
das en la parte superior; la primera bractea (profilo) corta, de 15-25 cm de largo,
irregularmente armada o inerme y oculta entre las vainas foliares, la segunda bractea
de 25-50 cm de largo, navicular y armada con espinas cortas; las raquilas en numero
de 20-40, de 20-30 cm de largo con flores masculinas y femeninas entremezcladas y dis-
puestas en espiral. Las flores masculinas son amarillentas y caen poco después de que
abra la inflorescencia. Las flores femeninas de unos & mm de diametro. E1 fruto
redondeado o ligeramente deprimido cuando esta maduro, de unos 1-2,5 cm de diametro, de
color negro violaceo y brevemente picudo; el epicarpio liso; el mesocarpio delgado,
blanco y jugoso; el endocarpio de alrededor de 1 mm de espesor, lefioso y con 3 poros;
el endosperma homogéneo.

Florece entre noviembre y enero en Suriname, y antes en el Brasil; fructifica
entre marzo y mayo.

4.0 USOS PRINCIPALES

La parte que se consume es el mesocarpio jugoso y fibroso. Tiene un sabor semi-
dulce y algo acido que es bastante agradable. Habida cuenta de la poca cantidad de
pulpa, son los nifios quienes principalmente consumen el fruto, en estado fresco. Los
troncos mas delgados pueden limpiarse y utilizarse como bastones para caminar.
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5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Cuando el fruto esta maduro se arrancan del arbol los racimos, que en algunas
ocasiones se envian al mercado para que se vendan enteros. Algunos arboles pueden
producir de 4 a 6 racimos, con un peso de hasta 5 kg cada uno.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

No se dispone de ninguna informacion sobre su composicion. Parece que su valor
nutricional se limita al aporte de algunas calorias.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

No se dispone de informacion. La chontilla no suele plantarse, pero se deja en
pie cuando se aclara el terreno.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

A pesar de la gran cantidad de espinas, es un arbol ornamental. La demanda del
fruto es escasa. La pequefia talla de esta especie puede aprovecharse para cruzarla con
B. gasipaes y de esa manera reducir la altura de esta.



Lamina XI1. Bactris maraja Martius

X111

1 - Palmera madura, que se ha dejado en pie
junto a la carretera tras talar el bosque
circundante. Conceic¢¥o de Angina,

Para, Brasil.
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13. BERTHOLLETIA EXCELSA
1.0 NOMBRES: Familia Lecythidaceae

Botanico Bertholletia excelsa Humb. & Bonpl.

Sinonimo Bertholletia nobilis Miers

Vernaculos Brazil nut, para nut (Inglés); noix du Brésil (frances);
castanha do Para, castanha de Brasil (Brasil).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

R Bertholletia excelsa se encuentra generalmente en el bosque higrofitico templado
y humedo de tierras bajas; es asimismo frecuente en regiones mas secas de bosque de tran-
sicion, que reciben solamente una precigitacién anual de 1 500 mm y tienen un notable
periodo seco de entre 4 y 5 meses. Esta extraordinariamente bien adaptada a los oxisoles
y ultisoles arcillosos pesados y de baja fertilidad de la region, pero no tolera muy bien
la saturacion hidrica. Son frecuentes los grupos dispersos de entre 50 y 100 arboles,
y suelen encontrarse individuos aislados a un kilometro o mas del resto; en inventarios
forestales se han registrado densidades de entre 0,1 y 2,5 arboles/ha.

La especie se halla actualmente muy difundida por gran parte de la region amazo-
nica, por lo que es dificil determinar con precision su centro de origen. Llas principa-
les zonas de grupos silvestres se encuentran en el sudeste, centro y sudoeste del
Amazonas; tambien se han encontrado arboles en el Amazonas meridional y septentrional y
en las Guayanas.

Especies afines: Lecythis usitata Miers.

3.0 DESCRIPCION

Arbol grande de 40-60 m de alto; el tronco alcanza con frecuencia 2 m de diame-
tro y en ocasiones mas de 4 m de perimetro, muy recto, a menudo en los primeros 20 m o
mas, la corteza de color gris-pardo, de 1,5 cm de espesor, resinosa, con fisuras profun-
das, estrechas y longitudinales, y de color rojizo en su interior; 1la copa abierta y
globular o en forma de parasol, de 10-20 m de diametro y con frecuencia sobresaliendo
10-20 m por encima de la cubierta de copas; los plantones y los arboles adultos con raiz
principal profunda y fuerte, que puede penetrar 3 m o mas en suelos arcillosos pesados.
Las hojas alternas y simples; no tiene estipulas; el peciolo de 2-6 cm de largo; 1la
lamina de oblonga a eliptica, de 17-45 cm de largo y 6,5-15,5 cm de ancho, el apice
redondeado y acuminado, la base redondeada, las margenes onduladas, correosa, de cobriza
a verde vivo, glabra, las venas prominentes, especialmente en el envés. Las inflorescen-
cias son paniculas terminales o axilares de 10-20 cm de largo; 10-40 flores subsesiles,
bisexuales, globulares y de 2-3 cm de diametro. E1 caliz envuelve a la flor excepto en
una estrecha abertura en el apice, los lobulos subcirculares-concavos y de unos 15 mm de
largo; 6 pétalos de color amarillo o crema, oblongos, de unos 30 mm de largo y curvados
sobre un grueso disco receptaculo; los estambres numerosos y cortos; el ovario Infero,
tetralocular, con 4 6vulos o mas por loculo, el estilo corto. El fruto es una capsula
(pixidium) grande, lefiosa y funcionalmente indehiscente, globular, de 8-15 cm de diame-
tro y con un peso de 500- 1 500 g; el pericarpio duro, lefioso, de aproximadamente 1 cm
de espesor y rodeado por un pericarpio con aspecto de corteza; 5-25 semillas angulares
y de 3-7 cm de largo, con un revestimiento duro y lefioso y testa delgada y adherente,
densamente empaquetadas dentro del fruto, la pepita blanca y con textura de nuez.

Fructifica entre noviembre y agosto, l4meses despues de la floracion,

4.0 USOS PRINCIPALES

De los arboles silvestres se recogen grandes cantidades de frutos para el consumo
local y la exportacion. Las nueces se extraen con dificultad, abriendo el durIsimo fruto
con un hacha o machete. El Brasil exporta anualmente gran cantidad de nueces, sobre todo
a Europa y los Estados Unidos. La eliminacion de la cascara con un cuchillo o cascanueces
es una tarea ardua, y la tendencia actual es incrementar la comercializacion de pepitas
separadas por medios industriales. E1 proceso comprende por lo general un cuidadoso
secado, al que sigue un rapido tratamiento a base de vapor con el que se consigue separar
las pepitas y ablandar la cascara, facilitando as{ la operacién manual. Este procedi-
miento tiene también la ventaja de que pueden eliminarse las nueces podridas, que suelen
estar contaminadas con aflatoxina. Las pepitas se comen crudas o tostadas, o se utili-
zan en reposterla, con frecuencia para sustituir a otras nueces o al coco rayado. De las
pepitas se puede obtener una leche, que se utiliza en regiones remotas. Las pepitas de
baja calidad e inservibles se pueden utilizar para producir aceite y jabon siempre que
existan en cantidad suficiente y los precios sean bajos. El aceite se enrancia con gran
rapidez. E1 sabor recuerda al del coco cuando la nuez esta muy fresca, y hasta que el

fruto no se seca y oxida ligeramente no adquiere el conocido sabor de la nuez del Brasil.
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La madera es de buena calidad, de fibra recta, facil de trabajar (densidad de
0,6 a 0,75 g/gm3) textura y lustre med1os, con un duramen de color pardo rojizo claro
y albura grisacea. Permite un acabado bueno y suave. En muchas zonas se estan cortando
cada vez mas arboles a pesar de una ley brasilefia que prohibe su tala debido al valor
del fruto. Los pericarpios del fruto se utilizan como combustible, y a veces se tallan
para venderlos en tiendas de curiosidades. La corteza se ha utilizado para la produc-
cion de fibra en regiones remotas, y se emplea asimismo en la medicina popular como
remedio para las afecciones hepaticas.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

El fruto, grande y pesado, cae al suelo cuando esta maduro, desde gran altura
y con gran peligro. Los agutles son capaces de traspasar con los dientes el pericarpio
lefiosos y dispersan algunas semillas. Los frutos se recogen bajo los arboles, por lo
general en el plazo de unas semanas despues de su calda, y se trasladan a otro lugar
para ser ablertos. Las nueces suelen almacenarse y transportarse en precarias condicio-
nes durante muchas semanas antes de que se sequen, lo que ha dado origen al problema de
la aflatoxina. Aspergillus spp. pueden penetrar lentamente en las nueces humedas, por
lo que los productores estan intentando mejorar la rapidez de la recoleccion y las con-
diciones del almacenamiento ulterior. Las nueces_secas se pueden almacenar durante un
afioc o mas en buenas condiciones (70% R.H.). Los arboles de 16 afios de edad producen
entre 30 y 50 frutos, y los arboles maduros por lo general entre 200 y 400, aunque se ha
registrado un rendimiento de mas de 1 000 frutos. Se afirma que la fructificacion es
intensa Unicamente en afios alternos.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

Las nueces representan alrededor de la tercera parte del peso del fruto, y estan
compuestas al 50% por pepita y cascara. Las pepitas tienen un 28% de humedad cuando
estan frescas, porcentaje que se reduce a menos del 10% cuando se las almacena en lugar
seco. Las nueces secas contienen de 63 a 69% de aceite, de 14 a 17% de proteina, 4% de
fibra y 3% de cenizas. Son por consiguiente una buena fuente de calorias y prote{na.
Esta tiene un valor nutricional solo ligeramente inferior al de la caselna, y constituye
una excelente fuente de aminoacidos sulfurosos. Habida cuenta de que la especie puede
extraer nutrientes de suelos muy pobres, se ha informado de una acumulacion peligrosa
de selenio y minerales radiactivos en las nueces de arboles que crecen en suelos ricos
en esos elementos.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Las semillas pueden tardar entre 6 meses y hasta 2’ 0 3 afios en germinar, a menos
que la cascara se escarifique bien o se elimine. Con ello se puede reducir el tiempo de
germinacidn hasta incluso unos 20 dfas. Los plantones ligeramente sombreados alcanzan
en el primer afio una altura aproximada de entre 50 y 80 cm, con una ralz princ1pal de
hasta un metro. El crecimiento continua a un ritmo de aproximadamente 1 m al afio durante
5 afios, y después se hace un poco mas lento con la edad. Los arboles de 40 afios tienen
una altura caracteristica de 20 m, con un DBH de 0,5 m, valores que en los arboles de
60 afios son de 25 m y 0,8 m. La fructificacion se 1n1cia a los 12-16 afios en el bosque,
pero puede conseguirse a los 8 afios en arboles bilen cuidados en espacios abiertos. Los
arboles injertados (Forkert) fructifican mas o menos a los 6 afios, aunque se ha documen-
tado un caso de 4 afios y medio. Los arboles son sumamente resistentes y saludables,
aunque los plantones han sido atacados por roedores y hormigas cortadoras de hojas y en
ocasiones se observa el tizon Cercospora, especlalmente en las hojas mas viejas. Toda
la produccion comercial procede de arboles silvestres, pues de las escasas y pequefias
plantaciones conocidas se obtiene un pobre rendimiento. Esto se debe probablemente a la
combinacion de una mala polinizacion (por parte de las abejas silvestres que se encuen-
tran lejos de sus heterogéneos habitats forestales) y del agotamiento de los suelos pobres
desde el punto de vista de los nutrientes. En la actualidad algunas compafilas de corta
estan instalando algunas nuevas plantaciones de reforestacion, en las que plantan con un
espaciamiento de 20 a 30 m en franjas de 10 m de ancho cortadas en medio del bosque casi
virgen., Se esta intentando asimismo utilizar la especie en pastos pobres, inicialmente
como arbol de sombra y posiblemente como cultivo de sustitucion.

8.0 TMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Esta especie es sumamente importante para la economia de la region amazonica, en
la que la subsistencia de muchas poblaciones rurales pobres depende en parte de la reco-
leccion de frutos silvestres. Es asimismo importante en la dieta rural, y constituye un
producto habitual en los mercados locales. El mercado de exportacion, de unas 45 000 t
anuales, corresponde en gran parte al Brasil, con pequefias cantidades procedentes de
Bolivia, el Peru y Venezuela. Los mercados internacionales son relativamente estables,
en funcion de la disponibilidad y precio de otras nueces, a las que suelen reemplazar,
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Sin embargo, los precios locales pueden fluctuar drasticamente, debido al almacena-
miento y al exceso de recolecc1on en algunos afios. Cabe esperar una expan51on del mer-
cado de pepitas sin cascara, pues evitan el problema de cascarlas y son mas atractivas
para la industria repostera y los consumidores.

Las plantaciones podrian dar lugar a un problema social, pero permitir{an obte-
ner nueces de mejor calidad una vez resueltos los problemas de polinlzacion y fecunda-
cion. Las perspectivas de utilizacion de la especie en proyectos de reforestacion son
buenas, y la obtencion de una valiosa nuez como subproducto, durante los 40 o mas afios
que se precisan, es evidentemente atractiva. Algunas personas piensan que ello podria
reducir el costo de las nueces hasta el punto de que puedan extraerse para producir un
aceite comestible y un alimento para animales. Las prioridades de investigacion se
orientan a la seleccion de variedades que presenten un crecimiento rapido, una produccion
elevada y una mayor facilidad para separar las pepitas de su cascara.
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Lamina XI111. Bertholletia excelsa Humb & Bonpl.

1 - 1. Seccion transversal del ovario
2. Corola y flor masculina
3. Escama
4. Flor con estambres
5. Seccién longitudinal del ovario
6. Seccion del peciolo
7. Estambres
8. Rama floral

2 - Arbol maduro
3 - Frutos y nueces (nueces del Brasil).
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14, BOROJOA SORBILIS

1.0 NOMBRES: Familia Rubiaceae
Botanico Borojoa sorbilis (Huber) Cuatrec.
Sinonimos Alibertia sorbilis Huber
Thieleodoxa sorbilis (Huber) Ducke
Vernaculo purul-grande (Brasil).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Borojoa sorbilis crece en ultisoles y oxisoles arcillosos bien drenados y pobres
en nutrientes, como elemento del estrato bajo del bosque alto de la terra firma. La
precipitacion anual oscila entre unos 2 000 mm en la parte oriental de su zona de dis-
tribucion y unos 2 800 mm en la parte occidental, con una temperatura media anual de
unos 260C. No se ha documentado su presencia por encima de 300 m. No existen datos
inventariales de su densidad; sin embargo, se encuentra frecuentemente en
jardines urbanos.

La especie parece limitada a la parte sudoccidental de 1la cuenca amazonica,
donde probablemente tuvo su origen. Esta confinada a las cuencas de los rios Madeira,
Purus, Jurua, Javar{ y alto Amazonas, as{ como de otros tributarios menores del alto
Amazonas entre Madeira y el Peru, con lo que su distribucion ocupa todo el sur de
Amazonas, asi como partes de Rondonia, Acre y el Peru.

Especies afines: T. stipulares y T. verticillata.

3.0 DESCRIPCION

Arbusto grande o arbol pequefio de 4-5 (-10) m de alto; el tronco de hasta 10 cm
de diametro, subangular o con pequefias fisuras, la corteza delgada y de color pardo
claro; no existe informacion sobre el sistema radical. Las hojas opuestas y simples;
las estipulas persistentes triangulares y de 2 cm de largo; el peclolo de 1,5-3 cm
de largo; 1la lamina de elfptico-ovada a oblongo-ovada, de 25-45 cm de largo y 15-21 cm
de ancho, mas grande en las hoias estériles, y generalmente las juveniles de hasta 55 cm
de largo y 20 cm de ancho, el apice brevemente acuminado, la base cuneiforme, obtusa o
subcordata, las margenes enteras, de membranosa a subcoriacea, glabra, con 16-18 pares
de nervios laterales y prominentes en el envés, La inflorescencia terminal, especie
dioica. Las flores masculinas pentameras, situadas en las axilas foliares sobre cortos
pedicelos entre 2 bracteas similares a estipulas; el caliz campanulado, de 3 mm de
largo y truncado; 1la corola blanca, de 25-30 mm de largo, con 5 lobulos oblongos de
8-10 mm de largo; 5 estambres insertos en el tubo, las anteras lineales, de unos 12 mm
de largo, la base ligeramente recortada; el disco vestigial, con estilo de unos 13 mm
de largo con apice aplanado y 2 estigmas diminutos y paralelos. Las flores femeninas
subseésiles, solitarias, en cortos pedicelos subtendidos por 2 bracteas involucrales
parecidas a estipulas y casi tan largas como la corola; el caliz cilindrico, de 5-6 mm
de largo y con 6 dientes; 1la corola de 25 mm de largo, con 6 lobulos ovado-agudos; las
anteras esteriles, lineales e insertas en el tubo; el ovario subglobular, de 8-9 mm de
alto, 1iso, 8 loculos, numerosos ovulos, el estilo sobresaliendo por encima del tubo de
la corola, el estigma con 8 ovulos. El fruto es una baya globular deprimida, de 4,5-5 cm
de largo y de 6-8 mm de diametro; el exocarpio de color pardo oscuro cuando esta maduro,
liso, duro, correoso y de 3-6 mm de espesor; el mesocarpio pulposo de color pardo
oscuro, y en suinterior numerosas semillas aplanadas, lenticulares y de 8-10 mm de largo.

Florece entre septiembre y diciembre en las proximidades de Tefé, Amazonas;
fructifica entre enero y junio.

4.0 USOS PRINCIPALES

El mesocarpio es la unica parte del fruto que se consume. El fruto es muy popu-
lar debido a su reputacion de exelente alimento. La pulpa, pastosa yde subacida a
acida, tiene un agradable sabor que muchas veces recuerda al del tamarindo (Tamarindus
indica) La pulpa puede consumirse fresca 0, lo que es mas frecuente, en forma de
zumos o convertida en dulce de reposteria. Es también muy popular como bebida,
mezclada con ron.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Los frutos se cogen del arbol cuando estan maduros, bien a mano o con un palo
corto. A causa de la dureza de la piel, el fruto se conserva bien durante una semana
o mas. No se dispone de informacion sobre rendimientos.
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6.0 VALOR NUTRICIONAL

Alrededor del 30% del fruto es pulpa utilizable, que contiene a su vez un 80-90%
de agua. Tambien contiene algo de almidon, por lo que su valor nutricional puede

limitarse al aporte de algunas calorias.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

El porcentaje de germinacion es bueno cuando las semillas se siembran poco des-
pués de ser extraldas del fruto. Los plantones crecen lentamente. Tras 3 afos en el
campo, en un latosol amarillo (oxisol), las plantas jovenes tienen una altura que oscila
entre 1y 2,5 m. Se desconoce la edad de la primera produccion, asi como la incidencia

de plagas.,
8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Debido a su buen sabor y popularidad, el purul grande llega de vez en cuando a
los mercados locales. Probablemente podria encontrarse un mercado mas amplio si se
lograra encontrar y seleccionar buenas variedades. Laprimera prioridad es, por consi-
guiente, la recoleccion de germiniplasma. Se precisan también estudios agronomicos y
el desarrollo de productos elaborados. Hoy la demanda probablemente iguala a la oferta,
pues son muchas las personas que tienen una planta en el jardin de su casa.
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Lamina XIV. Borojoa sorbilis (Huber) Cuatrec.

X1V
1l - Hojas

2 - Fruto entero y en seccion.






- 49 -

15. BYRSONIMA CRASSIFOLIA

NOMBRES: Familia Malpighiaceae

Botanico Byrsonima crassifolia (L.) Kunth

Sinonimos Malpighia crassifolia L.
Byrsonima cinerea Dec.
Byrsonima cotinifolia Kunth
Byrsonima ferruginea Kunth

Vernaculos muruci, muruci-do-campo, muruci-da-praia (Brasil); maricas,
cimarron (Cuba); chaparro manteca, sabanero (Venezuela),
nancito (Honduras) nance (Panama); nancite (E1 Salvador);
yuco, nanci chaparro (Colombia); quinaquina des savanes
(Guayana Francesa); wild cherry (Estados Unidos).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Byrsonima crassifolia crece espontaneamente en campos abiertos, vegetacion secun-
daria abierta y entre dunas litorales. Prefiere los suelos arenosos, pero es capaz de
adaptarse a los oxisoles y ultisoles bien drenados de la terra firma. Prefiere al pare-
cer una precipitacion anual superior a 2 000 mm,.a menos que crezca cerca de agua perma-
nente; en toda su zona de distribucion las temperaturas medias anuales superan los 20°C,
El muruci se encuentra sobre todo en altitudes inferiores a 100 m, aunque puede aparecer
por encima de hasta 300 0 400 m. Es mas abundante en la cuenca del bajo Amazonas y en
partes de la region de Bragantina, al este de Belém, Para. En algunas partes de esta
zona, como por ejemplo en la isla de Marajo y en Salgado, Para, se presenta en poblacio-
nes de 50 o mas individuos/ha, y puede cubrir muchas hectareas,

El muruci y una serie de especies afines crecen en la cuenca amazonica, lo que
sugiere que pudo originarse en ella. La distribucion actual parte de Minas Gerais y
Mato Grosso, en el sur del Brasil, y se extiende hacia el norte por Bolivia, el Peru,
Colombia, Venezuela y las Guayanas, hasta llegar a Centroamerica.

El genero Byrsonima contiene numerosas especies con fruto marginalmente comesti-
ble. Sin embargo, solo pueden considerarse realmente comestibles algunos de ellos,
aunque todos tienen un sabor mediocre. Se trata de: B. crispa Juss., "muruci-da-mata";
B. lancifolia Juss., "muruci miudi"; B, verbascifolia (L.) REch., "muruci rasteiro’.

3.0 DESCRIPCION

Arbusto grande o arbol pequefio, de 2-6 m de alto; el tronco retorcido y nudoso,
que crece a veces en sentido horizontal, la corteza blanda, con marcas lenticulares; 1la
copa muy ramificada y con frecuencia en contacto con el suelo; el sistema radical es
extensivo en la capa superficial, pero se ignora si tiene ralces mas profundas. Las
hojas opuestas y simples; 1las est{pulas de lanceoladas a ovado-lanceoladas, de 2 mm de
largo y densamente pubescentes; el pec1olo de hasta 1 cm de largo; la lamina eliptica,
de 7-15 cm de largo y 3-7 cm de ancho, el apice de obtuso a agudo, la base redondeada o
cuneada, las margenes enteras, coriacea, de color entre verde y verde-amarillo, a menudo
descolorida o moteada, glabra o pelosa, con frecuencia densamente pelosa en el enves, con
pelos grisaceos o de color pardo herrumbroso que a veces se caen muy pronto. La inflo-
rescencia es un racimo terminal en el extremo de las ramas, de hasta 12 cm de largo; las
flores bisexuales y pentameras. Los sepalos ovado-triangulares, de unos 2 mm de largo,
tomentosos y cada uno con dos grandes glandulas basales; 5 pétalos libres, amarillos y
circulares, el limbo concavo con ufia basal estrecha, de unos 7-10 mm de largo; 10 estam-
bres; el ovario supero, trilocular, cada loculo con un Gvulo, 3 _estilos, subulados. El
fruto es una pequefia drupa globular-deprimida, de 1,5-2 cm de diametro; la piel delicada
y de color amarillo cuando esta maduro; 1la pulpa jugosa, de unos 5 mm de espesor, de
color amarillo y con sabor y olor caracter{sticos, el hueso globular o con el apice
raramente apuntado, con 1 semilla o 2-3 en casos infrecuentes.

Florece entre septiembre y enero o febrero; fructifica entre diciembre y marzo
o abril.

4.0 USOS PRINCIPALES

La parte que se consume es el mesocarpio, que puede constituir hasta el 40% del
fruto. E1 murici tiene una aroma y un sabor muy caracterIsticos, ligeramente agridulces,
muy agradables para los que se han acostumbrado a consumirlo. Era conocido y utilizado
por los amerindios antes del "descubrimiento" de las Américas. Actualmente se utiliza
mucho, sobre todo en la Amazonia oriental, bajo numerosas formas: zumo, pure o con
harina de mandioca; como saborizante para helados y sorbetes; jaleas, confituras
preparadas; alm{bares, y en macedonias de fruta.
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Preparada como decoccion fuerte, se cree que la corteza ayuda al organismo humano
a resistir las mordeduras de serpiente y las inflamaciones pulmonares.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARIE COMESTIBLE

El fruto puede recolectarse del arbol o del suelo. Suele preferirse del arbol,

cuando el fruto tiene todavia algunos tintes verdes, pues as{ se facilita el transporte

y se prolonga la vida de almacenamiento. En los mercados suelen exponerse los frutos en
un cubo de agua, donde pueden permanecer durante una semana o mas. Si se guardan en un
recipiente oscuro, en solucion azucarada, pueden aguantar mas de 40 d{as en buenas condi-
ciones. Las plantas jovenes alcanzan una produccion econdmica en la cuarta estacion de
fructificacion, y pueden estabilizarse en unos 15-20 kg de fruto por estacion. Con un
espaciamiento de 7 x 7 m, esto significa una produccion potencial de unas & t/ha/afio.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

Un analisis reciente ha ofrecido los siguientes resultados (Barbosa y otros,
1978): 2,45% de acidez, 4,8 BRIX, 2,8 pH, 25,86 mg % N (aminoacidos), 7,27 mg % de
vitamina C 0,02% de fosforo, 0, 08% de _calcio, 4,75% de extracto de eter, 21,5% de mate-
ria solida, 75 5% de H20 y 4, 89% de azucares reducidos. Un analisis del nectar enlatado
tras 14 meses arrojo asimismo excelentes resultados. Habida cuenta de su contenido en
aceite y azlcar, el muruci se presenta como una buena fuente de calorias para el
consumo humano.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

El muruci se propaga generalmente por semillas, que empiezan a germinar a los
12-14 dias y ofrecen buenos porcentajes si se siembran frescas tras su extraccion del
fruto. Se han notificado buenos resultados con injertos. Si disponen de buenos subs-
tratos, los plantones pueden llevarse al campo tras un perlodo de 100-120 dias en el
vivero, cuando alcanzan una altura de entre 40 y 60 cm. Tras su establecimeinto en el
campo, el crecimiento inicial es rapido. La floracion puede ser muy precoz, con frecuen-
cia en la primera estacion una vez transcurrido un afio en el campo. Incluso la primera
floracion suele dar fruto. No se conocen problemas de insectos o enfermedades que
reduzcan seriamente la produccion.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

El muruci es uno de los frutos amazonicos mas populares, y presenta un gran poten-
cial economico. Es una planta que crece bien en suelos pobres, produce bien y precozmente,
tiene una amplia gama de posibles productos industriales y es sumamente popular.

Se precisan recolecciones geneticas para obtener frutos de buen sabor y elevada
proporcion de pulpa, as{ como investigacion sobre las practicas agronomicas que pudieran
incrementar la produccion, En algunas partes del estado de Para, Brasil, se esta
plantando ya el muruci a escala agroindustrial, experiencia que debe dar buenos resultados.
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Lamina XV. Byrsonima crassifolia (L.) Kunth.

XV
1 - 1. Rama fructifera
2. Rama floral
3. Flor
4, Fruto
5. Nuez,
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16. CAMPOMANESIA LINEATIFOLIA

1.0 NOMBRES: Familia Myrtaceae )
Botanico Campomanesia lineatifolia Ruiz & Pavon

Sinonimos Campomanesia cornifolia Kunth
Campomanesia rivulare DC.

Vernaculos guabiraba, araca-lima Brasil, Para); guayaba de leche,
guayabo anselmo, guayaba de mono (Colombia); palillo (Peru).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Campomanesia lineatifolia crece en oxisoles o suelos arenoso-arcillosos de la
terra firma, en un clima calido y humedo. No se dispone de mas informacion. Es suma-
mente rara, y unicamente se ha encontrado en estado silvestre en tres ocasiones.

La especie procede de la parte occidental del estado de Amazonas (Brasil) y se
extiende por las regiones orgentales del Peru y Bolivia hasta Colombia. A veces se
encuentra cultivada o espontanea en otras zonas.

Especies afines: Plo Correa (1952) sefiala 29 especies de Campomanesia halladas en
el Brasil, la mayorla de ellas con frutos comestibles, aunque solo algunas con frutos de
buen gusto. Hay arbustos de 1-2 m de altura y arboles de entre 10 y 15 m. Campomanesia
corymbosa Berg; C. fusca Berg; C. maschalantha Berg; C. martiana Berg; C. obversa
Berg; . reticulata Berg; C. rufa Berg; C. transalpina Berg; C. virescens Berg.

3.0 DESCRIPCION

Arbol de 4-6 (-10) m de alto; el tronco ligeramente agrietado, la corteza de colorpardo
claro y delgada; 1la copa densamente ramificada; se desconoce el sistema radical. Las
hojas opuestas y enteras; no tiene estipulas; el pecfolo delgado y de 6-9 mm de largo;
1a lamina de ovada a eliptica, de 16~20 cm de largo y 8-10 cm de ancho, el apice de acu-
minado a cuspidado, la base redondeada, truncada o subcordata, las margenes ligeramente
onduladas, cartacea, de subglabra a escasamente pelosaen el haz, densamente pelosa en el
envés cuando es joven, y escasamente pelosa al poco tiempo, con glandulas pelucidas, el
nervio medial y las venas laterales marcadas, prominentes en el envés, anastomosantes
junto a las margenes y conectadas por numerosas venas delgadas y transversales. Las
flores agrupadas en fasciculos de 3-4 sobre tallos muy cortos en las axilas foliares,
bisexuales, regulares y pentameras; los pedicelos de 2-3 cm de largo. Cinco sepalos,
raramente 4, oblongos, de unos 4-5 cm de largo y unos 3 mm de ancho, el apice ampliamente
redondeado, densamente tomentoso, salpicados de glandulas; 5 petalos blancos, redondea-
dos u obvados, y de unos 10 mm de largo; los estambres muy numerosos, de unos 10 mm de
largo, sobre un disco que rodea el estilo subulado; el ovario Infero, con 4-7 loculos,
el estigma peltado y plano. El fruto es una baya globular deprimida, de hasta 7 cm de
diametro, con base del caliz persistente, la epidermis amarilla, la pulpa abundante y
blanda, y en su interior unas 10 semillas discoides, cada una con un peso aproximado
de 1 gramo.

Algunos arboles cultivados en Belém, Para, florecen entre junio y septiembre, y
fructifican hasta febrero.

4.0 USOS PRINCIPALES

La parte comestible del fruto es la abundante, carnosa y blanda pulpa. El sabor
es dulce y ligeramente acido, perfumado y muy agradable. La pulpa puede consumirse fresca,
pero es mas frecuente convertirla en zumo o helado.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

La cosecha consiste en recoger, bajo el arbol, los frutos maduros que han caldo
al suelo. También se suele trepar a los arboles para agitar las ramas fructiferas y de
esa forma acelerar la calda de los frutos. El1 rendimiento puede estimarse, en un calculo
aproximado,en 400-500 frutos por arbol/afio, o 40-50 kg de frutos.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

Alrededor del 70% del fruto es pulpa, y el resto corresponde a las semillas y la
piel. No se dispone de informacion sobre su valor nutricional, pero es probable que sea
una buena fuente de vitamina C.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Al parecer, la especie no se ha estudiado nunca desde el punto de vista agrono-
mico. Sin embargo, se sabe que su propagacion se efectua por semillas, que tienen un buen
porcentaje de germinacidon en los primeros dias después de la recoleccion. Por otra parte,
parece que el crecimiento es lento en los 3 primeros afios, segin pequefios experimentos
efectuados en el Jardin Botanico del Museu Goeldi.
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8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Aunque deficientemente conocida, esta especie tiene cualidades excepcionales que
la convierten en una fuerte competidora de otros frutos en los mercados locales. No obs-
tante, se precisan estudios geneticos y agronomicos, as{ como investigacion sobre los
aspectos economicos y el valor alimentario de los_frutos. La abundante pulpa y su agra-
dable sabor justifican un programa de investigacion que pueda hacer de ella una especie
rentable desde el punto de vista economico.
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Lamina XV1. Campomanesia lineatifolia Ruiz & Pavon

ol
(2]
3
XVI
1 - 1. Hojas
2, Flor
3. Fruto

2 - Frutos maduros.
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17. CARICA PAPAYA

1.0 NOMBRES: Familia Caricaceae

Botanico Carica papaya L.

Vernaculos papaya, pawpaw, papaw (inglés); man¥o (Brasil); _papaya
(espaﬁol), papaye (frances); Melonnenbaum (aleman);
fruta-bomba (Cuba); papaya calentana, fruta bomba, arbol
de @elén (Colombia); papaya, lechosa (Venezuela); papaya,
manon (Argentina); melon zapote, papaya cimarrona (México);
papao, papaya (Antillas Neerlandesas); papai (Haitl); y
muchos otros.

2.0 ECOLOGIA Y DISTIRIBUCION

Carica 2a2a¥a es infrecuente en el bosque primario, pero puede convertirse en la
especie pionera dominante en zonas alteradas; crece asimismo en el bosque secundario y

en claros. Aunque es capaz de crecer bien en casi todos los suelos siémpre que estén bien
drenados, prefiere los franco-arenosos profundos y bien estructurados, con altos niveles

de materia organica y buen drenaje. El drenaje constituye un factor limitador, al igual
que la salinidad,que puede dafar el sistema radical. Para un crecimiento y produccion
adecuados y sostenidos se precisa una precipitacion elevada, de 1 800 mm o mas. Para obte-
ner niveles optimos de crecimiento y produccion es preferible una humedad relativa _supe-
rior al 60% y unas temperaturas de entre 21° y 33°C. Al ser una especie de los tropicos
humedos, la papaya no produce bien a altitudes superiores a 1 500 m, y crece mejor entre
el nivel del mar y los 200 metros.

El centro de origen de esta especie segin Vavilov se encuentra en las estribacio-
nes y laderas bajas de los Andes orientales, en la parte nordoccidental de la cuenca ama-
zonica y en el Peru, el Ecuador y Colombia, donde se encuentran asimismo otras _especles
de Carica. Es una de las mas populares y extendidas de las especies de los tropicos
humedos americanos que se introdujeron en los tropicos del Viejo Mundo.

Especies afines: el género Carica contiene 22 especies, de las que se utilizan
esporadicamente las siguientes: Carica quercifolia (St. Hil.) Hieron; C. pubescens
Lenné et Koch; C. candicans A, Gray; C. goudotiana Solms; C., parviflora Solms.

3.0 DESCRIPCION

Arbol perennifolia, semiherbaceo, de rapido crecimiento y corta vida, dioico u
ocasionalmente hermafrodita, y de 3-10 m de alto; el tronco por lo general: desnudo de
hasta 30 cm de diametro, con grandes cicatrices foliares casi horizontales; el latex
fluido y lechoso; el sistema radical radial, profusamente ramificado, con explotacion de
la mayor parte de la zona superficial y penetracion hasta 1 m de profundidad, las ralces
de color blanco cremoso y muy flexibles. Las hojas alternas y simples; no tiene estipu-
las; el pec1olo cilindrico y de 50-100 cm de largo; la lamina palmatilobada , de hasta
70 cm de diametro, 7-13 1obulos y éstos a su vez frecuentemente lobulados, palida, de
color verde uniforme en el haz y verde blancuzco palido en el envés. La inflorescencia
masculina axilar, compuesta de racimos indeterminados, multiramificados y multifloros,
generalmente de 50-100 cm de largo sobre pedunculos de 10-20 cm de largo. Las flores
masculinas suavemente perfumadas, el caliz pequefio, con 5 1lobulos; la corola de blanca
cremosa a amarilla verdosa o amarilla, de tubular a infundibuliforme, de hasta 5 cm de
largo y pentalobulada; 10 estambres amarillos, en dos hileras alrededor de la garganta
de la corola. Las flores femeninas solitarias en las axilas foliares, en pedicelos de
1-2 cm de largo. E1 caliz pequefio y pentalobulado; la corola de color blanco cremoso a
amarillo palido o amarillo, los lobulos carnosos, casi libres, lanceolados, de 50-70 mm
de largo y 15-25 mm de ancho; el pistilo de color amarillo palido, de unos 2-3 mm de
largo, el ovario grande, de elipsoidal a globular, de una sola celdilla con numerosos ovu-
los, el estigma pentaramificado. Con frecuencia estan presentes asimismo flores herma-
froditas, El fruto variable, de esférico a ovolde u obovoide, de 10-40 cm de diametro,
de suavemente redondeado a ligeramente pentangular, la plel amarilla con savia lechosa;
la pulpa de amarilla a anaranjada o rojiza, jugosa, blanda, aromatica de dulce a insi-
pida, de 2,5-5 cm de espesor y en torno a una gran cavidad central que contiene numerosas
semillas negras y casi globulares.

Florece y fructifica durante casi todo el afio en las regiones que tienen una
precipitacion constante.

4.0 USOS PRINCIPALES

El fruto de la papaya es _muy apreciado allf donde se encuentra, lo que la ha con-
vertido en una de las especies mas comunes de todos los trdpicos. La pulpa del fruto,
Jugosa y blanda, tiene por 1lo general un atractivo y caracteristico aroma y un agradable
sabor dulce. El sabor se aprecia mas a medida que se adquiere costumbre, pero por lo
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general gusta cuando se prueba por primera vez. La papaya se consume basicamente como
fruto fresco de desayuno o postre, a menudo con azicar y zumo de limon. De ella se
obtienen asimismo buenos zumos, bien sola o mezclada con otros frutos, y suele consumirse
también en ensaladas de frutas. El1 fruto esta relativamente industrializado, y en algu-
nas zonas se han abierto buenos mercados para los productos enlatados en’almibar, trozos
escarchados del fruto y tallo verdes o maduros, mermeladas, jaleas y pures.

Extralda del fruto inmaduro o del tronco de la papaya, la papalna es un producto
muy utilizado para ablandar carne. La obtencion de este producto es incompatible con la
produccion de fruto fresco, pero puede ser compatible con la produccion de fruto con
fines industriales. En funcion de la tecnologla utilizada para extraer la papaina, se
pueden obtener otros subproductos, como pectina, aceite de semillas, caroteno y un

alimento para rumiantes.
5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Habida cuenta de que la pulpa es relativamente delicada y esta recubierta por una
plel fina, el fruto destinado a venderse fresco en el mercado debe cosecharse con cuidado
para evitar dafios. Se han ideado numerosas técnicas, como por ejemplo la que consiste en

utilizar cestillas sujetas a varas, escaleras en carros, etc. ... En lo que al fruto
fresco se refiere es importante la técnica de conservacion posterior a la cosecha, espe-
clalmente la inmersion en agua caliente/fungicida y parafina como proteccion frente al
ataque de hongos que se puede producir en esa fase. Cuando esta bien cultivada, el ren-
dimiento de la papaya puede ser enorme. Una planta es capaz de producir entre 20 y
160 frutos/afo, en funcion de la variedad y la edad. Con un espaciamiento de 3 x 2,5 m,
1 300 arboles/ha, el rendimiento puede aproximarse a 25 t/ha/afio, aunque es posible que
hasta un 30% de esa cantldad sea inservible para el mercado de fruto fresco.

6.0 VALOR NUIRICIONAL

El contenido de humedad oscila entre 84,8 y 89,3%, y la pulpa fresca contiene
10-20% de azucares, de 0,39 a 0,81% de prote{na, de 0,05 a 0,56% de grasas; de 0,24
a 1,02% de fibra; un pH de entre 5,20 y 6,25; de O, 19 ao, 21 mg de hierro, de 1 093
a 2 034 mg de vitamina A y de 74 a 8h mg de acido ascorbico. Hay asimismo trazas de
tiamina, riboflavina y niacina. Como puede observarse, la papaya tiene unos niveles de
protéina bajos, pero aprovechables niveles de azicar y vitaminas A y C.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

La papaya se propaga en gran parte por semillas. La propagacion vegetativa, aun-
que posible, no es viable desde el punto de vista economico. E1 cultivo de la papaya ha
tenido un gran desarrollo durante el presente siglo, pues se han aprovechado las flores
hermafroditas autofértiles que se encuentran en algunas plantas. Las semillas se siembran
en bolsas de plastico o directamente en el campo a una profundidad de 2-3 cm. La germi-
nacion es rapida, y el crecimiento inicial se ve favorecido por una buena preparacion del
suelo y por el uso de fertilizantes, especialmente abonos animales o compost. La planta-
cion en el campo se efectua por lo general con un espaciamiento de entre 1,8 y 2,7 m en
la misma hilera, y de 1,8 a 3,3 m entre hileras, en funcion de la variedad utilizada, el
clima, el suelo, la ubicacion, la pendiente y el grado de mecanizacion. Como la papaya
puede producir con gran intensidad y continuidad si las condiciones climaticas son las
adecuadas, la intensa aplicacion de fertilizantes esta comercializada. Las formulas y
cantidades exactas dependen del suelo, Los fertilizantes organicos han dado muy buenos
resultados. Con unas condiciones de agua _y nutrientes adecuadas, la papaya es capaz de
llegar rapidamente a las fases de floracion (de 5 a 7 meses) y fructificacion (de 9 a
14 meses). Pueden inhibir el crecimiento y la produccion una amplia variedad de plagas
de hongos, bacterias y virus de las ralces, el tronco, las hojas y el fruto. La papaya
se ve asimismo atacada por numerosos insectos y aracnidos. No obstante, habida cuenta
de que la papaya es ya un importante cultivo agricola, se han estudiado casi todas estas
plagas y se han creado tecnicas de lucha contra ellas.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

La papaya es una especie que tiene un _mercado amplio y bien desarrollado en los
tropicos y subtropicos. Sin embargo, tiene aun grandes posibilidades de expansion. Los
mercados europeos y estadounidense estan empezando a abrirse. Existen asimismo numerosas
zonas tropicales en las que problemas de enfermedades, especialmente virales, han tenido
como consecuencia la prohibicion de su cultivo, con lo que el fruto debe importarse de
otras zonas.

Se precisa investigacion especialmente en las esferas de resistencia a las enfer-
medades, seleccion de variedades con buen sabor y tratamiento posterior a la cosecha,
Asimismo, la produccion de papalna tiene ante s{ buenas posibilidades comerciales.



-57_

Lamina XVII. Carica papaya L.

XVII
1 - Plantas fructiferas

2 - 1. Seccion del fruto
2. Hoja
3. Apice fructifero

3 - Frutos de la variedad "sunrise solo".
Cosechados en Belem, Brasil.
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18. CARYOCAR BRASILIENSE
1.0 NOMBRES: Familia Caryocaraceae
Botanico Caryocar brasiliense Cam.

Sinonimos Caryocar intermedium Witt. - actualmente subsp. intermedium
R (Witt.) Prance & Silva
Vernaculos pequi, piqui (Brasil).

2.0 ECOLOGIA Y DISIRIBUCION

Caryocar brasiliense crece en bosquecillos casi puros en grandes zonas del
cerrado (sabana) del centro del Brasil, tanto en las mesetas como en los valles, y en
otras zonas por lo general como individuos dispersos. La especie esta bien adaptada a
los suelos arcillosos pesados y pobres en nutrientes, especialmente a_los ricos en .
hierro y aluminio. La especie esta limitada a zonas que tienen 4 o mas meses de estacion
seca, clima Aw segln laclaslficacion de Koppen.

Se cree que la especie tuvo su origen en los cerrados del centro del Brasil;
sus 1imites septentrionales son los bordes del bosque higrofitico amazdnico, y se
extiende hacia el sur, a través del centro del Brasil y el Paraguay oriental, hasta la
Argentina septentrional, y por el oeste desde el estado de Maranhao hasta Bolivia.

Para las especies afines, véase C. villosum.

3.0 DESCRIPCION

Arbol pequefio sinuoso, a veces arbusto o incluso sufritice, de altura raramente
superior a 10 m; el tronco nudoso, raramente de mas de 30 cm de diametro; la copa
grande, a veces de hasta 10 m de diametro; el sistema radical principal extensivo y
profundo, que llega hasta la capa freatica y sujeta al arbol cuando hay viento fuerte;
también raices superficiales. Las hojas alternas y trifoliadas; no tiene estipulas;
el peciolo de 1-10 cm de largo y densamente peloso cuando es joven; 1los follolos elip-
tico-ovados, las laterales con frecuencia marcadamente asimétricos, el follolo terminal
de 10-18 cm de largo y 8-12 cm de ancho, el apice y la base redondeados, las margenes
toscamente dentadas y densamente pelosas con pelos finos, al menos cuando es joven. La
inflorescencia es un racimo terminal, el pedinculo de 4-10 cm de largo, y de 6-20 flores;
lTos pedicelos de 1-5 cm de largo. El caliz en general en forma de copa, de 10-13 cm de
largo, con 5-6 16bulos redondeados; la corola de blanca a amarilla, a veces roja-anaran-
jada en el exterior, con 5-6 16bulos oblongos y de 18-25 mm de largo; 270-330 estambres,
los filamentos exteriores amarillos y de hasta 50 cm de largo, los interiores con tamafio
decreciente hasta 15 mm de largo; el ovario globular, con & (-6) léculos, los estilos
filamentosos y de aspecto similar a los estambres; el habito y el posicionamiento de la
inflorescencia, unidos a la forma de la flor, facilitan la polinizacion por murciélagos.
El fruto ovoide-globular irregular, por lo general unilocular y de 4-5 cm de diametro,

0 a veces bilocular y mas grande; el exocarpio mas liso que en otras Caryocar spp, con
pocas marcas lenticulares o sin ninguna; el pericarplo grueso, carnoso y generalmente
unido al mesocarplo, del que se separa al cocinarlo; el mesocarpio y el endocarpio
envuelven a la semilla para formar un hueso ovoide de unos 2,5-3 cm de diametro; el meso-
carpio liso en 1la superficie, su interior lleno de un endocarpio duro, delgado y lefioso,
con espinas de hasta 2 6 3 cm de largo; la pepita blanca y oleaginosa.

Florece entre junio y octubre; fructifica entre noviembre y marzo.
4.0 USOS PRINCIPALES

El fruto, y en menor medida la pepita, han desempefiado un importante papel en
la dieta de las zonas donde crece. Como en el caso del piquia (C. villosum), la parte
mas utilizada es el mesocarpio, pues suele despreciarse la pepita a causa del espinoso
endocarpio. El mesocarpio, de textura oleaginosa, es muy rico y graso, pero con la cos-
tumbre se aprecia su agradable aroma y gusto dulce. E1 piqui se utiliza por lo general
cocinado. El mesocarpio puede roerse o rasparse. El hueso con el mesocarpio se utiliza
con frecuencia para dar sabor a arroces o guisados. Aunque lo mas frecuente es consu-
mirlo cocinado, el piqui es también célebre como licor. Para ello se ralla el mesocar-
pio y se mezcla con alcohol; después se deja envejecer y posteriormente se filtra y se
mezcla con azucar para obtener un licor muy dulce y de agradable sabor a piqui. Lapepita
del piqui es tambien apreciada por los que tienen la paciencia suficiente para separarla
del endocarpio espinoso. El aceite se extrae mediante prensado y coccion, y se utiliza
Para cocinar y para fabricar jabon en algunas regiones remotas.

. La madera se utiliza en ocasiones para fabricar muebles en algunas zonas. El
arbol, con su amplia copa y grandes y bellas flores blancas o amarillas, se emplea a
menudo como adorno de las calles en las regiones mas secas del Brasil.
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5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

En el caso del piquia (C. villosum) la cosecha consiste en la recogida del fruto
caldo. Aunque el arbol es lo suficientemente bajo para permitir la cosecha directa, nor-
malmente no se efectia as{ debido a que es dificil determinar su madurez. Esperando que
el fruto caiga seobtiene un fruto perfectamente maduro. A causa de su contenido oleagi-
noso, el enranciamiento puede ser un problema si no se emplea el fruto poco después de
cosecharlo. Se afirma que los arboles grandes son capaces de producir hasta 2 000 frutos,
pero no se dispone de datos fiables sobre rendimientos medios.,

6.0 VALOR NUTRICIONAL

En 100 g de mesocarpic fresco hay 81% de agua, 2,7% de proteina, 8% de aceites y
grasas, 1% de cenizas, 6,7% de carbohidratos, 120 mg de caroteno y otras vitaminas, entre
ellas vitamina C, tiamina riboflavinay niacina. La pulpa seca tiene por lo tanto alre-
dedor de un 42% de aceite. Generalmente se afirma que el piqul tiene mas aceites y gra-
sas que los datos referidos, pero no se ha podido hallar informacion precisa. E1 mesocar-
pio es una buena fuente de calorlas, y su nivel de caroteno es relativamente alto. Ese
nivel de caroteno sugiere que puede haber algo de cierto en la creencia popular de que
es un buen remedio para diversas enfermedades de la vista relacionadas con una deficiencia
de vitamina A,

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Es poco 1o que se ha escrito sobre la biologia reproductora del piqul; no obs-
tante, se menciona el hecho de que la semilla puede tardar mas de 1 afio en germinar.
Se ha sugerido la escarificacion de la semilla, ain dentro del endocarpio. En otra
fuente se sugiere que el injerto y la acodadura pueden ofrecer buenos resultados en la
propagacion vegetativa de material seleccionado. Especie ind{gena de las regiones mas
secas del Brasil, el piqui presenta un crecimiento lento. Se afirma que los fertilizantes
producen excelentes respuestas. No se dispone de datos que sugieran la existencia de
enfermedades o plagas de insectos.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Debido a su popularidad local y elevado contenido oleaginoso, el piqui puede
tener cierto potencial como cultivo arboreo para las regiones mas secas del mundo. Se
encuentra bien adaptado a los suelos pobres en nutrientes y a las largas estaciones secas
de las sabanas brasilefas, donde solamente otros pocos cultivos pueden darse sin regadio,
fertilizantes y otros insumos tecnicos. Los grandes bosquecillos naturales'y el lento
crecimiento han inhibido la plantacion sistematica que se necesita para establecer su
potencial de rendimiento. Mediante recoleccion y seleccion genetlcas sera necesario
identificar un germiniplasma precoz de alto rendimiento que de un fruto de mayor tamafio,
mas mesocarpio en relacion con el fruto total, un contenido oleaginoso mas elevado y
una produccion elevada. El alto punto de fu31on del aceite de la pepita puede ser
atractivo con miras a la sustitucion de la manteca de cacao.
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Lamina XVIII. Caryocar brasiliense Cam.
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1. Seccion del fruto
2. Rama fruct{fera
3. Inflorescencia y hojas.
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19. CARYOCAR GLABRUM

1.0 NOMBRES: Familia Caryocaraceae

Botanico Caryocar glabrum (Aubl.) Pers.

Sinonimos Caryocar taxiferum Barb. Rodr.
Caryocar coccineum Pilg.
Caryocar tessmannii Pilg.
Caryocar parviflorum A.C. Smith

Vernaculos piquia-rana (Brasil); almendra, almendro (Peru); chawari,
kassagnan, agougagut (Guayana Francesa); sawarie, sopohoedoe,
aloekoemarirang (Suriname); tiqua (Venzuela); kon, E -ko
(Colombia); soapwood (Guyana)

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION .
Caryocar glabrum se limita al parecer a los suelos arcillosos mas pesados, bien

drenados y pobres en nutrientes, oxisoles y ultisoles arcillosos pesados de los bosques
higrofiticos tropicales y humedos de la terra firma. Las condiciones climaticas oscilan,
segun la clasificacion de Koppen, entre Aw seco y Af muy himedo, pasando por Am. Asl, en
algunas zonas tolera hasta 3 meses de sequia, mientras que en otras recibe mas de 3 000 mm
de precipitacion anual. Se desconocen los limites altitudinales.

La especie parece que tuvo su origen en la Amazonia occidental, quizas en las
regiones fitogeograficas de Prance (1973) denominadas Solim3es-Amazonas Oeste
Yy Sudoeste.

Las tres subespecies identificadas se distribuyen de la manera siguiente: - ssp.
labrum tiene la distribucion mas amplia. Crece en los bosques humedos no inundados que
ordean la costa atlantica del Brasil, desde las proximidades de Belem, Para, hasta

Suriname, y se extiende por el oeste a lo largo de las principales cuencas fluviales con
presencia en el escudo de la Guayana en Guyana; por la cuenca amazonica penetra hacia

el interior hasta Manaus, Amazonas, y llega hasta Venezuela por el curso del rio Negro.
Al parecer no existe en Roraima. Crece asimismo a 1o largo del rio Solimdes en direccion
oeste hasta el Peru y a lo largo de los rios Jurua y Madeira hasta las provincias de Acre
y Rondonia, en la parte sudoccidental de la cuenca del Amazonas. ssp parviflorum (A.C.
Smith) Prance & M.F. Silva crece en la zona situada entre Manaus y la parte centromeri-
dional de la Amazonia brasilefia, a lo largo del rio Solim8es hasta Tefe y de los rios
Puras y Madeira. ssp. album Prance & M.F. Silva se conoce Unicamente en la parte alta
del rio Mazaruni, en Guyana.

Para las especies afines, veéase C. villosum.
3.0 DESCRIPCION

Arbol forestal de hasta 50 m que sobresale a menudo por encima de la cubierta de
copas y es parecido a C. villosum pero con un tronco mas delgado; las raices también
como en C. villosum, Las hoias alternas y trifolladas; las estipulas diminutas y tem-
pranamente deciduas, o raramente mas grandes y persistentes; los foliolos t subiguales,
ampliamente ovados, de 7,5-15 cm de largo y 3, 5-7 cm de ancho, el apice acuminado, la
base de redondeada a subcuneada, las margenes de enteras a ligeramente dentadas, fina-
mente pelosos al principio y glabros poco despues, a excepc1on de algunos pelos en el
nervio medial y las axilas barbadas de las venas en el envés; el pec{olo de 3-10 cm de
largo. Inflorescenciade racimos apifados con 10-30 flores en pedicelos de 1-3 cm de
largo. EI caliz en forma de copa ancha, de 7-12 mm de largo, con 5 lobulos redondeados;
la corola de color amarillo, a veces con un tinte anaranjado, con 5 lobulos oblongos y
de 17-25 mm de largo; los estambres muy numerosos, en numero de hasta unos 300, los exte-
riores de 30-60 mm de largo; el ovario globular, tetralocular y con 4 estilos filamen-
tosos. El fruto unilocular o bilocular, irregularmente elipsoidal-globular, de 5-6 cm
de largo y 5-8 cm de diametro, glabro con exocarpio costroso, el mesocarpio indehiscente,
carnoso y rodeado por un grueso pericarpio carnoso; en su interior el endocarpio
espinoso y lefioso, que se separa facilmente. 1-2 semillas, la pepita blanca, grande y
oleaginosa; 1la germinacion hipogea.

Florece entre junio y noviembre, polinizada por murciélagos; fructifica entre
marzo y mayo.

4.0 USOS PRINCIPALES

El endosperma o pepita es objeto de un amplio consumo local. Es oleaginoso y
tiene un gusto dulce similar al del piquia (C. villosum) y souari (C. nuciferum). TIras
su extraccion del endocarpio, la pepita puede comerse fresca, tostada o hervida. A veces
se muele para preparar pequefios pastelillos.
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E1 epicarpio se utiliza como veneno para peces en el alto Amazonas de Colombia,
el Brasil y Venezuela., La madera del piquia-rana es de buena calidad, aunque inferior
a la del piquia (C. villosum), y se utiliza para los mismos fines, salvo para traviesas
de ferrocarril habida cuenta de que se pudre con mas facilidad.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Como el fruto cae cuando esta maduro, no se precisa una técnica de cosecha espe-

cial; uUnicamente es preciso recogerlo enseguida, pues la oleaginosa pepita puede enranciarse
rapidamente. No se dispone de intormacion sobre rendimientos.

6.0 VALOR NUIRICIONAL

Se afirma que la pepita tiene la misma composicion que la del piquia. Es
probable que su valor nutricional sea relativamente bueno, como en la mayoria de

las nueces.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

En experimentos de silvicultura se ha utilizado con buenos resultados la propaga-
cion por semillas. El crecimiento inicial es rapido, pero no tanto como el del piquia.
No alcanza una altura de 10 m en 10 afios, salvo quizas en suelos muy buenos, y la copa
presenta una mayor dominancia apical.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Salvo en zonas donde ya es popular, el potencial economico del piquia-rana parece
limitado. Al igual que el piquia, tiene goderosas espinas en el endocarpio, pero no es
facil separarlas, por lo que seria de diflcil manipulacion como cultivo de nuez. Se
precisarian el acopio y seleccion de germiniplasma para aumentar el tamafio de la nuez
y probablemente mejorar el sabor hasta el punto de compensar el problema del endocarpio.
La especie suele ser mas prometedora para fines silvicolas que por sus nueces.



Lamina XIX. Caryocar glabrum (Aubl.) Pers.
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20. CARYOCAR VILLOSUM

1.0 NOMBRES: Familia Caryocaraceae
Botanico Caryocar villosum (Aubl.) Pers.
Sinonimo Caryocar butyrosum (Aubl.) Willd.
Vernaculos piquia, pequi, pequia, ruamahi (Brasil).

2.0 ECOLOGIA Y DISIRIBUCION

Caryocar villosum parece adaptada a_los suelos arcillosos mas pesados, pobres
pero bien drenados del bosque higrofitico humedo de la terra_firma. Las condiciones
climaticas oscilan entre Am y Aw segun la clasificacion de Koppen, con una precipitacion
de entre 1 300 y 2 500 mm y una estacion seca de entre 1 y 4 meses; las temperaturas
son constantes de manera uniforme. Dentro de su zona de distribucion natural, la especie
no se encuentra por encima de 300 m de altitud.

La especie tuvo al parecer su origen en la Amazonia oriental. Su distribucion
actual se extiende a lo largo de la costa atlantica, desde S@o Luis, provincia de
Maranh@ao, Brasil, hasta Cayena, Guayana Francesa, y hacia el oeste en el interior de las
grandes cuencas fluviales, pero sin alcanzar ni el escudo de la Guayana ni el brasileifio.
Crece a lo largo del rio Amazonas hasta Manaus, Amazonas, y a lo largo del rio Negro y
rio Brancho de Roraima, donde desaparece Unicamente cuando la precipitacion es excesiva;
esta presente asimismo a lo largo del rfo Solimdes hasta Tefé, Amazonas, del rio Purls
hasta el 1Imite de Acre, y del rio Madeira hasta Rondonia.

En casi toda_su distribucion, 1a poblacién_media de piquia varla entre 0,4 y
1 individuo por hectarea; se han registrado tambien algunas masas relativamente densas,
de entre 4 y 5 individuos por hectarea, y otras de una densidad inferior a 0,4.

Especies afines: el genero Caryocar contiene 15 especies, la mayoria de las
cuales posee una nuez comestible, mientras que solo en algunas de ellas es también comes-
tible el mesocarpio. Ademas de las 2 especies ya presentadas en este volumen, el género
comprende las especies siguientes: C. coriaceum Wittmark; C. nuciferum L.; C. cuneatum
Wittmark; C. gracile Wittmark; C. amygdalI?otme G. Don; C. montanum Prance;

C. pallidum A.é. Smith; C. edulis Caserotto; C. costaricense D. Smith; C. dentatum
Gleason; C. amygdaliferum Mutls; C. microcarpum Ducke.

3.0 DESCRIPCION

Es uno de los arboles forestales mas grandes de la cuenca amazonica central y
oriental, pues alcanza hasta 40-50 m de alto en condiciones forestales y suele sobresa-
lir por encima de la cubierta de copas; el tronco de hasta 2,5 m de diametro, la corteza
de color gris-pardo, aspera y con fisuras, sin brazos hasta la parte superior y coronado
con una copa abierta y hojosa. En condiciones mas abiertas, los arboles individuales son
normalmente mas pequefios, con presencia de ramas mas bajas y copas mas extendidas. La
ralz principal grande y profunda; también existen ralces cebadoras superficiales. Las
hojas alternas y trifoliadas; no tiene est{pulas; el peclolo de 4-15 cm de largo; 1los
follolos subsesiles, el terminal ligeramente mayor que los dos laterales, ampliamente
elipticos, de 8-22 cm de largo y 6-12 cm de ancho, el apice acuminado, 1la base cunei-
forme, las margenes aserradas o dentadas, y vellosos al menos cuando son jovenes. Inflo-
rescencia de racimos apifiados con unas 24 flores, en pedicelos de 2-4 cm de largo. El
caliz ampliamente en forma de copa, de alrededor de 1,5 cm de largo, con 5 lobulos redon-
deados; 1la corola de color amarillo palido, con 5 lobulos oblongos y de 25 mm de largo;
los estambres muy numerosos, en numero de hasta 300, amarillos, los exteriores de hasta
70 mm de largo y los interiores de hasta 15 mm de largo; el ovario globular, penta-
locular, con 4 estilos filamentosos. El fruto irregularmente oblongo-globular, unicular
o binocular, de 6-B cm de largo y 7-9 cm de diametro, glabro o ligeramente peloso con
pequenas lenticelas; el pericarpio grueso y carnoso, el mesocarpio indehiscente y con
el endocarpio espinoso que forma un hueso duro, reniforme y de unos 5 c¢m en su anchura
maxima. 1 o 2 semillas, la pepita blanca, grande y oleaginosa, de 2 cm de largo y
1 cm de ancho; 1la germinacion hipogea.

_ Florece entre julio y noviembre, (estacion mas seca) polinizada principalmente por
murcielagos; fructifica entre marzo y mayo. Pierde las hojas anualmente al comienzo de
la estacion seca.

4.0 USOS PRINCIPALES

En la época de produccién; el fruto y sus nueces desempefian un papel relativamente
importante en la dieta de la region. Algunas tribus indias siguen dependiendo considera-
blemente de esta especie. Aunque la nuez es comestible y de buen sabor, suele ser des-
preciada por la dificultad de extraerla del duro y espinoso endocarplo. E1 mesocarpilo
constituye as{ la principal fuente de alimento. De textura mantecosa, el mesocarpio es
ruy rico y tiene un agragable sabor dulzon si se cocina cuando esta aun fresco. Se
enrancia unos dlas después de que el fruto ha caldo del arbol. La nuez es también muy
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oleaginosa y tiene un gusto dulce, supuestamente muy parecido al de la nuez de souari

(C. nucifera). El proceso habitual consiste en recoger el fruto recién cafdo del arbol
(no mas de 1 semana) y cocerlo en agua ligeramente salada durante aproximadamente 1 hora.
El grueso pericarpio, rico en taninos, se desecha. Antes de llegar a las puntas de las
espinas del endocarpio se puede cortar con un cuchillo o con los dientes una capa de meso-
carpio oleaginoso de 3 a 11 mm de espesor. Con miras a un posible uso industrial del
fruto, se podria sacar de entre las espinas mas mesocarpio utilizable por medio de cepi-
1los de acero. Para poder consumir la nuez, ya sea fresca o cocinada, debe extraerse del
endocarpio, tarea que como poco cabe calificar de espinosa y que constituye la razon
principal de su escasa utilizacion.

La pesada madera (0,8-0,85 g/cm-’) del piquia es de excelente calidad y se utilizamucho.
Es de color beige blancuzco muy claro, y tiene un grano grueso sumamente compacto debido
al entretejido de las fibras. La madera no se pudre, por lo que se destina principal-
mente a la construccion naval y a la ingenerfa civil. En la region de Bragantina se
utilizaba para traviesas de ferrocarril.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Habida cuenta de que el fruto del piquia cae cuando madura, no se precisa una
téecnica de cosecha especial, pero el fruto debe recogerse lo antes posible dado que
gusta también a animales salvajes y domésticos y que el aceite se enrancia en un
plazo de alrededor de una semana. Le Cointe ha mencionado arboles que producen 6 000 fru-
tos, cifra que sin embargo no puede considerarse realista para arboles no mejorados ni
abonados. En los bosques proximos a Manaus, algunos de los individuos emergentes produ-
cen 300-500 frutos al afio, con importantes variaciones entre unos afios y otros. Cabria
esperar un rendimiento hort{cola de unos 1 000 a 1 500 frutos mediante seleccion genética,
injertos y aplicacion de fertilizantes,

6.0 VALOR NUTRICIONAL

Un fruto de tamafio medio pesa unos 300 g en fresco, de los que el 65% corresponde
al epicarpio. Este es especialmente rico en taninos del tipo pirogalico (hidrolizable)
(34% del peso seco). El reniforme hueso fresco se compone de aproximadamente un 30% de

mesocarpio, 62% de endocarpio y 8% de nuez. Sobre la base del peso seco (50% de H,0),

el mesocarpio contiene 72% de aceite, 3% de proteina, 14% de fibray 11%de otros carbohidra-
tos. La nuez contiene un 30% de Hy0 y el 62% del peso seco es aceite. Em mesocarplo

del piquia es una buena fuente de calor{as, pero su contenido proteinico es bajo.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

La semilla es de germinacion lenta, pues tarda de 2 meses a mas de 1 afio. Esto
puede deberse a la dificultad de la lixiviacion de los inhibidores de la germinacion a
traves del grueso hueso del mesocarpio. La técnica de acordadura ha dado buenos resultados
como sistema de propagacion vegetativa, pero es muy laboriosa. El injerto, tanto de yema
como de esqueje, funciona bien en esta especie. Para el injerto de yema es esencial que
la corteza este desprendiendose. El injerto de 1engueta funciona bien cuando la corteza
no esta desprendiendose El crecimiento inicial es rapido, del orden de 1 m anual durante
los 10 primeros afos., Sin embargo, en espacios abiertos la copa crecera también alrededor
de 1l m de didmetro al afio. Elpiquia tolera al parecer muchas de las enfermedades fungicas
del Amazonas. LxXisten algunos barreniiios de los brotes que pueden explicar la aparente
ausencia de dominancia apical que se ha observado en los experimentos sobre el terreno
realizados en Manaus. Se afirma que la fructificacion comienza a los 10-15 afios en los
arboles procedentes de plantones. No se dispone de informacion sobre los
arboles injertados.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Aunque el potencial del piquia como cultivo oleaginoso ha sido apreciado desde que
H. Wickham 1levo la semilla a Malasia con el caucho, no se ha intentado explotarlo desde
un punto de vista practico. Se precisan datos sobre rendimientos y es necesario adelan-
tar la primera cosecha, as{ como reunir y seleccionar las carcateristicas deseables. Se
afirma que los aceites tienen un punto de fusion elevado, lo que sugiere que podrian
sustituir a la manteca de cacao. Las plantaciones de doble utilidad, el fruto y
posiblemente el duramen merecen ser estudiadas.,
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Caryocar villosum (Aubl.) Pers.
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1 - Arbol maduro que se ha dejado
en pie junto a la carretera tras
la tala del bosque.
Altura 30 m. Manaus, Brasil

2 -1,
2.

3.
4,

Hoja

Seccion del mesocarpio
y endocarpio

Fruto entero

Fruto en seccion

3 - Fruto maduro. Varios frutos
ahiertos paramostrar el meancarpio.
Mercado '"Vero o peso', Belem, Brasil.
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21. CARYODENDRON ORINOCENSE

1.0 NOMBRES: Familia Euphorbiaceae
Botanico Caryodendron orinocense Karst.
Sinonimo Dioicia tetrandria L.

Vernaculos Inchi ({Colombia); palo de nuez_(Venezuela); tocay taque,
taqui, caycay, kasepache, cumura, nambi, almendro del Peru,
ninacuru inchi, nuez de barinhas, huachanzo (espafiol
y amerindio).

2.0 ECOLOGIA Y DISIRIBUCION

Caryodendron orinocense crece en suelos pobres de los bosques altos y bosques de
transicion, y a lo largo de las vias fluviales de la sabana, en zonas que reciben una pre-
cipitacion anual de entre 2 000 y 5 000 mm. Tolera bastante bien hasta unos meses de
sequia suave, y es capaz de soportar la saturacion hidrica durante breves perfodos. Esta
limitada a zonas calidas de tierras bajas, aunque se ha encontrado a altitudes f{an consi-
derables como 1 100 m. En un estudio efectuado en Guape,. Colombia, sobre 50 km‘ se noti-
ficaron unas densidades medias de mas de 2 arboles/ha. Se han visto asimismo arboles
que fructificaban a 2 km de distancia. La especie es frecuente en Colombia, Venezuela y
el Per, en la parte occidental de la cuenca amazonica, que es donde tuvo su origen.

Especies afines: (. amazonicum; C. agustifolium; C. grandifolium.

3.0 DESCRIPCION

Arbol forestal de hasta 35 m, con una copa aplanada relativamente pequefia pero
densa y de 12 m de diametro, o tambien arbol cultivado, raramente de mas de 15 m de alto,
con copa grande, densa y redonda; el tronco a menudo recto durante 20 m, antes de ini-
ciarse una intensa y densa ramificacién de hasta 2,5 m de diametro, a veces con pequefias
costillas basales, la corteza de parda a roja parduzea, de 2 mm de espesor, con mudas
periodicas que dejan al descubierto trozos de color verde claro, con 1liquenes verdes y
grises que colorean el tronco, dulce y acuosa, con exudacion de un latex anaranjado al
cortarla; sistema radical amplio y superficial, con grandes raices que a menudo pueden
verse en la superficie, la raiz prlncieal débil, raramente con penetracion superior alm.
Las hojas alternas y simples; las estipulas caen pronto; el peclolo de 3-5,5 _cm de
largo; 1la lamina eliptica, de 22-30,5 cm de largo y 6,5-10,5 cm de ancho, e1 apice agudo,
la base subcuneada, las margenes enteras con una hilera de pequenas 5landu1as no lejos
de los bordes, glabra, de color verde oscuro brillante en el haz y mas palido en el enves,
y la venacion clara. Inflorescencia plantas dioicas. La inflorescencia masculina es un
racimo terminal con pequenas flores verdosas y brevemente pediceladas, de 2,5-3,5 mm de
diametro; 3 sepalos membranosos; no tiene petalos; 4 estambres insertos alrededor de
un disco grueso, con filamentos largos. La inflorescencia femenina es una panicula ter-
minal, las flores verdosas, de 2,5-3,5 mm de diametro, con bracteas grandes y persisten-
tes; 5-6 sépalos pequeiios, caducos y ovados; no tiene petalos; el ovario globular y
trilocular. E1l fruto es una capsula lefiosa, de color gris y deshiscente,de 3,7-6,5 cm
de largo y 3,2-4,5 cm de diametro; 3 semillas, cerlileas, de color pardo- gris, con 3 caras
y ligeramente convexas, con testa de color pardo oscuro y endosperma blanco cremoso.

Florece entre junio y septiembre; fructifica entre septiembre y diciembre.

4.0 USOS PRINCIPALES

Las capsulas se recogen en el bosque y se abren cascandolas. A continuacion se
extraen de la testa correosa las pepitas, que se pueden comer crudas, asadas o fritas;
también pueden molerse para elaborar una bebida o dulces. Puede extraerse un aceite
comestible, del que se afirma que se enrancia rapidamente; E1 sabor es agradable y
recuerda al del cacahuete. Se dice que las nueces no maduras son toxicas, y para algunas
personas las nueces maduras son de diffcil digestion.

La madera se utiliza para estructuras de carpinterfa. A estos efectos se estan
eliminando los arboles masculinos en algunas zonas, pues no se aprecia la importancia de
la polinizacion. En zonas remotas, el aceite de las nueces, el latex de la corteza y las
cascaras se utilizan para dar luz, pues arden bien.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Las capsulas se recogen del suelo bajo los arboles. Esta tarea debe realizarse
rapidamente, pues casi{ todos los frutos maduran inmediatamente y despues se pudren, ger-
minan o son comidos por animales. Las nueces pueden mantenerse dentro de la capsula
durante unos 30 dfas si se guardan en un lugar seco. Se enrancian rapidamente cuando se
sacan o estan en ambiente humedo y templado. Los arboles de 10 afios de edad pueden
producir de 50 a 90 kg de capsulas. Los grandes arboles forestales son capaces de
producir mas de 200 kg, aunque el rendimiento varfa considerablemente de unos afios a otros.
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6.0 VALOR NUTRICIONAL

En 100 g de capsulas hay un 42% de semilla y de 29 a 36% de pepita comestible.
Esta contiene de 54 a 60% de un aceite claro, ligero, liquido y comestible que contiene
un 73% de acido linoleico, 4% de humedad y alrededor de 18% de protelna. Las nueces son,
por consiguiente, una fuente muy rica de calorias y proteinas.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Las semillas germinan bien en el suelo, de una a dos semanas despues de caer del
arbol. Pierden rapidamente su viabilidad. El crecimiento es rapido, y los plantones
alcanzan los 30 cm en 2 meses, y posteriormente ganan alrededor de 1 m al afio, Por lo
general, los arboles empiezan a fructificar cuando tienen 7 m de alto, mas o menos en su
septimo afio. Se han notificado fructificaciones entre el cuarto y el quinto afio. Los
arboles de 25 afos de edad tienen entre 12 y 15 m de altura y entre 10 y 12 m de copa.
Se afirma que el injerto es diffcil, aunque se ha intentado ensayar distintas técnicas.
Los plantones pueden sufrir ataques de la hormiga parasol y roedores. Tambien se ha
observado muerte regresiva.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

El fruto de esta especie es lo suficientemente atractivo para llegar a los merca-
dos locales, y es evidente que estos podrian ampliarse. Por ejemplo, la especie es des-
conocida en el Brasil. Su excelente composicion sugiere que debe prestarse mas atencion
a su explotacion como fuente de aceite comestible y alimento para animales. Existen
dudas sobre si interesarla estudiar las posibilidades de industrializacion en zonas de
gran concentracion. Si se tratara de encontrar germiniplasma de mayor rendimiento y de
reducir el tiempo que transcurre hasta la primera cosecha, la especie podria convertirse
en una propuesta atractiva para las plantaciones.
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Lamina XXI. Caryodendron orinocense Karst

1. Hojas y fruto

2. Flor femenina

3. Flor masculina

4, Fruto en seccion para mostrar la semilla.
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22. CASSIA LEIANDRA

1.0 NOMBRES: Familia Leguminosa subfamilia Caesalpiniodeae
Botanico Cassia leiandra Benth. _
Vernaculos marimari, seruaia, inga, mari (Brasil).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Cassia leiandra crece de manera tanto esporadica como gregaria a lo largo de las
orillas de los rIos en las fértiles llanuras aluviales y en los suelos no fértiles inun-
dados durante 3 0 4 meses por el _Magua negra", en los que la capa freatica se mantiene
alta durante cierto tiempo después de la inundacién. La precipitacion supera los 2 000 mm
al afio, y la temperatura media anual es superior a 250C.

Se supone que la especie tuvo su origen en la region central del Amazonas, donde
es mas abundante. Actualmente se halla d§§tribuida por una amplia zona, incluidos los
tramos superiores de los rios Negro, Solimbes y Madeira.

Especies afines: C. fistulla Linn; C. grandis Linn.

3.0 DESCRIPCION

Arbol pequefio, raramente con mas de 12 m, aunque puede alcanzar 20 m; el tronco
tortuoso, de diametro raramente superior a 50 cm, la corteza de color negro parduzco,
ligeramente aspera y con mudas periodicas; 1la ramificacion se inicia muy cerca del suelo,
la copa por lo general abierta y de hasta 10 m de diametro; en los plantones se ha
observado un sistema radical amplio y superficial, pero no existen datos para los arboles
maduros. Las hojas alternas y compuestas; las estipulas alesnadas, de 1-2,5 mm de largo
y con pronta calda; el peclolo de 3 cm de largo; el raquis de 12-22 cm de largo, con
9-12 pares de follolos de elipticos a obovados, de 3-5 cm de largo y 2 cm de ancho, gla-
bros, delgados, de color purpura ligeramente rojizo cuando son jovenes, despues de color
verde oscuro en el haz y grisaceo en el envés, la venacion débil y los peciolos de 2-3 mm
de largo. La inflorescencia es un racimo terminal de 15-25 cm de largo, con 15-65 flo-
res bisexuales, 5 sepalos de unos 10 mm de largo; 5 pétalos amarillos, elipticos, de
20 mm de largo y 8 mm de ancho, delgados y glabros; 4 estambres; el estilo de 2-3 c
de largo y ligeramente pubescente. E1 fruto es una larga vaina lisa, indehiscente, c11{n-
drica y dentellada, de hasta 80 cm de largo y 1,5-3 cm de diametro, de color verde cuando
no esta maduro y volviéndose amarillo al madurar, dividido interiormente por finas mem-
branas transversales en 50-100 compartimentos con 1 semilla cada uno; 1las semillas pardas,
en forma de corazon y de 1 cm de largo, dentro de una cubierta aspera, correosa y ellptica
pero mellado, rodeadas por una capa de pulpa verde y pastosa.

Florece entre septiembre y diciembre; fructifica entre marzo y junio para coger la
subida del agua.

4.0 USOS PRINCIPALES

Se abren las vainas retorciendolas y se sorbe con la boca la pulpa blanda, pega-
josa y verde de las semillas. El sabor es caracter{stico, subacido, dulce y agradable
para la mayor{a de la gente. Por su caracter de leguminosa, el arbol probablemente fija
el nitrogeno, que es el nutriente limitador en las llanuras aluviales.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Las valnas pueden_ser arrancadas del arbol cuando empiezan a amarillear. Se man-
tienen y se pudren en el arbol cuando sube el agua, y se cree que constituyen un impor-
tante alimento para varias especies de peces, que contribuyen asimismo a dispersar las
semillas. De un arbol pueden recogerse de 50 a 500 vainas, en funcion de la estacion y
la fertilidad del suelo,

6.0 VALOR NUTRICIONAL

La pulpa constituye alrededor de una tercera parte del volumen total de la vaina,
pero debe contener mas de un 90% de agua. En_su textura se asemeja a un gel amilaceo
débil, lo que unido a su bajo contenido de azlicar significa que puede aportar
algunas calorias.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Las semillas germinan en un mes, y a continuacion los plantones crecen com
extrema lentitud hasta alcanzar una altura de unos 25 cm despues de un afio. El creci-
miento posterior es tambien lento, y es sorprendente que pueda soportar las inundaciones,
pues no es raro que los plantones permanezcan completamente sumergidos en el agua
durante meses. Se piensa que fructifica a los 6-10 afios después de la germinacion,
cuando los arboles tienende 3a4 mde alto. Las moscas de la fruta son una plaga habi-
tual, Yy sus larvas comen varias partes concretas de casi todos los frutos e introducen
la enfermedad en ellas.
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8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Aunque el fruto es un producto popular y barato de los mercados locales durante
un breve periodo de cada afio, nunca se han visto arboles plantados. Parece que su lento
crecimiento limita el potencial de los arboles, y con mas investigacion y quizas cierta
seleccion podria convertirse en un cultivo domestico. Debe tenerse en cuenta su utili-
dad para estabilizar las orillas de los rios y de viveros piscicolas, para fijar
nitrogeno y para aportar sombra y alimento para peces.



- 72 -

Lamina XX1I. Cassia leiandra Benth.

XXI1
1 - 1. Vainas frutales
2. Hojas
2 - Arbol

3 - Hojas, vainas y semillas.




- 73 -

23. COUEPIA BRACTEQSA

1.0 NOMBRES: Familia Chyrsobalanaceae
Botanico Couepia bracteosa Benth.
Sinonimos Couepla bracteosa var. grandifolia R. Ben.
Couepla bracteosa var. minor Ducke
Vernaculos pajura (Brasil); aruadan (Guyana).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Couepia bracteosa esta bien adaptada a los oxisoles arcillosos pesados y pobres _
del bosque higrofitico de tierras bajas y calidas de la cuenca amazonica, que reciben mas
de 2 000 mm de precipitacion anual y tienen una estacion seca breve. No se ha observado
en zonas inundadas.

La especie tuvo su origen en la cuenca amazonica y hoy se halla ampliamente dis-
tribuida por toda la region centroamazonica del Brasil y las Guayanas. Es bastante fre-
cuente, con una densidad de hasta varios arboles por hectarea en algunas zonas.

Especies afines: C. longipendula Pilger; C. edulis Prance.

3.0 DESCRIPCION

Arbol de hasta 25 m de alto en plena madurez, aunque cultivado raramente alcanza
mas de 10-20 m; el tronco raramente de mas de 50 cm de diametro; 1la corteza aspera, grisa-
cea y por lo general ramificada desde mas abajo de la mitad de su altura, con una copa
densa y bastante estrecha, Los plantones con raiz principal profunda y raices cebadoras
superficiales. Las hojas alternas y simples; las estipulas alesnadas, de 1,5-3,5 mm de
largo y de pronta calda; el peciolo de 1-2 cm de largo; La lamina ovado-elfptica, de
hasta 35 cm de largo y 17 cm de ancho, el apice brevemente acuminado, la base subcordata,
las margenes enteras, de color verde oscuro y glabra en el haz, y de color pardo-gris y
pulverulenta en el enves con venas prominentes. La inflorescencia en cortas paniculas
terminales, con cortos pelos finos y plateados; las flores pequenas, asimetricas y
bisexuales, las bracteas ovadas, de 7-12 mm de largo y persistentes. El receptaculo sub-
sesil, cilindricoyde 7- 12,5 mm de largo; el caliz con 5 1lobulos agudos; 5 pétalos blan-
cos; hasta 40 estambres; el ovario densamente velloso, y el estilo pubescente. El1 fruto
es una drupa grande e irregularmente ovoide, de hasta 15 cm de largo; el epicarpio por
lo general rugoso, veteado de gris parduzco, de 2 mm de espesor y adherido al carnoso pero
firme mesocarpio situado bajo el; el mesocarpio por lo general de 1 cm de espesor, ama-
rillo y con una textura de arenosa a pastosa debida a la presencia de numerosos haces de
fibras parecidos a los de las peras de baja calidad; el endocarpio con fibras cortas que
penetran en el mesocarpio. Una semilla grande, amarga y no comestible.

Fructifica entre diciembre y mayo.
4,0 USOS PRINCIPALES

El mesocarplo se come tras pelar el epicarpio con un cuchillo. El sabor es pecu-
liar y ligeramente atractivo, pues recuerda vagamente al de las nueces de nogal; sin
embargo, la textura pastosa y arenosa desaconseja consumirlo como fruto entero a menos que
se tenga mucha hambre o se esté acostumbrado a su sabor.

Por el pequefio volumen de su tronco, no ha interesado a los técnicos en maderas
ni a los técnicos forestales.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Como los frutos suelen estar en la parte alta del arbol, la cosecha es dificil.
Los frutos tienden a romperse o magullarse cuando se los golpea para bajarlos del arbol o
cuando caen naturalmente. Por ello, es preferible cogerlos con sumo cuidado mediante
varas podadoras. La tarea no es sencilla habida cuenta de que es dificil determinar el
momento de la madurez, y de que caen una vez madurados. El fruto no madura bien fuera del
arbol, y_en unas semanas el mesocarpio se enmohece. Los rendimientos son bajos, y es raro
que los arboles grandes produzcan mas de 30-100 frutos.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

Bastante mas de la mitad del peso del fruto corresponde al mesocarpio. No se dis-
pone de datos analiticos, pero el mesocarpio es muy seco y tiene un alto contenido de
fibra. Contiene cierta cantidad de aceite y el color amarillo indica probablemente la
presencia de caroteno. El volumen del fruto y la sequedad del mesocarpio lo convierten en
una buena fuente de calorias.
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7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Las semillas limpias germinan al cabo de unas pocas semanas, y el crecimiento es
bueno hasta que se agotan las reservas de la semilla, cuando los plantones alcanzan una
altura de 50 cm. El crecimiento posterior es bastante lento, y los arboles tardan 7 afios
en alcanzar una altura de 4-8 m, que es cuando empiezan a_fructificar. Se ha observado el
ataque no grave de un afiublo de la hoja; con esa excepcion, los arboles parecen por lo

general muy sanos.
8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

La especie es muy frecuente en jardines privados de Manaus. En alguna ocasion
llega a los mercados locales, donde se vende a buen precio y se agota rapidamente. Hay
posibilidades de suministrar frutos a los mercados locales de regiones donde ya es
conocido y apreciado. No obstante, es diffcil pronosticar a esta especie un futuro

mas amplio.
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Lamina XXIII. Couepia bracteosa Benth.

XXII1I

1 -1. Hojas
2. Seccion de la semilla
3. Semilla entera
4, Fruto

2 - Arbol
3 - Frutos, uno de ellos cortado para
mostrar la semilla.
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24, COUEPIA EDULIS

1.0 NOMBRES: Familia Chrysobalanaceae
Botanico Couepia edulis (Prance) Prance

Sinonimo Acioa edulis Prance
Vernaculo casianha de cutia (o cotia) (Brasil).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Couepia edulis esta bien adaptada a los oxisoles arcillosos pobres y pesados del
bosque humedo de 1a terra firma, incluidas zonas esporadicamente inundadas de la region
centroamazonica de tierras bajas, que reciben unos 2 500 mm de precipitacion anual y care-
cen de estacion seca. Es muy frecuente, y se presenta a menudo en bosquetes de 6 o mas
arboles por hectarea.

La especie es endémica de la regidn centroamazonica, entre Tefé y Coari en el
rio Amazonas.

Especies afines: C. longipendula Pilger.; C. bracteosa Prance; C. subcordata Benth.

3.0 DESCRIPCION

Arbol de 25 m de alto; el tronco delgado, de hasta 50 cm de dgimetro Yy raramente
recto; la corteza parda y aspera; la copa abierta y de 12-15 m de diametro. Los plan-
tones con ralz principal fuerte, y los arboles grandes con pequefias costillas basales que
se prolongan en ralces superficiales. Las hojas alternas y simples; las estipulas, de
5-7 mm de largo, caen pronto; el peciolo de 1,5-2,5 cm de largo; la lamina ovado-elip-
tica, de 7-17 cm de largo y &4,7-12 cm de ancho, el apice redondeado y acuminado, con acu-
men de 2-6 mm de largo, la base redondeada, las margenes enteras, de color verde oscuro,
glabra, brillante y levemente venada. La inflorescencia es una panicula corta y muy rami-
ficada, de 5-10 cm de largo; unas 20 flores pequefias, asimeétricas y bisexuales. El recep-
taculo conico y de 6-7 mm de largo; 5 sépalos redondeados, desiguales y de 3-5 mm de
largo; los petalos son blancos y caen pronto; los estambres largos, en numero de 17-20 y
en dos hileras; el ovario unilocular, con 2 ovulos. El fruto es una drupa eliptica, lisa
y similar a una nuez, de 7-9 cm de largo y 4-5,5 cm de diametro; el endocarpio es una cas-
cara dura, lefiosa y fibrosa de 8-10 mm de grosor. Las semillas con una pepita eliptica de
color blanco crema, de 4-5 cm de largo y 2-3 cm de ancho y cubierta por una testa
adherente de color pardo herrumbroso.

Florece y fructifica entre febrero y marzo, y el fruto recien formado necesita un
afio para madurar,

4.0 USOS PRINCIPALES

De los arboles silvestres se recogen grandes cantidades de nueces, y las pepitas,
una vez extraldas con un machete o hacha, se comen directamente, asadas o mezcladas en
preparaciones a base de harina de mandioca. A veces se extrae de la nuez un atractivo
aceite, claro e inodoro, que se utiliza para cocinar. Al igual que la nuez C. longipen-
dula, tiene un sabor similar al de la nuez del Brasil, aunque es de textura un poco mas
blanda. Parece que las nueces soportan bien el almacenamiento, y en varios meses apenas
se altera su sabor si se guardan en un lugar seco.

El aceite extraldo se utiliza a veces para hacer jabon, Se afirma también que se
seca bien, por lo que se ha sugerido que puede sustituir al aceite de tung y otros pare-
cidos en la industria de las pinturas y barnices. La madera es tan dura que apenas deja
huella en ella la accion del machete.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Las nueces caen al suelo cuando estan maduras, a lo largo de un periodo limitado
a unas cuantas semanas. Deben recogerse rapidamente y almacenarse en un lugar seco, pues
bajo el arbol se pudren enseguida. Los rendimientos son con frecuencia muy elevados, pues
los arboles adultos son capaces de producir mas de 200 kg de nueces.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

Las pepitas pesan 15-20 g y representan alrededor del 29% del peso de la nuez.
Se ha sefialado que contienen un 73% de aceite, 2,6% de humedad, 9 o 16,6% de protelna y
6% de ceniza. Por consiguiente, constituyen una excelente fuente de calorias y una buena
fuente de proteinas.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Las semillas germinan a las pocas semanas y crecen vigorosamente mientras estan
obteniendo nutrientes de los grandes cotiledones verdes. Se cree que el crecimiento se
hace mas lento a partir de entonces, aunque no se dispone de datos al respecto.
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8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Aunque no_se han visto en los mercados, las nueces son muy utilizadas en las zonas
rurales. Ser{a facil crear mercados locales, e incluso mercados aun mas amplios, para la
atractiva nuez. Aun no esta claro si, aparte del tamafio, presenta algunas ventajas sobre
C. longipendula. De esta se afirma que su sabor es ligeramente mejor. Actualmente se
esta recogiendo informacion sobre tasas de crecimiento y produccion, lo que permitira una
mejor valoracion de su potencial como cultivo de plantacion. Se ha examinado la posibili-
dad de extraer comercialmente aceite de las nueces silvestres, posibilidad que se consi-
dera viable en algunas zonas que tienen una gran concentracion de arboles. Las duras y
fibrosas cascaras de las nueces, que son similares a las del brezo (Erica arborea L.),
podrian servir para cazoletas de pipas.




Lamina XXIV. Couepia edulis (Prance). Prance

XX1v
1 - Arbol maduro en Costanha di Cotla, Brasil
2 - Hojas y frutos

3 - Frutos en seccion.
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25. COUEPIA LONGIPENDULA

1.0 NOMBRES: Familia Chrysobalanaceae
Botanico Couepia longipendula Pilger
Vernaculos castanha de galinha, castanha péndula (Brasil),

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Couepia longipendula esta bien adaptada a los oxisoles arcillosos infértiles y
pesados de los bosques calidos de tierras bajas de la cuenca amazénica, que reciben
2 300 mm de precipitacion anual y tienen una estacion seca y suave. La especie crece
también en zonas bajas que se inundan periodicamente. Puede tolerar la sombra densa,
aunque en tales condiciones su crecimiento es muy lento.

La especie es endémica del Brasil, especialmente en la regidn centroamazonica en
torno a Manaus; se ha registrado tambien su presencia a lo largo del rio Negro. Es
razonablemente frecuente alrededor de Manaus, donde aparece en masas de entre 0,2 y 11
arboles por hectarea.

Especies afines: (. bracteosa Prance; C. edulis Prance; C. subcordata Benth.

3.0 DESCRIPCION

Arbol de 30 m o mas de alto; el tronco recto y de hasta 1,8 m de diametro, la
corteza parda y aspera, a veces con acanaladuras superficiales y manchada por liquenes
grises; 1la copa pequefa, plana en la parte superior, aunque en los arboles mas jovenes,
de 7 m de alto, presenta a menudo largas ramas péndulas con hojas, lo que le da un aspecto
lloron; los plantones con ralz principal fuerte, y los arboles grandes con ralces ceba-
doras finas y superficiales. Las hojas alternas y simples; 1las est{pulas lanceoladas,
de 2-3 mm de largo y persistentes; el peclolo de 1 cm de largo; la lamina de oblongo-
eliptica a lanceolada, de 6-16 cm de largo y 3-7,5 cm de ancho, el apice con acumen de
10-15 mm de largo, la base de redondeada a cuneiforme, las margenes enteras, de color
verde oscuro, glabra y ligeramente venada. Inflorescencia de paniculas pendulas sobre
delgados pedunculos de 30-60 cm de largo; 10-20 flores bisexuales y asimétricas. E1
receptaculo tabular-obconico _y de 10-15 mm de largo, los lobulos del caliz redondeados,
con dos glandes exteriores sésiles, los lobulos ocultan los 5 pequefios petalos blancos,
que caen pronto; los estambres en nimerc superior a 30, de color violeta rosaceo y de
1-2 cm de largo. El fruto es una drupa de obovolide a elipsoide, de 6 cm de largo y 4 cm
de diametro, con forma similar a la del huevo de gallina, de donde procede el nombre
vulgar; pubescente con pelos pardos de hasta 1 mm de largo; el epicarpio se pela para
dejar la descubierto un pericarpio duro, lefioso y fibroso de 6 mm de espesor. La semi-
lla con una pepita de color entre blanco y verde claro, de 3 cm de largo y 2 cm de ancho,
con una delgada testa pubescente rodeada por una fina membrana.

_ Fructifica entre febrero y marzo, por lo general con gran intensidad, y el fruto
recien formado tarda unos 6 meses en madurar.

4.0 USOS PRINCIPALES

La pepita se come fresca tras partir la dura nuez con un fuerte golpe de machete
o hacha. Se puede consumir también asada o molida y despues mezclada con azucar y harina
de mandioca. La pepita se ha considerado asimismo como fuente de aceite. El sabor es
agradable y parece un cruce entre los sabores de la nuez del Brasil y las pepitas de la
granada, aunque con una textura mas blanda. Este sabor ligeramente tosco mejora con el
almacenamiento, pues el elevado contenido oleaginoso se oxida hasta hacerse muy similar
al de la nuez del Brasil. Su posterior almacenamiento durante unas semanas en ambiente
hdmedo, o durante meses en ambiente seco, aproxima su sabor al del datil antes
de desaparecer.

La madera es de_textura media y atractivo color entre amarillo y pardo-rojo. Es
dura (de 0,8 a 1,0 g/cm”), y por tanto un poco dificil de trabajar, pero permite un buen
acabado y pulimento. Habida cuenta de su gran resistencia y duracion, la madera se uti-
liza en construccion, en carpinterla en general y para hacer tejas. De la corteza se
puede extraer una fibra aspera. En la medicina popular se utilizan asimismo extractos de
la corteza y del pericarpio del fruto.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESIIBLE

Las nueces caen al suelo cuando estan maduras, y deben recogerse rapidamente
para evitar que germinen, se pudran o sean dispersadas por pequenos animales. Pueden
cogerse tambien de los largos pediunculos en los arboles pequefios. Las nueces secas pue-
den almacenarse durante varios meses, pero se deterioran rapidamente si se guardan hume-
das a altas temperaturas. Los arboles pequeilos, de 7 m de alto Yy 12 m de ancho, y de
unos 20 afios de edad, producen entre 300 y mas de 1 000 nueces al afio. Los arboles en
plena madurez producen mas de 100 kg.
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6.0 VALOR NUTRICIONAL

Las semillas pesan entre &4 y 7 g y representan alrededor del 30% de la nuez entera.
Contienen un 18% de humedad cuando se cosechan y un 75% de un aceite 1{qu1do de color ama-
rillo verdoso claro que se enrancia rapidamente. Los residuos del aceite contienen un
32,5% de protefna, 10,6% de fibra y 8,3% de ceniza. La nuez es por tanto una fuente de
calorlas extraordinariamente rica y aporta ademas muchas protelnas.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Las semillas germinan a las pocas semanas de caer del arbol a un suelo humedo.
Pierden rapidamente su viabilidad, y no soportan facilmente el almacenamiento. El creci-
miento inicial es rapido hasta los 30 cm, y los grandes cotiledones se elevan del suelo
y aportan gran cantidad de nutrientes para el desarrollo radical. En el crecimiento ulte-
rior, que es mas lento, los arboles alcanzan unos 2-3 m entre el cuarto y el quinto afio,
momento en el que producen las primeras flores. La antracnosis puede atacar los cotiledo-
nes poco despues de la germinacion en condiciones de mucha humedad, y aparte de ello no
se han observado otras enfermedades o plagas.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

En las zonas rurales es frecuente que se recojan y utilicen las nueces de los
arboles silvestres, pero se plantan muy raramente y nunca se han visto en los mercados.
Este hecho es sorprendente si se piensa que son muy frecuentes en los bosques, tienen un
buen rendimiento y son uno de los mejores tipos de nuez de la region. Una vez mejor cono-
cidas, seria muy sencillo crear un mercado para ellas. Actualmente se esta intentando
superar el lento crecimiento inicial mediante la aplicacion de sombra y fertilizantes.
Asimismo se esta estudiando la posibilidad de injertarlo en patrones mas agresivos, a fin
de acelerar el crecimiento y adelantar la floracion. Los técnicos forestales han insta-
lado asimismo parcelas experimentales para examinar la especie como fuente de madera dura.
Es tambien atractiva la posibilidad de producir valiosas nueces durante el largo periodo
que transcurre hasta que el arbol puede cortarse. Una vez abastecido el mercado de
nueces, podria estudiarse también la produccion de aceite.
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Lamina XXV. Couepia longipendula Pilger

1 - 1. Fruto
2. Hojas y rama floral

Arbol joven
3 - Frutos seccionados para mostrar las semillas

Rama fructifera.

&~
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26. COUEPIA SUBCORDATA
1.0 NOMBRES: Familia Chrysobalanaceae
Botanico Couepia subcordata Benth. ex Hock.f.
Sinonimos Couepla amazonica Fritsch
Couepia inequalis Poeppig ex Fritsch
Vernaculos marirana, umarirana (Brasil).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Couepia subcordata esta bien adaptada a los oxisoles 1nfert11es! pesados y de
textura media _de 1os bosques calidos de tierras bajas de la cuenca amazonica, en zonas
que reciben mas de 2 000 mm de precipitacion anual y tienen unicamente una breve

estacion seca.

La especie es frecuente en la regidn centroamazonica del Brasil, y esta también
documentada su presencia en Belém. Raramente presente en los bosques mismos, su presen-
cia se ha hecho frecuente en las ciudades, donde suele cultivarse como arbol de sombra,
especialmente a lo largo de las calles.

Especies afines: C. longipendula Pilger; C. edulis Prance; (. bracteosa Prance.

3.0 DESCRIPCION

Arbol de hasta 25 m de alto, por lo general menos; el tronco de hasta 50 cm de
diametro, raramente recto y por lo general ramificado a partir de los 2-4 m de altura
sobre el suelo, la corteza de color gris palido, sGlo levemente aspera y de hasta 1 cm
de grosor; la copa densa, abierta y de 10-15 m de diametroi los plantones con raiz
principal debil que prolifera rapida y extensivamente, los arboles grandes con sistema
radical denso y superficial. Las hojas alternas y simples; las est{pulas de 2 mm de
largo y con pronta calda; el peciolo de 0,5-1 cm de largo; la lamina de oblongo-elip-
tica a oblongo lanceolada, de 10-17 cm de largo y 4-8 cm de ancho, el apice acuminado,
la base _de cordata a_redondeada, las margenes enteras, delgada, las superficies de color
verde palido y despues oscuro en el haz, gris y despues parduzco en el enves, finamente
pubescente cuando es joven con indumento persistente en el nervio medial de las hojas
mas viejas, y con venas prominentes en el enves. La inflorescencia es una densa panicula
terminal o axilar, de 4-6 cm de largo y densamente pubescente con pelos de grises a par-
dos; 1las flores bisexuales y asimétricas; 1los pedicelos de 1-2 mm de largo, las bracteas
y bractéolas ovadas, de 6-11 mm de largo y deciduas tardias. El receptaculo cilindrico,
de alrededor de 1 cm de largo, y los lobulos del caliz agudos; 5 petalos blancos;

22-35 estambres; el ovario velloso y unilocular, con 2 ovulos. El fruto es una drupa
carnosa y eliptica, de 5-12 cm de largo y 3-5 cm de diametro, el epicarpio anaranjado,
delgado y fragil; el mesocarpio anaranjado, blando y de textura pastosa, y de alrede-
dor de 1 cm de espesor; el endocarpio fibroso y delgado. La semilla con pepita grande.

Florece entre febrero y marzo, a veces también en otras estaciones; fructifica
entre junio y julio.

4.0 USOS PRINCIPALES

El blando mesocarpio se come sin necesidad de pelar el delgado epicarpio. EIl
sabor es fuerte, ligeramente dulce y poco atractivo para los no habituados a el. Su olor
es particularmente acentuado, empalagoso y desagradable, y la textura pastosa, oleaginosa
y pegajosa. No obstante, es muy consumido por los nifios y los pobres, si bien con
escaso entusiasmo, pues son muchos los frutos que se dejan pudrir bajo los
arboles productivos.

Se afirma que la madera es util para carpinterfa y talla, aunque la habitual
curvatura de los troncos debe limitar su empleo para madera aserrada. El arbol seutiliza
mucho como arbol de sombra.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE .

El fruto cae del arbol cuando esta maduro y se magulla con facilidad. Debe reco-
gerse rapidamente, pues se pudre a los pocos das y es también devorado por insectos y
animales pequefios. Los arboles son sumamente productivos, y los individuos grandes
producen varios millares de frutos.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

El mesocarpio constituye el 50% del frutoyesta compuesto por materia secaen un
27,6%. E1 componente principal de lamateria seca es el almidon, aunque hay también algo de
aceite y protelnas. Es por consiguiente una buena fuente de calorIas. El marcado color
anaranjado puede perfectamente deberse en parte a la presencia de carotenos, con lo que
el fruto podria ser una rica fuente de vitamina A.
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7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Las semillas germinan con rapldez y el crecimiento es relativamente rapido, con
una tasa de alrededor de 1 m por afo. La fructificacionse inicia entre el cuarto y el
quinto aflo. Es un arbol resistente, con pocos problemas de salud, y de ahl que se
utilice como arbol de sombra.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Los frutos no son lo bastante atractivos para llegar al mercado, pero podria estu-
diarse la posibilidad de dedicarlos a la produccion de almidon y aceite habida cuenta de
su elevada productividad y resistente crecimiento, Podria asimismo aprovecharse la espe-
cie como vigoroso patron para otros componentes mas atractivos del mismo geénero, como por

ejemplo C. longipendula y C. edulis.
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Lamina XXVI. Couepia subcordata Benth ex Hock f.

XXVI1
1 - Arbol
2 -1, Semilla
2. Fruto
3. Hojas
3 - Frutos

Seccion de frutos para mostrar
las semillas.
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27. COUMA LIS

1.0 NOMBRES: Familia Apocynaceae
Botanico Couma utilis (Mart.) Muell. Arg.
Sinonimo Couma dulcis Spruce

Vernaculos sorva, cuma, sorvinha, saruvina (Brasil)
2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Couma utilis crece en los oxisoles pobres del bosque de la terra firma,
preferiblemente en zonas bajas donde la capa freatica esta proxima a la superficie; sin
embargo, no tolera bien la saturacion hidrica. Las necesidades de precipitacion anual
superan los 2 000 mm, sin una estacion seca pronunciada. No se ha encontrado por
encima de 500 m de altitud.

La especie tuvo su origen en algun lugar del Amazonas occidental, y actualmente
sigue estando limitada en gran parte a esa region y a la region central. Es sumamente
frecuente en la region de Manaus y la parte alta de los rios Negro y Japura, a pesar de
la amplia destruccion de individuos para recoger el latex. En algunas zonas no son
infrecuentes densidades de 10 o mas arboles por hectarea. Es rara en la parte occidental
de Para y en jardines privados de Manaus.

Especies afines: C, macrocarpa Barb. Rodr. es un arbol mucho mas grande, comun
en las mismas reglones, que constituye una fuente mas importante de latex y produce un
fruto parecido pero mas grande. Su madera es de razonable calidad (densidad de entre
0,45 y 55 g/cm3) y se utiliza en carpinteria ligera.

3.0 DESCRIPCION

Arbol de 5-15 m de alto, en ocasiones arbustos de 2 m de alto; la corteza
relativamente lisa, de color pardo oscuro y con frecuencia manchada con grandes zonas
de 1iquen de color gris claro, de hasta 2,5 cm de grosor y con exudacion de abundantes
cantidades de latex blanco cuando se corta, la copa grande, densa, de color verde oscuro
y con ramificacion a partir de 2-4 m _por encima del nivel del suelo en espacios ablertos;
la ralz principal de hasta 1-2 m o mas en suelos mas ligeros, con sistema radical exten-
sivo y superficial que ocupa un espaclo superior al de la copa. Las hojas opuestas, con
3 hojas al final de las ramas y simples; no tiene estipulas; el pec{olo de 5-10 mm de
largo; la lamina eliptica de 5-10 cm de largo y 2-4 cm de ancho, el apice de redondeado
a subobtuso, la base cuneada y decurrente en el pecfolo, las margenes enteras, coriacea,
glabra, de color verde oscuro en el haz y verde claro en el enves, con venas laterales
paralelas y prominentes. 1-3 inflorescencias axilares, corimbosas y de 2-4 cm de largo.
El caliz en forma de copa y de _unos 3 mm de largo, con 5 lobulos obtusos y de 2 mm de
largo; la corola de rosadaa purpura, el tubo de unos 8 mm de largo, con 4-5 1lobulos de
5 mm de largo; 5 estambres insertos en el tubo; el ovario con numerosos ovulos. El
fruto es una baya globular de 1,4 cm de diametro que cuelga de largos pedunculos en
racimos de 1-5, de color verde oscuro que se vuelve pardo y blando al madurar, con exo-
carpio correoso de alrededor de 1 mm de espesor; 1las semillas numerosas, blandas,
.aplanadas, de 3-4 mm de diametro y distribuidas por igual en el cremoso mesocarpio.

Florece entre abril y junio; fructifica entre agosto y septiembre, con alguna
fructificacion fuera de estacion.

4.0 USOS PRINCIPALES

El blando mesocarpio, de color crema a pardo, suele extraerse exprimiendo el
exocarplo directamente en la boca; las semillas se tragan o se escupen. Se utiliza
tambien para dar sabor a helados. Es frecuente ver racimos de frutos recogidos de arbo-
les silvestres en los mercados de Manaus, donde son muy apreciados. El1 latex diluido es
ligeramente dulce, y a veces se utiliza como sustitutivo de_la leche en regiones remotas.
Los frutos se cogen verdes, cuando aun estan firmes y son faciles de transportar. En
esa fase el mesocarpio es 1ns{91do, y el exocarpio suele exudar latex. E1 buen sabor
aparece cuando el fruto esta mas maduro y tiene un color verde-pardo oscuro. En esa
fase los frutos estan ya muy blandos y empiezan a caer de los pedinculos y a aplastarse
contra el suelo. El sabor es atractivo, pues es dulce y recuerda al de las pasas.

La especie se conoce principalmente por su latex, que se obtiene sangrando
repetidamente los arboles silvestres, en toda su altura, con cortes helicoidales. Los
arboles grandes a los que es dificil _trepar se cortan. El latex se coagula y se seca al
hervirlo, formando grandes bloques solidos de los que el Brasil exporta anualmente unas
5 000 toneladas para la fabricacion de chicle. Se dice que el jugo del fruto es util
para curar las lombrices. El arbol tiene asimismo un valor ornamental, pues con
frecuencia se halla cubierto de pequefias flores de color rosado/purpura. El latex se
utiliza también para calafatear barcos.
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5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

La cosecha presenta un importante problema cuando el arbol ya ha adquirido
altura, por lo que no es infrecuente que los cosechadores corten las ramas muy cargadas.
Los frutos maduros que han cafdo al suelo estan muchas veces demasiado aplastados para
que se puedan comer, a menos que el suelo tenga una cublerta de hierba. Por esa razon
se suelen comercializar aun muy verdes, atados _por sus pedunculos en racimos de unos
20 frutos. Estos se mantienen bien durante 2 6 3 dias despues de la cosecha, pero no
maduran bien fuera del arbol. Los rendimientos son sumamente elevados, y en espacios
abiertos hay arboles de 10 m de diametro de copa que producen 20-50 kg de fruto en una

sola cosecha.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

El mesocarpio representa alrededor del 80% del peso del fruto, y el 10% restante
se reparte por igual entre las semillas y el exocarpio. El fruto es una razonable fuente
de ca}or{as, pues la pulpa, por lo general muy dulce, contiene alrededor de un 20%

de azucares.
7.0 METODOS DE CULTIVQO Y PROPAGACION

Las semillas germinan bien a los pocos meses, pero los plantones crecen con
lentitud en el primer afio. Se afirma que los arboles alcanzan una altura de unos 5 m
en 4 0 5 afios, momento en el que producen su primer fruto. Actualmente se ha estable-
cido una parcela experimental con un espaciamiento de 5 m, que se reducira posteriormente
si es necesario. No se han observado enfermedades, y de hecho casi todos los arboles
silvestres parecen muy sanos.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

En Manaus existe un pequefio mercado local que actualmente se abastece con la
recogida del fruto de los arboles silvestres proximos a la ciudad. Sin embargo, los
problemas de recoleccion y almacenamiento antes mencionados limitan gravemente el poten-
cial economico del arbol desde el punto de vista de la comercializacion de mayores can-
tidades de buen fruto fresco. A este respecto podrian ser de utilidad la seleccion de
variedades enanas o el desarrollo de técnicas de injerto y _poda, y el desarrollo de
productos elaborados de gran atractivo, como mermeladas, pures, etc., podria resolver
el problema de utilizar fruto maduro aplastado. Mientras tanto, el arbol es muy atrac-
tivo para los jardines domesticos como arbol ornamental que produce flor y un fruto
comestible. Actualmente se esta estudiando la posibilidad de establecer plantaciones des-
tinadas a la produccion de latex, habida cuenta del agotamiento de las fuentes silves-
tres de chicle producido por un cosechamiento destructivo, el incremento del precio de
los productos sinteticos y el crecimiento comparativamente lento del zapotillo (Achras

sapota). El fruto podria constituir un Gtil subproducto.
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Lamina XXVII. Couma utilis (Mart.) Muell. Arg.

1 - 1. Estigma
2. Gineceo
3. Flor
4. Rama fruct{fera

2 - Arbol maduro
3 - Hojas, flores y frutos.



_88-

28. ELAEIS OLEIFERA

1.0 NOMBRES: Familia Palmae .

Botanico Elaeis oleifera (Kunth) Cortes

Sinonimos Elaels melanococca de muchos autores, pero no de J. Gaertn.
Corozo oleifera (Kunth) Bailey
Alfondia oleifera Kunth

Vernaculos american oil paim (ingles); caiué, dendé do para (Brasil);
palma brasilera, noli (Colombia); carocito, colorada
(Venezuela); palmiche (Centroamerica)

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Elaeis oleifera crece individualmente o en bosquetes en zonas aclaradas y
abandonadas, preferiblemente en zonas abiertas y bajas a lo largo de las orillas de los
rios, y es capaz de tolerar breves periodos de inundacion; en el estrato bajo del bosque
se encuentran a veces palmeras de muy pequefio tamafio, con escaso o ningun fruto. Esta
bien adaptada a la baja fertilidad de los oxisoles arcilloses pesados de la region. Las
exigencias climaticas son en general las caracteristicas de los tropicos humedos de tie-
rras bajas, aunque se han visto arboles junto a los rios de regiones de bosque de
transicion, con perfodos secos de 3-5 meses.

La especie se encuentra en la parte meridional de Centroamérica, a lo largo de
las costas de Colombia, Venezuela y Guyana, y atravesando la cuenca del Orinoco hasta la
region centroamazonica. La especie tuvo probablamente su origen en Centroamerica, y es
posible que su extension hacia el sur fuera llevada a cabo por los amerindios.

Especies afines: E. guineensis Jacq.; E. madagascariensis Becc.
3.0 DESCRIPCION

Palmera monoica de tamafio moderado._ El tronco procumbente y con ralces en 1a
base a lo largo de 1-5 m, de 30-50 cm de diametro, la parte superior erecta, de 2 m de
alto, densamente revestida de bases de peclolos e infructescencias; el sistema radical
profuso y extensivo, de varios metros de profundidad y hasta muchos metros de distancia
del tronco, la parte basal con muchas rafces adventicias. Las hojas en numero aproxi-
mado de 20-45 en la copa, reduplicadamente pinadas, algo curvas y retorcidas hacia el
apice; 1los peclolos de 2 m de largo y con margenes espinosas; unos 120-200 follolos,
de 60-130 cm de largo y 5-8 cm de ancho, el apice agudo, rigidos en la parte inferior
pero descendentes hacia el apice, los peclolos se mantienen + en un solo lugar (a dife-
rencia de E. guineensis), de color verde oscuro, glabros y con nervio medial y venas pro-
minentes. La inflorescencia por lo general unisexual, es frecuente que un sexo y otro se
produzcan en ciclos alternos, aunque de vez en cuando se encuentran inflorescencias mix-
tas, con un aumento de la proporcion relativa de las flores femeninas cuando mejoran las
condiciones de crecimiento, como en E. guineensis. La inflorescencia femenina corta,
compacta, muy proxima al tronco y entre las hojas, y rodeada por los finos restos laxos
y fibrosos de la bractea peduncular; el raquis de 30-40 cm de largo, con numerosas
raquilas de 4-9 cm de largo; los sepalos y petalos parecidos, de 8 mm de largo y 6 mm
de ancho; el ovario de unos 10 mm de largo, con un estilo corto coronado por 3 estigmas
abjertos. La inflorescencia masculina de 40-60 cm de largo, compuesta por estrechas
raquilas cilindricas de 4-9 cm de largo con numerosisimas florecitas apifiadas y en parte
hundidas en cavidades; 3 sépalos muy pequefios; 3 petalos de mayor tamafio que los seépa-
los; 6 estambres parcialmente fusionados. El1 fruto de ovoide a romboide, de 1-3 cm de
largo, de color amarillo que vira a anaranjado al madurar y en compactos racimos de -
85-150 espiculas, la infructescencia entera de 20~50 cm de largo y unos 20-50 cm de dia-
metro, con un peso de 2-18 kg, el 7-26% del cual corresponde al pedunculo; el epicarpio
brillante y de alrededor de 1 mm de espesor, el mesocarpio de 2-4 mm de espesor, fibroso
y oleaginoso; el endocarpio lefioso y de 3-4 mm de espesor, y la pepita blanca y dura.

Fructifica de enero a junio, durante la estacion humeda; aunque en zonas menos
estacionales puede fructificar en cualquier momento del afio.

4.0 USOS PRINCIPALES

El fruto no se come fresco, pero en regiones remotas se utiliza como fuente de
aceite para cocinar y para preparar una bebida. El aceite se extrae por metodos primi-
tivos, machacando y cociendo el fruto y después decantando el aceite flotante. Puede
beberse la emulsion residual, pero es mas frecuente que se ablanden los frutos cociendo-
los durante varias horas para después exprimir la pulpa y mezclarla con agua y azucar.
El aceite es de aspecto y sabor muy parecidos al del aceite crudo de E. guineensis. La
emulsion semeja una espesa leche cremosa y anaranjada, y aunque es bastante agradable
Y suave de sabor, es demasiado rica para ser atractiva. El sabor recuerda al de
Bactris gasipaes.

En zonas remotas se utiliza el fruto como alimento para cerdos.
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5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Los frutos estan maduros cuando pueden separarse facilmente de sus espiculas, y
entonces se recolecta el racimo entero cortando el pedunculo tras quitar los pec{olos
circundantes. La escasa altura de los racimos (de 1 a 2 m) facilita la recoleccion.

Tras secarlos durante 1 o 2 dias, puede separarse el fruto sacudiendo los racimos, pero
debe tenerse cuidado para evitar que resulten dafiados y se inicie la putrefaccion y el
enranciamiento del aceite. No pueden almacenarse durante mucho mas de una semana al
aire libre, pues los frutos se pudren en el interior del racimo. Se han registrado
palmeras con entre 10 y 15 racimos bien desarrollados, por lo que son posibles rendimien-
tos de mas de 100 kg por arbol. No obstante, tales rendimientos no llegan a la cuarta

parte de los de E. guineensis.
6.0 VALOR NUIRICIONAL

Los frutos pesan entre 3 y 13 g y contienen de 31 a 62% de pulpa. La cascara
oscila entre 28 y 53% del Eeso del fruto, y la pepita entre 10 y 24%. El contenido
oleaginoso de la pulpa varia entre 40 y 70% de su materia seca, y el 35% de la pepita
es aceite. Aunque se han encontrado frutos con hasta un 29% de aceite por racimo, lo
mas normal es un valor aproximado de 17%. Los mesocarpios son asimismo ricos en caroteno,
con lo que el fruto es una buena fuente de calorfas y vitamina A.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Las semillas germinan en 2-4 meses y crecen lentamente al principio y con bastante
rapidez despues. La fructificacion se inicia a los 4-5 afios, cuando la parte superior de
los arboles ha alcanzado una altura aproximada de 6 m. Los arboles bien abonados pueden
fructificar antes. El crecimiento vertical subsiguiente es muy lento, pues la parte mas
vieja del tronco se inclina hacia abajo y se arrastra por el suelo. Este hecho puede
complicar la gestion de los espaciamientos. Los arboles de 20 afios de edad pueden tener
de 2 a 3 m de tronco por el suelo, y no alcanzar mas de 8 m de altura total. En hojas
viejas se han observado leves manchas de antracnosis; con esa excepcion los arboles
parecen muy sanos y se sabe que son resistentes a la marchitez subita y posiblemente a
la ocasionada por Ganoderma y Fusarium.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

La especie es escasamente interesante en s{ misma; sin embargo, hibridiza
facilmente con el importante cultivo oleaginoso E. ggineensis y presenta una serie de
caracteristicas deseables que convendrla incorporar a esta. El aceite del mesocarpio del
fruto tiene un contenido mas alto de acidos grasos no saturados, que se consideran de
(dudosa) utilidad nutricional en la prevencion de la arterioesclerosis. Se han encon-
trado asimismo, especialmente en racimos partenocarpicos, contenidos de aceite por racimo
muy elevados (29%). Otra caracteristica importante es la escasa altura del arbol, que
evitarla la necesidad de renovar las plantaciones de E. guineensis cuando, tras unos 25
afos, los arboles son demasiado altos para la recoleccion. En E. oleifera se ha obser-
vado resistencia a varias enfermedades mortales y de mediana gravedad (marchitez subita
y marchitamiento por Ganoderma y Fusarium). La heterosis se traduce en una mayor pro-
duccion de frutos por racimo, pero desgraciadamente tambien en un mayor crecimiento
vegetativo, Actualmente se estan llevando a cabo destacadas investigaciones, pero se
precisan mas para hallar y recoger buen germiniplasma y combinar todas las
caracter{sticas deseables.



Lamina XXVIII. Elaeis oleifera (Kunth). Corteés

XXVITI

1 - Palmera joven

2 - Rama fructifera y fruto partido para
mostrar el mesocarpio y endocarpio.
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29. ENDOPLEURA UCHI

1.0 NOMBRES: Familia Humiriaceae
Botanico Endopleura uchi (Huber) Cuatrecasas
Sinonimo Sacoglottis uchi Huber
Vernaculos uxi, uxi pucu (Brasil, region amazonica)

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Endopleura uchi crece en suelos hﬁmedgs y bien drenados de los bosques altos de
la terra firma. Prefiere un clima calido y humedo y altitudes bajas. Se encuentra bien
distribuida en el seno de los bosques, pero no hay noticias de que se presente en masas
densas.

Es una especie indigena de los estados brasilefios de Para y Amazonas.
3.0 DESCRIPCION

Arbol perennifolio de gran tamafio, de 25-30 m o mas de alto; el tronco recto,
cilindrico y de hasta 1 m de diametro; la corteza de hasta unos 2 cm de espesor, la
madera muy dura y rojiza; 1la copa ancha en espacios abiertos; el sistema radical muy
extensivo, pero no muy profundo, con desaparicion de la rafz axial principal en las
plantas mas viejas. Las hojas alternas y simples; las estipulas diminutas; el peciolo
de 1-2,5 cm de largo; la lamina ellptico-oblonga o eliptico-lanceolada, de 10-20 cm de
largo y 2,5-8 cm de ancho, el apice acuminado, la base obtusamente cuneada, las margenes
serruladas, el haz brillante y mas o menos glabro, el enves mate y glabro con grueso
nervio medial y 12-14 pares de nervios secundarios delgados y prominentes, y las venillas
forman una reticula claramente apreciable. La inflorescencia es una panicula cimosa,
corta y axilar, de 3-4 cm de largo, mas corta que las hojas y fragante. 5 sepalos ver-
dosos, orbiculares, unidos por la parte inferior y de unos 0,5 mm de largo; 5 petalos
de verdosos a blancuzcos, lineales-oblongos, de 3-3,5 mm de largo y 1-1,4 mm de ancho;
unos 25 estambres, con filamentos de hasta 2 mm de largo, y las anteras con & tecas muy
distantes entre si; el disco formado por 10 escamas triangulares, unidas en la base;
el ovario globular, de aproximadamente 1 mm de largo, glabro y pentalocular, con un
ovulo en cada loculo, el estilo fuerte y mas largo que el ovario, y el estigma capitado.
E1l fruto es una drupa oblongo-elipsoidal, de 5-7 cm de largo y 4 cm de diémetro,_con un
peso de 50-70 g, el exocarpio de color amarillo verdoso o gris oscuro cuando esta maduro,
y liso; el mesocarpio de 5 mm de grosor, comestible, de carnoso a farinoso y oleaginoso,
con un olor peculiar; el endocarpio lefioso, sumamente duro y profundamente acanalado en
sentido longitudinal, con acanaladuras que contienen tejido fibroso; 2-3 semillas oblon-
gas, de 2-3 cm de largo y aproximadamente 0,7 cm de ancho.

Florece al final de la estacion lluviosa, de junio a julio, la fructificacion
se inicia por lo general en diciembre y se extiende hasta mayo o junio.

4.0 USOS PRINCIPALES

La parte utilizable del uxi es el mesocarpio, que representa aproximadamente el
40% del fruto. La pulpa es muy aromatica, dulce y oleaginosa, con un sabor agradable.
El fruto se consume en su estado natural, bien solo, bien mezclado con harina de mandioca,
y es un importante complemento en la dieta de los campesinos de la region. En tiempos
recientes se ha empezado a utilizar mucho en la fabricacion de licores, dulces y, sobre
todo, helados.

Del mesocarpio del uxi puede extraerse un aceite amarillo citrino, que es trans-
parente y 1impido y posee un aroma que recuerda al del aceite de oliva. Pinto (1?56)
determino las caracteristicas fisicoquimicas de este aceite y 1llego a la conclusion de
que estaban muy gréximas a las del aceite de oliva; sus propiedades organolépticas son
practicamente identicas. La madera del uxi es relativamente fuerte y pesada, y se uti-
liza con frecuencia en vigas, postes y traviesas del ferrocarril.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

El Gnico metodo de recoleccion practico que se conoce consiste en coger los fru-
tos una vez que han caldo al suelo. Es frecuente que los recolectores se suban a los
arboles para agitar las ramas y as{ adelantar la calda del fruto. Con este sistema
ocurre a veces que los frutos caen al suelo antes de alcanzar su plena maduracion, pero
en cualquier caso pueden almacenarse durante perlodos relativamente largos (de 15 a 20
dias) antes de su consumo. No se dispone de informacion sobre rendimientos.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

Segun el analisis efectuado por Campos (1951), la pulpa del uxi tiene la siguiente
composicion: 40% de agua; 0,9% de protelnas; 12,2% de carbohidratos; 20,2% de 1ipidos;
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1,0% de sales minerales (cenizas); 26,0% de fibra. No se dispone de 1n§ormac16n sobre
su valor nutricional, pero por el predominio de 1ipidos que indica el analisis mencio-

nado parece un alimento rico en calorias.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

No existe informacion concreta, pero se sabe que la propagacion se efectla
mediante semillas y que la germinacion se retrasa muy considerablemente. En un expe-
rimento realizado por uno de los autores, la planta tardo 10 meses en germinar en con-
diciones normales. Se cree que ese periodo puede reducirse en gran medida destruyendo
parcialmente el endocarpio o simplemente cortandolo, evidentemente sin dafar la semilla.
No se dispone de datos sobre el crecimiento, pero parece que al principio es relativamente

lento.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

El potencial economico del uxi no parece especialmente prometedor, debido sobre
todo al largo periodo de crecimiento que transcurre entre la plantgcién y la primera
cosecha. Este panorama podria modificarse mediante técnicas agronomicas modernas.
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LLamina XXIX. Endopleura uchi (Huber) Cuatrecasa
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XXIX
1-1. 2. Fruto entero y una vez

eliminada parte del
pericarpio

3. Endocarpio

4. Seccion del endocarpio

5. Flor

6. Estambre

7. Seccidn del ovario

8. Rama f{loral

2 - Arbol
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30. ERISMA JAPURA
1.0 NOMBRES: Familia Vochysiaceae

Botanico Erisma japura Spruce ex Warm.

Vernaculos Jjapura, quaruba branca (Brasil)

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Erisma japura crece en suelos arcillo-arenosos bien drenados del bosque higro-
fitico alto y virgen. Segin Serra (1967), la precipitacidn anual es de 3 275 mm, la
humedad media de 87,7%, la temperatura media de 28,8°C g la gama de temperaturas de
22,49C, con una oscilacion entre 14,6°C en julio y 37,0°C en octubre.

La distribucion del japura se limita al noroeste del estado brasilefio de Ama-
zonas, junto a las fronteras con Colombia y Venezuela.

Erisma megalophyllum Stfleu es otra especie con frutos comestibles que es muy
afin a E. japura y que crece en la misma zona,

3.0 DESCRIPCION

Arbol perennifolio de 20-25 m de alto; el tronco de hasta 80 cm de diametro;
los troncos jovenes de seccion transversal cuadrangular, cada cara con una acanaladura
longitudinal a lo largo de los internodios; se desconoce el sistema radical. Las
hojas en verticilos tri o tetrameros y simples; las estipulas pequeiias, subuladas y
deciduas; el peciolo de 2,5-4 cm de largo; la lamina de oblongo-ovada a ampliamente
oblanceolada, de 10-23 cm de largo y 4-10 cm de_ancho, el apice redondeado o recortado,
la base cuneada, las margenes enteras, muy coriacea, glabra o con muy escasos pelos
estrellados en el envés, Que tiene 15-20 pares de venas laterales Yrominentes que corren
en paralelo hasta una vena marginal. La inflorescencia es una panicula muy ramificada
de 20 cm de largo, con ramas primarias verticiladas y otras ramas opuestas; las flores
vistosas e irregulares; los pedicelos de 3-6 mm de largo, las bracteas elfptico-ovadas,
de 10 mm de largo y 5 mm de ancho. & sépalos desiguales, el mas grande espolonado, de
hasta 14 mm de largo y 18 mm de ancho, el espolon bursiforme, redondeado, de unos 3 mm
de largo y de 3 mm de anchoj; un petalo amarillo, obcordato-reniforme, de unos 2-2,5 cm
de largo y de 2,5-3,5 cm de ancho, brevemente unguiculado, glabro, con las margenes
ondulado~dentadas; un estambre de unos 10 mm de largo, con hasta &4 estaminodios de unos
3,5 mm de largo; el ovario infero, unilocular y estrellado-tomentoso, el estilo de
unos 10-12 mm de largo, esbelto con estigma capitado. E1 fruto indehiscente, coronado
por sepalos persistentes, acrescentes y muy desiguales, los mas grandes de 12-13 cm de
largo y 4 cm de ancho, lanceolados y con venacion visible; el pericarpio fibroso, en
su interior una semilla oblonga, de 3-4 cm de largo, oleaginosa y comestible.

Florece de octubre a abril; fructifica de febrero a marzo.

4.0 USOS PRINCIPALES

Habida cuenta de que esta especie crece en una zona limitada y aislada, es muy
poco lo que se sabe sobre la utilizacion de sus frutos. Se ha afirmado que los nativos
comen las pepitas asadas, cocinadas o crudas. Segin Spruce (apud Stfleu, 1954), pre-
paran la "manteca de japura™, que se come con carne y pescado. Los que pueden soportar
su desagradable y persistente olor, encuentran esta manteca muy deliciosa.

Del japura se obtiene, ademas de los frutos, una madera blanda y de color pardo
claro que se recomienda para fabricar tableros de calidad mediana.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE
No se dispone de informacion.

6.0 VALOR NUTRICIONAL
No se dispone de informacion.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

No existe informacion técnica, pero la propagacion se efectua por semillas,
que arrojan un elevado porcentaje de germinacion entre 5 y 9 dfas. No se dispone de
datos sobre el crecimiento, la recoleccion y el rendimiento.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Aunque la especie se conoce y emplea desde hace siglos, nunca ha sido investi-
gada agronomicamente. Se precisan plantaciones experimentales en nuevas zonas, as
como seleccion para reducir el tamafio de la planta. Debe estudiarse la composicion
quimica y el valor alimentario de las oleaginosas pepitas. Estos son los pasos
iniciales para llegar a aprovechar el potencial economico de la especie.

~
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Lamina XXX. Erisma japura Spruce ex Warm.

2 - Fruto
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1. EUGENIA STIPITATA

1.0 NOMBRES: Familia Myrtaceae
Botanico Eugenia stipitata McVaugh i
Vernaculos araza, arazca-buey (Peru); araca-boi (Brasil)

2.0 ECOLOGIA Y DISIRIBUCION

Eugenia stipitata prefiere los suelos francos ricos y bien drenados, pero es
capaz de tolerar oxisoles arcillosos mas pobres, siempre que estén bien drenados, del
bosque higrof{t1co denso y humedo de los tropicos. En su habitat natural existe una
precipitacion media de 2 800 mm, con una temperatura media anual de 26°C, aunque en
algunas zonas donde ha sido introducida crece lo bastante bien para soportar una sequia
de 2 meses en una zona que tiene solamente 2 000 mm de precipitacion anual. Se encuen-
tra a altitudes de hasta 650 m. Existe poca informacion sobre su abundancia, aunque se
ha notificado la existencia de grandes concentraciones en el valle del rio Ucayali, Peru,
especialmente en las proximidades de la ciudad de Requena (Pinedo y otros, 1981).

Parece que la especie tuvo su origen en el extremo occidental de la cuenca ama-
zonica, quizas en el Amazonas peruano. Se encuentra Gnicamente en el Amazonas occiden-
tal y no parece que fuera muy difundida por los indios, aunque algunas de las mejores
variedades fueron al parecer seleccionadas por los indios peruanos en Iquitos. Se han
recolectado especimenes para herbarios en el estado brasilefic de Amazonas y en _Bolivia,
el Peri y Colombia. Recientemente se han introducido en otras zonas de los tropicos
himedos americanos muestras de germiniplasma.

Especies afines: Eugenia es un género amplio y restringido a las Americas.
Muchas de las especies afines, quizas la mayorla, son comestibles. Algunos ejemplos
son los siguientes: E. vitoriana Cuatrec.; E. aggregata Kiarsk; E. dysenterica DC.;
E. klotzchiana Berg.; E. ligustrina Willd.; E. luschaathiava Klotzsch; E. nhanica
Berg.; E. pancens Berg.; E. selloi Berg.; E. supraoxillaris Spring; E. tomentosa
Gamb.; E. uniflora L.; y E. uvalha Camb.

3.0 DESCRIPCION

Arbol o arbusto ornamental, frondoso, de 3-15 m de alto, con habito de ramifi-
cacion densa y sin dominancia apical; el tronco con corteza exfoliante y de color entre
pardo y pardo rojizo; las ramas jovenes cubiertas por cortos pelos aterciopelados y
pardos, que se pierden con la edad; se desconoce el sistema radical. Las hojas opuestas
y simples; no tiene estipulas; e1 peciolo corto y de 3 mm de largo; 1la lamina entre
ovada y algo ampliamente eliptica, de 8-19 cm de largo y 3,5-9,5 _cm de ancho, el apice
acuminado, la base redondeada y con frecuencia subcordata, las margenes enteras, el haz
‘de color verde oscuro y mate, con 6-10 pares de venas laterales impresas, el envés de
color verde palido y con pelos cortos y dispersos. La inflorescencia racimosa y axilar
el eje de 4-10 mm de largo, con 2-5 pares de flores opuestas, sin flor terminalz los
pedicelos largos, las bractéolas lineales y de 1-2 mm de largo. El1 caliz con lobulos
redondeados, mas anchos que largos, que se solapan en la yema; 5 pétalos blancos, obo-
vados, de 7-10 mm de largo y 4 mm de ancho, y ciliados; unos 70 estambres de 6 mm de
largo; el ovario con (3-)4 loculos, cada uno de ellos con 5-8 ovulos, y el estilo de
5-8 mm de largo. El1 fruto es una baya oblata o esférica, de 2-10 cm de largo y 2-12 cm
de diametro, con un peso de 50-750 g, de color verde claro al principio y amarillo pa-
lido o anaranjado al madurar, blando, dotado de una piel delgada y aterciopelada que
envuelve a una pulpa jugosa y gruesa, a la que corresponde en peso nada menos que el
60% del fruto fresco.

Florece entre noviembre y abril; fructifica entre enero y mayo. Las plantas
que crecen en suelos bien abonados pueden florecer y fructificar en cualquier momento
del afo.

4.0 USOS PRINCIPALES

Se utiliza la pulpa del fruto, aunque en algunas ocasiones las semillas pueden
incorporarse a jaleas. El1 fruto es de ligeramente a sumamente acido, por lo que solo
se puede apreciar su sabor si se mezcla con azucar para enmascarar la acidez. El fruto
tiene entonces un sabor agradable y refrescante. El acentuado perfume del fruto maduro
es exquisito, pero desgraciadamente no se conserva en los zumos O productos cocinados.
A causa de su acidez, el fruto no se consume directamente. La preparacion mas exten-
dida es como zumo puro o rebajado. Es asimismo deliciosa la jalea que se prepara con
la pulpa y las semillas. No obstante, con una coccion excesiva el aroma y el sabor
pierden su atractivo.
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5.0 MEIODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

El fruto puede recolectarse cuando empieza a amarillear, pues continua madu-
rando fuera de la planta. Debe recolectarse al menos una vez por semana, pues madura
con gran rapidez. Debido a la delgadez de la piel y la delicadeza de la pulpa, se debe
poner gran cuidado en la manipulacién de los frutos despues de la recoleccion. Con un
espaciamiento de 3 x 3 m, en el primer afo de fructificacion se pueden obtener entre
3y5t/ha siempre que se cuente con la fertilizacion y la precipitacion adecuadas.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

Los Unicos datos publicados sobre su composicion (Pinedo y otros, 1981) no in-
cluyen la proporcion de H,0, que debe ser del orden de un 90%. El peso seco esta com-
puesto por entre 8 y 10, 7%% de protelna; de _5 a 6,5% de fibra, de 69 a 72% de otros
carbohidratos; de 0,16 a 0,21% de calcio, mas ciertas cantidades de fosforo, potasio
y magnesio. Existen tamblen de 10 a 12 ppm de cinc. En 100 g de fruto fresco hay
aproximadamente 7,75 mg de vitamina A; 9,84 mg de vitamina B, y 7,68 mg de vitamina C.
El contenido en protelnas, sorprendentemente elevado, se explica probablemente por la
inclusion de las semillas. El fruto tiene cierto valor como fuente de vitaminas y
minerales.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

El porcentaje de germinacion es alto (de 80 a 100%) cuando las semillas se
siembran poco despues de ser extraidas del fruto. No obstante, la germinacion puede
tardar entre 2 y 4 meses en inicarse, y entre 6 y 8 en completarse. Cuando las semillas
se guardan en polvo de carbon vegetal himedo, empiezan a germinar en unas semanas. El
crecimiento inicial es lento, incluso en un buen substrato. El planton necesita unos
12 meses para alcanzar una altura de entre 25 y 45 cm (en bolsas de polietileno), y en
ese momento pueden llevarse al campo. No se dispone de informacion sobre propagacion
vegetativa. Los plantones crecen rapidamente, aunque mas en diametro que en altura,
cuando se plantan en el campo con abono. Los plantones bien fertilizados pueden empe-
zar a fructificar a los 18 meses de estar en el campo. Parece que el potasio es un
nutriente especialmente importante para el araga-boi, al igual que para P. guava L. y
muchos otros frutos. Hasta el momento no se han registrado plagas que reduzcan el
crecimiento o la produccion de esta especie.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

El delicioso sabor y los elevados rendimientos del araga-boi sugieren que el
fruto tiene un potencial economico. Se sabe poco de la agronomia de la especie. No
se ha efectuado seleccion de variedades, por lo que se recomienda como primer paso el
acopio de germinlplasma, al que deben seguir estudios agronomicos mas detallados con
el material de mas calidad. Los bromatologos deben tratar de encontrar la forma de
conservar el aroma y sabor en los productos industrializados. Su potencial inmediato
parece limitado a los zumos y jaleas a escala local.
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Lamina XXXI. Eugenia stipitata Mc Vaugh.

2. Fruto
3. Flor
4, Semilla

2 - Arbol de 4 afios de edad en produc-
cion. * Altura 2 m.

3 - Frutos maduros, uno de ellos sec-
cionado para mostrar el mesocarpio
y las semillas. Manaus, Brasil.
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32. EUGENIA UNIFLORA

1.0 NOMBRES: Familia Myrtaceae
Botanico Eugenia uniflora L.

Eugenia michelii Lam.
tenocalyx pitanga Berg
Stenocalyx michegfi (Lam.) Berg
Eugenia pitanga (Berg) Kiaerskov
Vernaculos Surinam cherry (Indias Occidentales); cereza de cayena
(espafivl); ginja, pitanga (Brasil); cerise de Cayenne
(Guayana Francesa).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Eugenia uniflora parece adaptada a los suelos del matorral bajo y del bosque de
transicion que bordea el bosque alto en zonas que reciben 1 500 mm de precipitacion, con
una estacion seca de entre 4 y 6 meses. Se introdujo con éxito en Florida, de lo que
parece derivarse que es capaz de soportar rachas de frio.

Se cree que la cereza de Cayena tuvo su origen en la Amazonia oriental, pues es
comin a lo largo de las orillas del rio Xingu, donde se ha visto formando masas relativa-
mente densas. En las Guayanas se pueden encontrar arboles en estado silvestre. Actual-
mente es comun en los jardines del Brasil septentrional y las Indias Occidentales, y se
ha difundido a muchas otras zonas de los tropicos.

3.0 DESCRIPCION

Arbusto grande o arbol pequefio de hasta 8 m de alto; el tronco tortuoso, la cor-
teza lisa y de color pardo oscuro; la copa bastante densa, con numerosas ramas tortuosas
que son a menudo ligeramente péndulas en los extremos; se desconoce el sistema radical
de los arboles adultos, mientras que el de los plantones es debil y superficial. Las
hojas opuestas y simples; no tiene estipulas; el peclolo de 2-4 mm de largo; 1la lamina
de ovada a ovado-lanceolada, de 2-5 cm de largo y 1-3 cm de ancho, el apice achatadamente
acuminado, la base redondeada, las margenes enteras, glabra, el haz brillante y de cobrizo
a verde oscuro, el envés mas palido con venas levemente prominentes. La inflorescencia
axilar, 1-2 flores bisexuales, los pedicelos delgados y de 1-3 cm de largo. Cuatro sepa-
los persistentes, oblongo-elipticos, de 2,5~4 mm de largo y 1,8-2 mm de ancho; & petalos
blancos, obovados, de 7-8 mm de largo y abiertos, los estambres numerosos; el ovario
Infero y bilocular, con unos 20 ovulos por 16culo, el estilo subulado _y de 4,5-5 mm de
largo. El fruto es una baya de color rojo o en ocasiones amarillo, purpura, negruzco o
blanco, de 1-4 cm de diametro, deprimida-globular con B nervios longitudinales y coronado
por el ca11z persistente; la plel muy delgada y envolviendo una pulpa roja y jugosa y,
por lo comin, una semilla globular de 0,5-1 cm de diametro, raramente hasta & semillas.

Florece y fructifica sucesivamente durante gran parte del afio.

4.0 USOS PRINCIPALES

Los frutos se consumen frescos oen forma de zumo, mermelada o licor. Fn el Brasil
comercializa el zumo concentrado. El sabor es acido (pH de 2,7 a 3), dulce y caracteris-
tico, y, por lo general, aunque no siempre, con un regusto amargo. La pulpa del fruto
es suculenta y agradable. No obstante, es frecuente que se dejen pudrir los frutos en
los jardines, lo que indica que no se tienen en alta estima. En las Indias Occidentales
sesuele utilizar esta especie para formar setos.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Los frutos deben recolectarse en el momento adecuado. pues antes son acidas ¥
despues caen al suelo. Son de dificil transporte, pues se magullan con facilidad y se
deterioran en 1 6 2 dias. El rendimiento es muy elevado, con pequefios arbustos de 1,5 m
de alto y 3 afios de edad que dan entre 1 y 2 kg de fruto varias veces al afio. Se ha
registrado un rendimiento de 8 t/ha.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

Los frutos pesan entre 1 y 4 g, y el 71% de ese peso es pulpa. En la prepara-
cion de zumos para el mercado se utiliza una cantidad considerablemente inferior, pues se
pierde mucho al separar los exocarpios. La pulpa esta compuesta por un 11% de materia
seca, 10,2% de azlcares, 0,4% de protelna, 0,05% de grasa, 0,33% de fibra y 0,24% de
cenizas. Contiene una cantidad razonable de taninos (122 mg), vitamina C (62 mg) y vita-
mina A (1,1 mg) por 100 g. Por consiguiente, y a pesar de su escaso contenido en materia
seca, constituye una aprovechable fuente de calorfas y vitaminas A y C.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Las semillas germinan con facilidad y alcanzan alrededor de 1 m de altura en
2-3 afios, momento en el que se inicia la fructificacion. Pueden utilizarse injertos de
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hendidura. Los arbustos se plantan con un espaclamiento de entre 3 y 5 m en las escasas
plantaciones comerciales que existen en el nordeste del Brasil. Se afirma que es sucep-
tible de ser atacada por la mosca de la fruta Ceratitis capitata w11d en el Peri. En

el Brasil goza por lo general de buena salud.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Al parecer, el mercado para el zumo que existe en el Brasil no esta ampliandose
con rapidez, pues son pocas las personas que estan habituadas al fruto. Podr{a ampliarse
eliminando el amargor mediante sistemas de seleccion o procesamiento. Deber{a utilizarse
como seto productivo en mas jardines. La variedad trepadora debe ser investigada, pues
puede ser aprovechable para estabilizar dunas arenosas y explotar habitats dificiles.
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Lamina XXXII1. Eugenia uniflora L.

XXX11

1-1. Flor
2. Fruto
3. Semilla

2 --Arbol joven

3 - Hojas y frutos.
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33. EUTERPE OLERACEA

1.0 NOMBRES: Familia Palmae
Botanico Eueterpe oleracea Martius
Sinonimos Euterpe badiocarpa Barb. Rodr.
Euterpe beardii Bailey
Vernaculos agal, agal-do-Para, acaizeiro, palmiteiro, piria, jagara,
jigara (Brasil); pina prasara, manaka, qasei, qapoe
(Suriname); manaca (Venezuela).

2.0 ECOLOGIA Y DISIRIBUCION

Euterpe oleracea crece mejor en bosques bastante abiertos de la 1llanura aluvial
del rio Amazonas, en suelos aluviales arcillosos y humedos que son ricos en nutrientes
debido a la 1nundacion periodica. Los tipos de suelo mas convenientes para la especie
son los de textura mas ligera y mejor _drenaje ("varzea alta"), pues no crecen tan bien
en los suelos mas bajos, de textura mas pesada y deficiente drenaje (“varzea baixa').

El buen drenaje parece un requisito esencial, pues no crece en zonas donde existe agua
estancada. No se encuentra por encima de 500 m de altitud. En su habitat optimo recibe
una precipitacion media anual de unos 2 300 mm, con una temperatura media anual de 26°C,
En esas zonas se da una estacion seca breve, de unos dos meses.

En la cuenca amazonica oriental puede presentarse en masas casi puras en las par-
tes mas altas de la llanura aluvial, donde llega a tener hasta 9 720 troncos (o unos
2 000 bosquetes) por hectarea. En suelos mas pobres y secos la densidad es inferior,
pero aun asi puede alcanzar los 4 000- 7 000 troncos u 800- 1 400 bosquetes por hectarea

(Calzavara 1972).

Se encuentra en toda la cuenca del Amazonas, donde ha sido plantada por su fruto,
por la col (palmito) o por su aspecto. En su difusion ha llegado hasta el nordeste del
Brasil, y por el norte hasta las Guayanas y Venezuela. Parece que se origino en el
extremo oriental de la cuenca amazonica.

Este genero contiene numerosas especies, entre las que E. edulis Mart. se cultiva
por el palmito en el sur del Brasil: E. catinga Wallace, cuyos frutos tienen fama de ser
de excelente calidad; E. controversa Barb. Rodr.; E. jatapuensis Barb. Rodr.; E. lon-
gibracteata Barb. Rodr.; E. neblinensis Barret y E. montes Barret crecen todas en
la Amazonia.

3.0 DESCRIPCION

Palmera monoica, esbelta, elegante, arracimada e inerme. Troncos de hasta 12-18 m
de alto y de 10-15 cm de diametro, limpios, lisos, de color gris y circundados por cica-
trices foliares. El sistema radical se extiende hasta 5 m a partir de la base del macizo.
Las hojas reduplicadamente pinadas, en numero de unas 8-14 en la copa, de unos 2-4 mm
de largo, las vainas estrictamente tubulares, de unos 80-140 cm de largo, formando un
llamativo fuste de color verde vivo; el peciolo de 20-40 cm de largo; el raquis de
2-3,5 m de largo y con fOllOlOS dispuestos con gran regularidad; unos 50-80 follolos a
cada lado, pendulos, de 80-110 cm de largo y 3-4 cm de ancho, y de color verde vivo. La
inflorescencia situada bajo las hojas, para expandirse poco después de caer la vaina
foliar subtendiente; el pedinculo corto de 10-15 cm de largo; 1la primera bractea
rodeando por completo la yema, de aproximadamente 1 W de largo y de color verde; 1la
segunda bractea ligeramente mas pequefia, limpiamente descendente y dejando al descubierto
el raquis y las raquilas; el raquis de hasta 50 cm de largo, con 80-130 raquilas abier-
tas, rectas y con pelos blancos. Las flores en ternas, con una femenina central y dos
masculinas laterales a lo largo de casi toda la raquila. Las flores masculinas de unos
4-5 mm de largo y de color crema; la flor femenina de unos 3 x 5 mm y también de color
crema. El fruto : globular, de unos 1-1,5 cm de diametro, de color negro violaceo y en
gran numeroi el epicarpio muy delgado, el mesocarpio de unos 0,5-1,5 cm de grosor, con
tintes violaceos; el endocarpio cubierto en fibras longitudinales, el endosperma
profundamente ruminado.

Florece y fructifica a lo largo de todo el afio, con una produccion de 6-8
inflorescencias al afo.

4.0 USOS PRINCIPALES

El fruto es sumamente popular entre los pobladores de la Amazonia oriental.
Cuando se prepara como zumo tiene un sabor a nuez caracteristico; a veces se precisa
clerto tiempo para llegar a apreciarlo. Los frutos maduros se colocan en un recipiente
grande con agua templada., A los 15-30 minutos la piel y la pulpa se han ablandado lo
suficiente para macerarse enseguida, formando un jugo espeso y algo arenosc que popular-
mente se denomina "vino" debido a su color violeta rojizo. Este zumo se consume fresco,
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con o sin azlcar; se mezcla tambien con harina de mandioca y se utiliza asimismo para
cocinar pescados (tambien con harina de mandioca); recientemente se ha extendido su
empleo como saborizante de helados y sorbetes.

La col opalmito es especialmente apreciada en la region, donde se ha convertido
en base de una gran industria dedicada a explotar tanto las poblaciones naturales como
modernas plantaciones, aunque estas siguen siendo raras. El palmito del agai pesa 330 g
por término medio, y tiene unos 41 cm de largo por 2-3 cm de diametro en la base. Tras
una ligera coccion, los palmitos se embotellan o enlatan en una solucion ligeramente
salada, El tronco se utiliza entero para postres, cortado para lefla o laminado para
solados y tabiquerlas. E1 arbol tiene gran valor ornamental.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Los frutos se recolectan cuando estan maduros. Por lo general, muchachos o hom-
bres jovenes trepan por el liso tronco y cortan los racimos, que suelen bajar en una
cuerda para evitar que se desprendan los pequefios frutos. El palmito puede extraerse a
cualquier edad siempre que se vea algo de tronco por encima del nivel del suelo. Un solo
tronco adulto produce entre &4 y 8 racimos/afio. Los racimos producen por término medio
4 kg de fruto. Asi, un tronco puede producir alrededor de 24 _kg al afo. Con un espa-
ciamiento de 4 m (625 plantas/ha), esto significa una producciom de 15 t/ha. Un solo
tronco produce también un palmito con un peso medio de 330 g. Entre 3 arboleg, por lo
tanto, se produce 1 kg de producto aprovechable. Con un espaciamiento de 1 m“, esto
significa una produccion de 3,3 t/ha.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

La pulpa madura contiene de un 38 a un 59% de H,0. Sobre la base del peso fresco,
hay entre 7 y 13% de grasas; de 2,5 a 3,5% de prote{na, de 1 a 25% de azucares y hasta
18% de fibras, mientras que la ceniza contiene de 0,03 a 0,17% de calclo; de 0,05 a0,26%
de fosforo y clerta cantidad de oxido de hierro y azufre. Se ha comprobado as1mismo que
la pulpa contiene tamblen B caroteno y tiamina. El contenido calorico oscila entre 88
y 265 calorias. E1 agal es una buena fuente de energla, y al parecer tiene tambieén
cierto valor en grasas y prote{nas.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

El metodo de propagacion mas comun es el que se produce mediante semillas, aunque
también puede dar resultado la separacion de los vastagos laterales. La germinacion es
rapida (de 30 a 40 dias) cuando existe la humedad suficiente, y los porcentajes son bue-
nos (de 70 a 90%) si se siembran las semillas poco despues de ser extraldas de la pulpa.
Los plantones se suelen transplantar de los semilleros cuando tienen unos 5 cm de alto,

y se mantienen en el vivero con bolsas de polietileno durante unos 5-7 meses con buen
substrato. Se llevan al campo cuando tienen unos 50 cm de altura. Excepto en la fase de
germinacion, todo el crecimiento en el vivero se produce a pleno sol. Para la plantacion
inicial en el campo se recomienda la aplicacion de abonos organicos, con un agujero de
plantacion de 40 cm de diametro. El espaciamiento dependera del producto que se desee
explotar: para los frutos, de 4 a 5 m en cuadrado o triangulos; para palmitos, & m_si
se desea obtener enseguida gran nimero de tallos laterales, o entre menos de & y 1 m? si
no se desean tallos laterales. El crecimiento es algo lento y las plantas pueden alcanzar
3 men 5 afos en oxisoles. Sin embargo, en suelos de "varzea" el crecimiento es mas
rapido. Un afido (Ceratephis lataniae) ataca a todas las partes de la planta, pero no
suele constituir un groblema grave. La larva de la mariposa (Brassolis astyra) consume
gran cantidad de foliolos y puede constituir un problema grave, pero se combate

con facilidad..

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Debido a su palmito, parece que el agai tiene un potencial economico excelente.
Tiene la limitacion de la relativa lentitud de su crecimiento inicial en oxisoles, si se
compara con el rapido crecimiento de Bactris gasipaes con el mismo fin. Sin embargo,
en la llanura aluvial su crecimiento es inigualable. Es urgente la necesidad de reunir
gran cantidad de germiniplasma, pues algunas de las masas naturales estan siendo desvas-
tadas por una explotacion excesiva. Se necesita mas investigacion sobre los aspectos
agronomicos de la especie. En cuanto a la produccion de fruto, el potencial econdmico
no parece tan bueno, ya que no es facil apreciar inmedlatamente su fuerte sabor,
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Lamina XXXIII. Euterpe oleracea Martius

XXX1I11
1 - Palmera joven de 5 anos de edad.
Altura 4 m.
2 - Frutos a la venta en el mercado '“Wero

peso'" de Belem, Brasil.
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34. EUTERPE PRECATORIA

1.0 NOMBRES: Familia Palmae
Botanico Eueterpe precatoria Martius
Vernaculos agal de terra firma, agal solitario, agal molhe, acaf o
Amazonas (Brasil); palma de rosario (Bolivia); yuyu
chonta (Peru).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

A diferencia de Eueterpe oleracea, E, precatoria es una especie de la terra
firma. Crece en oxisoles y multisoles bien drenados y pobres en nutrientes del bosque
higrof{tico. La precipitacion oscila entre 1 900 y 4 000 mm al afio, con temperaturas
medias anuales de _unos 26°C. Es capaz de crecer bien en los suelos ricos en nutrientes
pero de textura mas ligera de las zonas bien drenadas a la planicie aluvial; ocasional-
mente crece en los lechos fluviales, perennemente mal drenados, de la terra firma. No
se presenta en masas puras, aunque de vez en cuando pueden encontrarse pequefios grupos
de 10-20 palmeras; de lo contrario puede no superar la densidad de 2-3 arboles/ha. No
parece que sea cultivado, y en estado silvestre crece desde la cuenca amazonica al
oeste de Santarem, Para, Brasil, hasta las estribaciones de los Andes en Bolivia, el
Peru, el Ecuador y Colombia.

Para especies afines, vease E. oleracea.
3.0 DESCRIPCION

Palmera esbelta, elegante, solitaria, inerme y monoica. Es similar a E. oleracea
pero mas grande en todas sus partes y diferente en el tronco Gnico, de 15-20 m de alto
y 10-20 cm de diametro, los follolos, que tienen sdlo 2,5 cm de ancho y son de color
gris-verde por completo, y en el endosperma homogeneo en vez de ruminado. Los frutos
son por lo general algo mas grandes que los de E. oleracea.

Florece entre julio y octubre en la region centroamazonica; fructifica entre
diciembre y abril.

4.0 USOS PRINCIPALES

El fruto se utiliza como el de E. oleracea. Cuando se prepara como zumo tiene un
sabor a nuez que es similar al de aquella especie, aunque no tan rico. Los frutos madu-
ros se colocan en un gran recipiente al que se afiade agua templada. Al cabo de entre 15
y 30 minutos la piel y la pulpa se han ablandado lo suficiente para que .se pueda sepa-
rarlas de las semillas mediante unos golpes. El zumo se consume entonces de la misma
manera que el E. oleracea. Al igual que en el caso de ésta, se utilizan todas las partes
de la palmera. Sin embargo, no es tan ornamental como ella debido a su habito de tronco
Unico, y por esa misma razon no se utiliza mucho para la obtencion de palmitos.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

El fruto se recolecta cuando esta maduro, y es frecuente que un muchacho u hombre
joven trepe al arbol para bajar el racimo hasta el suelo. Un arbol puede producir de &
a 6 racimos al afio, y un racimo puede producir entre 4 y 5 kg de fruto. Un arbol, por
tanto, puede producir de 16 a 30 kg de fruto/ano. Con un espaciamiento de 5 m, cabe
esperar de los arboles maduros una produccion de entre 6 y 12 t/ha.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

No se dispone de informacion sobre su composicion, aunque parece razonable supo-
ner que sea similar a la de E. oleracea. E. pracatoria parace una buena fuente
de energla.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

La germinacion es rapida (de 30 a 60 dias) y los porcentajes son elevados (de 60
a 90%) si las condiciones son las adecuadas. No se dispone de mas informacidén sobre su
propagacion, aunque una vez mas cabe suponer que sea similar a la de E. oleracea. Aun-
que originaria de la terra firma, la planta joven no puede soportar perlodos de sequla
prolongados. No se dispone de mas informacion.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Debido a su habito de tronco uUnico, esta especie no tiene posibilidades como cul-
tivo destinado a la produccién de palmitos; tampoco parece tener un potencial intere-
sante desde el punto de vista del fruto, pues se afirma que su sabor no es tan bueno como
el de E. oleracea. No obstante, constituye un elemento importante de la dieta local
extralida del bosque, y deber{a reunirse germiniplasma para su evaluacion.
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Lamina XXX1V, Euterpe precatoria Martius

XXXIV

1 - Arbol maduro en produccion, dejado en
pie cuando se aclard la zona para
construir viviendas. Altura 10 m.
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35, GENIPA AMERICANA
1.0 NOMBRES: Familia Rubiaceae
' Botanico Genipa americana L.

Sinonimos Genipa oblongifolia Ruiz & Pavon
Genipa excelsa Krause

Vernaculos bois _de fer, marmalade box, yagua (Antillas); nandipa-
guazu (Argentina, Paraguay); bigrande (Bolivia); jeni-
papo, jenipapeiro, jenipa, jenipaba (Brasil); keou tse,
tou kio tse (China); jago (Colombia); guaifil
(Costa Rica); irayol, tina-dientes (El Salvador); irayol
(Guatemala); genipa (Guayana Francesa); gene-pas, geni-
payer (Haiti), maluco (Mexico); gigualti, tapaculo,
ygualti (Nicaragua); guayatil blanco, jagua blanca, jagua
de montafa, jagua negra (Puerto Rico); taproepa, tapoe-
ripa (Suriname); genip, juniper (Trinidad); caruto,
rebalseiro, kagua (Venezuela).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Genipa americanacrece preferiblemente en suelos arcillosos o aluviales ricos de
la "varzea"; los suelos ricos no son esenciales, aunque crece mejor en ellos, y tampoco
exige un buen drenaje siempre que el agua no este estancada. Crece en los_bosques abier-
tos y rebrotes secundarios de la 'varzea", as] como en 1a zona de transicion bosque
abierto/sabana. En su zona de distribucion parece preferir una precipitacxon de entre
1 200 y 4 000 mm, con temperaturas medias anuales situadas entre 18° y 28°C. No se dis-
pone de informacion sobre sus 1imites altitudinales. Aunque razonablemente representada
en todos los tipos de vegetacion mencionados s supra, su presencia en estado silvestre es
bastante dispersa. En las proximidades de Belem, Para, se han encontrado arboles con
densidades de 2-5 individuos/10 ha, cas{ todos ellos abandonados en el rebrote secundario.

La especie es probablemente de origen amazonico, aunque no todos los autores coinciden
en ello. Antes del"descubrimiento" de las Américas ya habla sido ampliamente distribuida
por todos los tropicos humedos americanos y muchas zonas de los subtropicos americanos.
Crece espontaneamente en el bosque de la Amazonia brasilefa, especialmente en las
"varzeas" de las aguas claras y cenagosas, aunque no en los rios de aguas turbias. Se
encuentra asimismo cultivada y abandonada por toda esta region.

3.0 DESCRIPCION

Arbol de tamano entre pequeiio y mediano, de 5-15 m de alto, raramente de hasta
30 m, por lo general de 8-12 m; el tronco por lo general recto, la corteza gruesa, lisa
y de color gris verdoso; 1la ramificacion densa, y las ramas mas bajas generalmente hori-
zontales; no se dispone de informacion sobre el sistema radical. Las hojas opuestas,
simples y arracimadas en los extremos de las ramas; las est{pulas ampliamente triangu-
lares y de 8-12 mm de largo; el peciolo de unos 15 mm de largo, y mas o menos cilin-
drico; 1la lamina de obovoide a oblongo-obovoide, de 10-35 cm de largo y 7-10 cm de
ancho , el apice de agudo a acuminado, la base cuneada, las margenes enteras, subcoria-
cea, glabra, con nervios laterales casl paralelos. La inflorescencia terminal y raci-
mosa; las flores bisexuales. El caliz tubular, de 5-8 mm de largo, con lébulos obso-
letos; la corola entre blanca y amarillenta, ligeramente flagrante, sericea, de
20-45 mm de largo, con 5-6 lobulos, enrasada con el tubo; 5 estambres insertos en el
tubo, los filamentos cortos, las anteras lineales; el ovario bilocular. El fruto es
una baya entre ovoide y subglobular, de 10-12 cm de largo, 7-9 cm de diametro y
200-400 g de peso, la piel delgada, el mesocarpio blando, de color pardo-amarillo y de
1-2 cm de espesor, con numerosas semillas aplanadas dispuestas horizontalmente en el
mesocarpio interno, que es fibroso y pastoso.

Florece entre mayo y septiembre en casi toda la Amazonia; fructifica entre
septiembre y abril.

4.0 USOS PRINCIPALES

La parte que suele consumirse es el mesocarpio pastoso, aunque también puede
comerse el mesocarpio interno tras filtrar las semillas. El1 fruto tiene un olor y
sabor marcados y carcater{sticos, normalmente entre ligeramente y sumamente acidos. Es
desagradable para los que lo prueban por vez primera, pero muy apreciado para los que
estan acostumbrados a comerlo desde hace mucho tiempo. Debe diluirse y endulzarse para
ser mejor apreciado. Aunque puede comerse fresco cuando esta bien maduro (en esa fase
el mesocarpio es muy blando), se utiliza sobre todo en forma de zumo. Pueden prepararse
compotas, mermeladas y jaleas, frutas escarchadas, siropes y otros dulces. Puede
utilizarse también el fruto para preparar cocteles y licores.




- 108 -

Historicamente, los amerindios precolombinos utilizaban sobre todo el fruto para
extraer y preparar una pintura corporal, de color azul oscuro, que estaba basada en
taninos y dotada de supuestas propiedades magicas. La madera es de buena calidad, con
fibra fina, y es facil de trabajar. Se utiliza mucho en ebanisteria, construccion civil
y naval y otros muchos usos menores. Se afirma asimismo que el fruto inmaduro es un buen
remedio para pequefias heridas y ulceras.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

El fruto cae al suelo cuando esta maduro. No se magulla debido a la calidad
blanda y esponjosa del mesocarpio. La recoleccion consiste por tanto en recoger el
fruto del suelo. Se han visto arboles de entre 15 y 20 aflos con 400-600 frutos.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

El mesocarpio contiene 73% de H,0, 13% de azicar, 8% de celulosa, 1% de cenizas
y 0,35% de aceite esencial, que es el que da el sabor y olor caracter{sticos. Contiene
asimismo 0,72% de acido tartarico y 2,6% de glucosa. Parece, por consiguiente, que esta
especie aporta calorias.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Las semillas conservan su viabilidad durante al menos 90 dias. La germinacion se
inicia a los 25-30 dfas. El crecimiento inicial es lento, y necesita alrededor de un afio
para alcanzar el tamafio de trasplante, unos 20-40 cm. Con ese tamafio pueden efectuarse
tambien injertos de yema. Se afirma que se obtienen resultados bastante buenos con la
tecnica de acordadura. Deben plantarse con un espaciamiento de 10 x 15 m. El crecimiento
se acelera con el paso del tiempo, y al cabo de unos afios puede crecer a razon de 1 m
anual. Los plantones pueden producir a los 6-8 afios. No se han registrado problemas de
enfermedades o plagas.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Parece que esta especie tiene un potencial economico relativamente bueno. Se
precisa mas investigacion sobre productos industriales para ampliar el mercado. Es asi-
mismo necesario efectuar estudios agronomicos y reunir germiniplasma. La demanda local
se satisface adecuadamente habida cuenta del caracter productivo del arbol y de los
escasos productos industriales actualmente existentes. Bs una especie que merece
mas atencion.
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Lamina XXXV. Genipa americana L.

weg

XXXV
1 - 1. Fruto
2. Semilla
3. Seccion del fruto
2 - Arbol

3 - Venta de frutos en el mercado.
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36. GNETUM NODIFLORUM

1.0 NOMBRES: Familia Gnetaceae
Botanico Gnetum nodiflorum Brongn.
Sinonimos Gnetum amazonicum Tul.
Gnetum oblongifolium Huber
. Gnetum paraense Huber
Vernaculos 1tua; curucuda (indios del rio Negro, Amazonas, Brasil).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Gnetum nodiflorum crece en una amplia variedad de tipos de suelo y en diversos
habitats, generalmente a lo largo de los bordes del bosque, nunca en el bosque alto, en
las margenes anegadas de los rios, los 1imites de las 'campinaranas", a orillas de rios
menores y en la 'varzea"; no parece gue sea importante el drenaje. Esta al parecer R
adaptada a todas las variaclones climaticas de la cuenca amazonica, con una precipitacion
que oscila entre 1 500 y 4 000 mm. Parece preferir las altitudes bajas. De las 6 espe-
cies conocidas de Gnetum, el itua es la mas abundante, aunque como planta esporadica,
raramente en grupos de 3-5.

La especie tuvo probablemente su origen en la cuenca amazonica, y actualmente se
halla distribuida por casi toda ella, con mas abundancia al norte del rio pero
extendiendose por el sur hasta el estado de Acre.

Especies afines: las especies mas afines al itua son: G. leyboldii y
G. schwackeanum, ambas con pepitas similares a las del itua e igualmente utilizadas por
los indios.

3.0 DESCRIPCION

Trepadora gruesa y lefiosa que asciende hasta la parte superior de los arboles mas
altos; el tronco y las ramas cilindricos, con nudos pronunciados y articulados. Las
hojas opuestas y simples; no tiene estipulas; el geciolo corto, de aproximadamente 1 cm
de largo y acanalado en sentido longitudinal; 1la lamina ovada, oblongo-eliptica o elip-
tica, de 10-20 cm de largo y 6-10 cm de ancho, el apice por lo general brevemente acumi-
nado, la base redondeada, subcordata u obtusa, a veces asimetrica, las margenes enteras,
coriacea, el nervio medial ligeramente deprimido en el haz y prominente en el enves, con
4-5 nervios laterales curvados hacia arriba. Inflorescencia: planta dioica. La inflo-
rescencia masculina es una panicula laxa de hasta 20 cm de largo, con ramas de longitud
variable y entrenudos de 15-20 mm de largo, las flores masculinas agrupadas en el nudo y
subtendidas por dos bracteas opuestas que forman un disco poco profundo de 4-5 mm de dia-
metro; la flor masculina de unos 0,7 mm de alto, compuesta por una parte periantica y 1
estambre con 2 microsporangios. Las flores femeninas mas grandes, de unos 3-4 mm de alto,
compuestas por 3 partes perianticas y 1 ovulo en su interior. E1 fruto de color rojo,
elipsoidal, de unos 4-5 cm de largo y de 2,5 cm de diametro, el eplicarpio delgado y, ante
la ausencia de mesocarpio, rodeando la semilla grande y dura.

Fructifica de julio a diciembre, a veces hasta enero.
4.0 USOS PRINCIPALES

La parte que se consume es la pepita, por lo general asada. As{ preparada, la
semilla del itua tiene un sabor que supuestamente recuerda al de la castafia (Castanea
vesca) y es muy apreciado por los pobladores de las cuencas altas de los rios, Una vez
asadas, las pepitas pueden consumirse directamente tras quitarles la piel. Pueden asi-
mismo molerse para obtener una harina, y en ocasiones se produce en tales cantidades que
debe almacenarse en cestos de fibra forradas de hojas. En algunas localidades se emplea
como cebo para peces comedores de frutos.

El tallo es muy fibroso, y las fibras sumamente fuertes y resistentes. Por ello
puede utilizarse para ataduras, o tambien se puede machacar para separar las fibras y
obtener cordeles. Puede emplearse asimismo como base de celulosa para clerto tipo
de papel.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Habida cuenta de que casl todas las plantas crecen a lo largo de las orillas de
los rios, los frutos se suelen recoger del agua. Las plantas que tienen la copa cerca
del nivel del suelo pueden cosecharse directamente. No se dispone de informacion
sobre rendimientos.

6.0 VALOR NUTRICIONAL
No se dispone de informacion.
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7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

No hay noticias de que la especlie se haya cultivado nunca, aunque las plantas no
se destruyen cuando se aclara el terreno.

Habida cuenta de que solamente se encuentra en estado silvestre, debe propagarse
por semillas, pero no se dispone de informacion sobre su germinacion o crecimiento.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Dada la calidad de la pepita, el itua merece mas atencion por parte de los inves-
tigadores, a fin de determinar un posible potencial economico. La recogida del germini-
plasma y los ensayos en viveros y en el campo no deberfan presentar dificultades, pues
la especie prefiere las zonas marginales y por tanto puede interplantarse con otras
especies. La harina que se obtiene de la pepita presenta la ventaja de que es apta para
su almacenamiento.
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Lamina XXXVI. Gnetum nodiflorum Brongn.

XXXVI

Flor femenina
Flor masculina
Rama floral
Fruto.
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37.  HANCORNIA SPECIOSA

1.0 NOMBRES: Familia Apocynaceae

Botanico Hancornia speciosa Gomes

Sinonimos Echitea glauca Roem. & Schultes
Hancornia gardneri Muell. Arg.
Hancornia lundii A.AD.
Hancornia maximiliana A.DC.
Hancornia pubescens Muell. Arg.
Ribeires sorbilia Arrud. Camara

Vernaculos mangaba, mangabeira, mangaiba, tembiu-ca tu (tupi);
manga-ice, mango jsu (Paraguay).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Hancornia speciosa crece por lo general en suelos arenosos de las zonas de matorral
ablerto que se conocen por los nombres de "campo", "campo aberto", “cerrado", "sert¥o",
"caatinga'", 'taboleiro" y ''chapada'; no se encuentra en zonas de bosque, sino unicamente
en la sabana humeda, donde puede soportar muchos meses de sequia. En el cerrado central
es frecuente en altitudes de hasta 600 m. Se encuentra en densidades tanto bajas como
altas; eéstas ultimas se conocen como ''mangabais' y se encuentran en el nordeste del
Brasil, en Para y Amapa.

Se cree que la especie tuvo su origen en la parte meridional del Brasil
nordoriental, y actualmente se encuentra por todo el Brasil, llegando por el sur hasta
S3o Paulo, Parana y el Paraguay, y posiblemente el Gran Chaco de la Argentina
(Monachino, 1945).

Especles afines: Habida cuenta de la gran variacion que existe en la forma de
las mangabeiras, se han descrito numerosas especies. Actualmente se han reunido en una
unica especie con 5 variedades (Monachino, 1945).

3.0 DESCRIPCION

Arbutos o arbol pequefio de hoja caduca, de 3,5-7 (-15) m de alto; el tronco por
lo general tortuoso, de 25-30 cm de diametro, la corteza blanda y de color pardo oscuro,
manchada y de 1 cm de espesor; 1la copa sumamente ramificada con pocas hojas, algo pen-
dula, con un diametro que puede superar la altura del arbol; todas las partes contienen
un latex blanco y lechoso. Las hoias opuestas, uniformemente espaciadas en el extremo de
Jas ramas, y simples; no tiene estipulas; Eec{olo de 3-15 mm de largo, con diminutas
glandulas axilares; la lamina estrechamente eliptica, oblonga o lanceolada, de 3,5-10 cm
de largoy1,5-5 cm de ancho, el apice acuminado, obtuso o redondeado, la base cuneada, las
margenes enteras, glabra, de color verde oscuro en el haz y verde claro en el envés, con
numerosos nervios laterales delicados y paralelos. La inflorescencia es un dicasio ter-
minal y con pocas flores, los pedicelos de 5 mm de largo. El caliz de 2-3 mm de diametro,
glabro o a veces pubescente, con 5 lobulos ovales u _obtusos; 1la corola blanca o amarilla,
fragante, el tubo de 20-35 mm de largo, con expansion gradual hacia el apice y dilatacion
en la insercion de los estambres, 5 1lobulos oblongo- el%ptlcos, asimétricos, ligeramente
reflexos, glabros o pubescentes por la parte exterior; 5 estambres insertos en el tubo
de la corola, las anteras oblongo-lanceoladas; el ovario bilocular, con numerosos ovulos
en cada léculo, aunque solo madura un unico loculo con pocos 6vulos, el estilo largo y
filiforme, el estlgma cilindrico con remate bilobulado. El fruto es una baya ovoide o
globular, de 2,5-5 cm de diametro, de color amarillo cuando esta maduro con manchas y
listas de un color rojizo pronunciado, la pulpa blanda, y en su interior 8-15 semillas
discoides, aplanadas, de unos 10 mm de diametro y con un pequefio hilo central.

Florece entre julio y septiembre, coincidiendo en el norte del Brasil con periodos
de lluvia suave; fructifica de septiembre a marzo.

4.0 USOS PRINCIPALES

El fruto tiene una pulpa blanda y viscosa rodeada por un exocarpio muy delgado.
Se sorbe con la boca dejando las semillas no comestibles o se separa mediante un tamiz
para elaborar budines, zumos, helados, mermeladas, etc.. Su sabor es agridulce y muy
agradable, y recuerda al de la pera.

Todos los afios se extraen de bosguecillos silvestres unas 20 t de latex, que se
utiliza para fabricar un tipo de caucho inferior que tiene varios usos 1ndustriales. En
la medicina popular se utilizan extractos de la corteza y las ralces como remedio para
problemas hepaticos y menstruales.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARIE COMESTIBLE

Los frutos maduros se cogen del arbol o del suelo antes de que fermenten. Pueden
recolectarse cuando estan ligeramente verdes, con miras a facilitar su transporte. No se
dispone de informacion sobre rendimientos.
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6.0 VALOR NUIRICIONAL

Alrededor del 80% del fruto corresponde a 1a pulpa, y el 20% a las semillas.
No existen datos sobre su valor nutricional, pero es seguro que aporta algunas calorias.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Hasta el momento, Hancornia speciosa se ha propagado unicamente por semillas.
Estas germinan en un plazo de 18-20 dias en arena. No deben tener exceso de agua, y
deben estar a la sombra durante los primeros meses. E1 crecimiento es lento y se alcanza
una altura de 2 m a los 4 0 5 afios, cuando se inicia la fructificacion.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

El fruto se comercializa localmente y es muy apreciado como uno de los de mejor
sabor del norte y nordeste, Los grandes bosquecillos naturales han inhibido la planta-
cion hasta la fecha, pero el fruto merece que se le preste atencion desde el punto de
vista industrial. Las plantaciones podrian producir tambien caucho.
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Lamina XXXVII. Hancornia speclosa Gomes

wag

XXXVII
1 - Flor
2 - Hojas
3 - Fruto.
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3. HEVEA BRASILIENSIS

1.0 NOMBRES: Familia Euphorbiaceae
Botanico Hevea brasiliensis (Willd. ex A. Juss.) Muell. Arg.
Sinonimos Siphora brasiliensis Kunth
Hevea brasiliensis (Kunth) Muell. Arg.
Vernaculos rubber, para rubber (inglés); seringa (Brasil); jebe,
caucho (Perd); caucho do Para (Centroamérica);
caoutchouc (frances).

2.0 ECOLOGIA Y DISIRIBUCION

Hevea brasiliensis forma parte de la cubierta mixta del bosque higrofitico
tropical humedo, y se presenta por lo general en densidades de 1-2 arboles/ha, aunque en
algunas zonas de los estados de Acre y Amazonas sudoccidental se aproxima a 5 arboles/ha.
Crece mejor en suelos de franco-arcillosos a francos de textura ligera y buenos niveles
de nutrientes, aunque en casi toda su zona de distribucion crece bien en suelos arcillo-
sos profundos y de medios a pesados (oxisoles y ultisoles) con bajos niveles de nutrien-
tes. No parece que el drenaje sea un factor de limitacion, pues, aunque casi todos los
arboles se encuentran en la meseta seca, son capaces de crecer también en suelos peric-
dica o permanentemente inundados. La precipitacion anual oscila entre 1 600 y 4 000 mm,
con perlodos secos de entre O y 3-4 meses. La temperatura media anual es de unos 26°C.
Crece bien en altitudes de hasta 1 000 m, pero no fructifica a esa altitud maxima.

Las especies de Hevea son en su mayorfa ind{genas de la cuenca amazonica
nordoccidental; aunque H. brasiliensis no crece actualmente en esa region, parece razo-
nable suponer que tambien tuvo su origen en ella. Esta ampliamente distribuida por la
parte meridional de la cuenca del Amazonas, desde el estado de Para, Brasil, hasta
Bolivia y el Perq, pasando por los estados brasilefios de Amazonas, Mato Grosso Rondonia
y Acre. Crece también en una pequefia zona al norte del rfo Amazonas, al oeste de
Manaus, Brasil.

Especies afines: El género Hevea contiene 9 especies, de las que la mas difundida
es H. guineensis Auble; 1las restantes son H. pauciflora (Spr. ex Benth) Muell-Arg.;
H. nitida Mart. ex Muell. Arg.; H. benthamiana Muelle-Arg.; H. camgorum Ducke;
H. microphylla Ule; H. rigidifolia a (Spruce ex Berth) Muell-Arg. y H. spruceana (Benth)
Muelle-Arg.. El genero afin Micrandra tiene 12 especies, todas con semillas similares a
las de Hevea spp. También produce semillas similares el genero monoespecifico Vaupesia.

3.0 DESCRIPCION

Arbol forestal entre mediano y alto que puede llegar a la cubierta superior (40 m);
la corteza relativamente lisa, de color gris claro con zonas de colar pardo rojo mas
oscuro, de_(6,5-) 9-11 (-15) mm de espesor; 1la copa por lo general pequefia y ablerta, la
ramificacion no densa, en angulacion hacia arriba; 1la ralz principal bien desarrollada,
con 2,5 m a los 3 afos, aumentada por un amplio sistema superficial que alcanza 7-10 m en
ese tiempo. Las hojas dispuestas en espiral y trifoliadas; las estipulas diminutas y
caducas; el peciolo de 2-70 cm de largo; 1los follolos de elipticos a obovados, de unos
15 cm de largo y de 5 cm de ancho, el apice agudo, la base cuneada, las margenes enteras,
de color verde oscuro en el haz y mas palido en el enves! las hojas jovenes de color
bronce violaceo, después verde al endurecerse; los peciolulos de 5-25 mm de largo, con
nectarios florales basales que segregan nectar unicamente durante la brotadura. Las
inflorescencias de varias paniculas dispuestas bajo los penachos de hojas en cada tallo
joven, de 15-20 cm de largo, con numerosas flores masculinas y varias femeninas (60-80
masculinas por cada femenina); las flores pequefas, perfumadas y unisexuales, las feme-
ninas ligeramente mayores y terminales en las ramas principales y laterales de la inflo-
rescencila; 1los pedicelos cortos. Flores masculinas: el caliz de color amarillo, cam-
paniforme, con 5 1lobulos estrechamente triangulares, de unos 5 mm de largo; 10 estambres
de 2 verticilos de 5, en una esbelta columna central. Flores femeninas: el caliz simi-
lar, de 8 mm de 1argo, el disco verde, basal; el ovario trilocular, ligeramente peloso,
son 3 estigmas cortos de color blanco. El fruto es una capsula comprimida y trilobulada,
de 3-5 cm de didmetro, con una semilla por carpelo. El fruto se abre de manera ruidosa
y explosiva, lanzando las semillas a una distancia de 15 m. La semilla grande, oval,
ligeramente comprimida, de 2-3,5 cm de largo y 1,5-3 cm de ancho, brillante, de color
entre gris y pardo palido, con manchas irregulares, puntos y 1ineas de color pardo oscuro;
la forma de la semilla determinada por la presidén de la capsula y caracter{stica de un
arbol determinado; el endosperma blanco; la semilla con un peso de 2-5 g.

La secuencia de floracion dentro de una inflorescencia se inicia con algunas
flores masculinas, a las que siguen las femeninas para después ser completadas por las
restantes flores masculinas a lo largo de un perfodo de 2 semanas. Este proceso favorece
al parecer la polinizacion cruzada, aunque hay pruebas muy convincentes de que en
condiciones forestales es muy frecuente la autopolinizacion.
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En el Amazonas central, florece entre julio‘y agosto. Solamente una pequefa
proporcion de las flores femeninas da frutos, y de estos caen entre un 30 y un 50% al
cabo de un mes, y otros mas posteriormente. En el Amazonas central fructifica de
octubre a noviembre.

4.0 USOS PRINCIPALES

La semilla es la parte que se consume, inmediatamente después de su deshiscencia
del fruto. Una vez preparado, el endosperma puede ser ligeramente dulzon y de sabor y
olor agradables. Habida cuenta de que las semillas contienen venenos cianicos, similares
a los que se encuentran en Manihot esculenta Crantz, deben hervirse durante al menos 24
horas. Tras eliminar la cubierta de la semilla, el endosperma puede lavarse por inmer-
sion en agua durante varios d{as, proceso que, segin se afirma, elimina todo su dulzor.
No reviste peligro alguno el consumir la masa cocida y fermentada resultante del proceso.
Segun Schultes (1977), ésta puede comerse con pescado, puede secarse y conservarse para
un uso posterior o puede hacerse pan. Se emplea también como harina para acompafiar carne
o aves. Es interesante sefialar que, aunque crecen Hevea spp. por toda la cuenca amazdnica
y en muchas zonas de la parte septentrional de Sudamerica, y aunque todas ellas son comes-
tibles si se preparan como se indica supra, los unicos que valoran estas semillas son los
indios de la Amazonia nordoccidental. En otras partes de la region se consume
unicamente en casos de necesidad urgente.

H. brasiliensis es sumamente importante como fuente principal del caucho natural.
Este se deriva del latex blanco presente en la corteza, y tiene infinidad de usos. Lla
madera de H. brasiliensis y especies afines puede emplearse para hacer cajas y juguetes.
Cuando se procesa para obtener celulosa tiene caracter{sticas parecidas a las de

Eucalyptus spp.
5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Las semillas se recogen del suelo. Como se deterioran rapidamente, debe
recolectarse dos veces a la semana, y la semilla debe utilizarse de inmediato. El san-
grado de los irboles_para obtener caucho se efectua cortando la corteza en angulo, de
forma que fluya el latex, para a continuacion recogerlo. No se dispone de informacion
sobre el rendimiento de semillas de la especie, aunque se afirma que los indios del
Amazonas nordoccidental llenan enseguida una canoa.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

No se dispone de informacion, aunque se sabe que las semillas desprenden aceites
al hervir, y parece que contiene una cantidad razonable de proteinas ademas de carbohi-
dratos. Como en la mayoria de las semillas, cabe esperar que el valor nutricional sea
bueno, desde el punto de vista tanto energético como proteinico.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

La semilla de Hevea spp. pierde su viabilidad rapidamente, por lo que debe
sembrarse lo antes posible una vez expulsada del fruto. Al cabo de un mes es por com-
pleto inviable. Los porcentajes de germinacion son elevados si se siembran inmediata-
mente, y la germinacion se inicia a los 5 dfas de sembrarse y finaliza aproximadamente a
los 20 dfas. Los plantones pueden transplantarse de semilleros sombreados a vivero som-
breado al cabo de 2 semanas. En ese punto los plantones pueden endurecerse inmediata-
mente. La mayor parte del caucho de Para se propaga vegetativamente por medio del método
de injerto de yema de Forkert. En la Amazonia los arboles se injertan dos veces, cerca
del nivel del suelo y a unos 2 m para obtener una copa resistente a las enfermedades.

H. brasiliensis crece con rapidez, y es frecuente una tasa de 2 m/afio durante la fase
juvenil., E1 sangrado para obtener el caucho se inicia por lo general entre el quinto y
séptimo afio en el campo. La produccion de fruto, sin embargo, puede retrasarse algo mas.
La principal enfermedad de la especie en la Amazonia es Microcylus ulei (P. Henn.) V.
Arx., que ataca a las hojas jovenes durante la brotadura en cualquier periodo del creci-
miento de la planta. Si se produce un ataque importante durant® el cambio anual de hojas,
el arbol entero puede perder todas sus hojas o conservar solamente unas pocas muy defor-
madas. El1 espaciamiento necesario para obtener caucho es por lo general de 3 x 8 m. Para
la produccion de semillas, sin embargo, podria estar indicado un espaciamiento mayor. Se
han investigado mucho las necesidades de fertilizantes para la produccion de caucho, por
lo que no es necesario mencionarlas aqui.

8.0 IMPORTIANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Aunque es bien conocido el potencial economico de la especie, existen posibilida-
des de utilizaciég de la semilla por parte de pequefios propietarios agricolas. Es nece-
sario efectuar analisis quimicos y nutricionales. Con un método mas eficaz y sencillo
de preparacion se podria incrementar asimismo el aprovechamiento de la especie como
cultivo alimentario. Su potencial inmediato parece sumamente limitado.
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Lamina XXXVIII. Hevea brasiliensis (Willd ex A. Juss) Muell. Arg.

XXXVIII

1 - 1. Rama fruct{fera
2. Inflorescencia
3. Semilla

2 - Semillas recogidas en Curupa, Brasil

3 - Arbol maduro sangrado para extraer cauchos
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39. HYMENAEA COURBARIL

1.0 NOMBRES: Familia Leguminosae subfamilia Caesalpinioideae
Botanico Hymenaea courbaril L.
Vernaculos West Indian o Latin american locust, stinking toe (Indias
Occidentales); jatoba, jatai, copal (Brasil); guapinol,
algarrobo das Antilhas (Centroameérica).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Hymenaea courbaril tiene una amplia presencia en los oxisoles pobres en nutrien-
tes, ligeros y pesados de las planicies aluviales altas y bosques secos de transicion de
la cuenca amazonica. Tolera no so6lo la baja fertilidad y la saturacion hidrica, sino
también 4 o mas meses de sequia en zonas que reciben entre 1 500 y 3 000 mm de precipi-
tacion anual, con temperaturas caracter{sticas de los tropicos himedos de tierras bajas.

La especie crece en Colombia, Venezuela, Brasil, Bolivia, Guyana, Suriname,
Guayana Britanica, Panama, Costa Rica, Nicaragua, Honduras, Mex1co e Indias Occidentales.
En el Brasil crece en densidades de 0,2-2 arboles por hectarea.

Especies afines: en el Brasil se encuentran H. stilborcarpa Hayne, H. altissima
Ducke, H. reticulata Ducke, H. adenotricha Ducke, y alrededor de otras 10 Hymenaea.

3.0 DESCRIPCION

Arbol por lo general de 30-40 m de alto, raramente de hasta 50 m en el bosque
alto; el tronco de hasta 2 m de diametro, la corteza por lo general lisa, grisacea,
de 1-3 cm de espesor y de color rojo por dentro- en el bosque con ramificacion a 10-20 m
por encima del nivel del suelo, pero mucho mas baja en lugares expuestos, la copa ancha
y abierta o densa; el sistema radical relativamente superficial, con grandes ralces visi-
bles con frecuencia en la superficie. Las hojas alternas, compuestas y bifoliadas; las
est{pulas pronto caducas; el peclolo de 12-30 mm de largo; 2 folfolos de ovados a lan-
ceolados, que se curvan ligeramente en direccion uno al otro, de 3-12 cm de largo
y 1,5-7 cm de ancho, el apice entre agudo y obtuso, la base ob11cua, las margenes ente-
ras, glabros, brillantes y correosos con pequefas glandulas y venas prominentes en el
enves, los peciolulos de 2-8 mm de largo. La inflorescencia es una breve panicula ter-
minal con escasas ramas y flores; las flores bisexuales; los pedicelos de 3-10 mm de
largo. Cuatro sépalos concavos, oblongo-ovovados y de 12-22 mm de largo; 10 estambres
filamentosos, las anteras de 3-8 mm de largo; el ovario unilocular, con 6-18 o mas
ovulos. E1 fruto es una vaina indehiscente y oblonga, de 8-15 cm de largo y 3-5 cm de
ancho, el pericarpio de color pardo oscuro mate, duro, lenoso y de unos 5 cm de grosor;
1-6 semillas de color pardo entre claro y oscuro, duras, aplanadas, de obovoides a
elipsoides, de 1-2 cm de largo y rodeadas por una pulpa seca de color pardo crema
o verdoso.

Las vainas maduran por lo general entre junio y octubre, cuando caen las hojas;
florece alrededor de unos 6 meses antes.

4.0 USOS PRINCIPALES

Tras abrir las vainas golpeandolas con una piedra o martillo, se come la pulpa
pulverulenta que rodea a las semillas. Esta pulpa tiene un olor peculiar y un sabor
dulce, que recuerda ligeramente al del platano y se considera por lo general agradable
pero no demasiado atractivo. Como prueba esta la gran cantidad de vainas que suelen
verse pudriendose bajo los arboles. La textura es parecida a la de una harina seca
que se empasta en la boca, y algunas personas la consideran desagradable.

De esta especie se obtiene la resina denominada copal de Sudamérica, del Brasil,
de Para o demerara o jutaicica. Esta dura resina exuda lentamente de todas las partes
del arbol cuando se las dafia. Gotea de agujeros perforados en el tronco, y también es
frecuente que se extraiga, en forma semifosilizada, de la base del arbocl, donde se reune.
Es de un color entre transparente y pardo amarillento, y se uttliza para fabricar barni-
ces de escasa calidad. En el Brasil se recogen anualmente, para uso local, unas 35 t.
La madera, dura y resistente (de 0,8 a 1 g/cm3), es una de las mejores de 1a region, y
en los mercados internacionales se la conoce como "algarrobo de las Antillas'. El dura-
men es pardo rojizo, a veces con manchas oscuras, y la albura tiene un tono gris amari-
llento. Debido a su extrema dureza, no es facil de trabajar, pero adquiere un buen
acabado. Resistente a los suelos humedos, se utiliza con frecuencia para construcciones
pesadas, postes, embarcaciones y traviesas de ferrocarril. Se utiliza asimismo mucho en
ebanisteria y para fabricar algunos instrumentos musicales. La gruesa corteza es una
fuente de taninos, ha sido utilizada por los indios para hacer cancas y es frecuente en
la medicina popular local como remedioc universal, pero especialmente para la tos.
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5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Las vainas caen al suelo cuando estan maduras y deben recogerse en el plazo de
unos dias para evitar que se pudra la pulpa comestible. Los rendimientos son elevados,
y algunos arboles son capaces de producir varios millares de vainas.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

Las vainas pesan entre 10 y 50 g, peso del que menos del 20% corresponde a la
pulpa. Esta es muy seca y en gran parte amilacea, por lo que constituye una buena fuente
de calor{as.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Las semillas pueden almacenarse durante hasta 12 meses en ambiente seco, con
escasa perdida de viabilidad. Germinan en unas 3 0 4 semanas y crecen con rapidez para
ser una frondosa. Los arboles pueden alcanzar una altura de 8 m en 5 afios, y de 18,5 m
en 16 afios., Fructifican cuando tienen entre 8 y 12 afios de edad.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Los técnicos forestales estan empezando a mostrarse interesados por esta especie
por ser una frondosa leguminosa de crecimiento bastante rapido. El fruto tiene un valor
comercial escaso, pero interesa averiguar si las semillas y la pulpa podrian utilizarse
como alimento para animales, en cuyo caso ser{an un util subproducto de las plantaciones.
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Lamina XXXIX. Hymenaea courbaril L

XXX1X

1 - 1. Vaina seminal
2. Rama floral

2 - Arbol

3 - Vainas seminales abiertas para mostrar

la Eulpa pulverulenta en torno a las
semlllas, y semillas germinadas.
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40, INGA EDULIS
1.0 NOMBRES: Familia Leguminosae subfamilia Mimosoideae

Botanicos  Ingaedulis Mart.
Vernaculos 1inga (Brasil); ice-cream bean (Indias Occidentales);

guabo (Peru); pois sucre (Guayana Francesa); guano
(Costa Rica).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Inga edulis crece rapidamente en los oxisoles mas pobres y puede encontrarse tam-
bién en planicies aluviales que se encuentran saturadas durante 2-3 meses al afio. Aunque
generalmente se la asocia con los tropicos templados y humedos de tierras bajas, tiene
también una notable resistencia a la sequia y al frio, y aparece en regiones con 6 meses
de sequia y a altitudes de 1 500 m en los Andes.

La especie tuvo su origen en la América Latina tropical y actualmente tiene una
amplisima distribucidén por toda esa region, as{ como por Centroamérica y las Indias
Occidentales. En esas regiones se encuentra con frecuencia dentro de y en torno a
pequefios nucleos habitados.

Especies afines: 1Inga alba (Sw.) Willd., I. coriacea (Pers.) Desv., I. cinnamomea
Spruce ex Benth, 1. fagifolia (L.) wWilld., I. falcIstipula Ducke, 1. heterophylla Willd.,
I. macrophyla H.B.K., I. thibandiana DC., I. velutina Willd., 1. densiflora, I. feuillei,
1. jinicuil, 1. paterno y 100 o mas especies silvestres de Inga se encuentran en la
America tropical central y meridional.

3.0 DESCRIPCION

Arbol forestal de hoja perenne y rapido crecimiento, de 10-15 m de alto, con copa
abierta y muy ramificada cuyo diametro equivale muchas veces a la altura del arbol, y por
lo general con ramificacion que se inicia inmediatamente encima del nivel del suelo; 1la
corteza delgada, de color gris parduzco, ligeramente rugosa y rosada en su interior; los
plantones con ra{ces principales bien desarrolladas. Las hojas alternas, compuestas y
pinadas; las estfpulas alesnadas, de 1-2 mm de largo y con pronta cafda; el raquis
de 20-50 cm de largo, llamativo y ampliamente alado entre los folfolos y con una glandula
circular, en forma de copa y nectarea de unos 2 mm de diametro en la parte superior del
raquis, entre el punto de union de cada par de folfolos; 1los foliolos opuestos, en numero
de 4-6 pares, de elipticos a elfpticos-oblongos, de 5-15 cm de largo y 2-8 cm de ancho, el
apice con frecuencia longiacuminado, la base de redondeada a truncada o debilmente cor-
data, las margenes muchas veces levemente _onduladas, regularmente pelosos, lisos y de
color verde medio en el haz, ligeramente asperos y mas palidos en el enves, el nervio
medial y las venas con frecuencia densamente pelosos y muy prominentes en el enves. La
inflorescencia es una o mas _espigas axilares y cortas, de 3-6 cm de largo; las flores
sesiles y bisexuales. El caliz tubular, de 4-7 cm de largo, verdoso, peloso en el exte-
rior, con 5 dientes deltoides; 1la corola de color blanco verdoso, tubular, de 10-15 mm
de largo, con 5 dientes deltoides y pelosa en el exterior; wunos 80 estambres, con delga-
dos filamentos que sobresalen 20-40 mm por encima del tubo de la corola; un carpelo, y
numerosos ovulos. El fruto es una vaina cilindrica de 50-100 cm de largo, 3-4 cm de dia-
metro, brevemente tomentoso y con varias acanaladuras longitudinales muy profundas, retor-
cido e indeshiscente; 10-20 semillas de color entre violeta y negro, de 3-4 cm de largo
y 1,5-2 cm de ancho, con testa delgada y embebida en una pulpa dulce, blanca y fibrosa
de 0,5 cm de espesor.

Florece y fructifica 2-3 veces al afio, en época diferentes segun los arboles;
las vainas maduras, que tardan 3 meses en desarrollarse, pueden encontrarse entre
septiembre y junio.

4.0 USOS PRINCIPALES

Se comen las suculentas testas de las semillas una vez extraldas de 1la vaina
ablandada, que se abre retorciendola Las testas son dulces y blandas, pero muy llenas
de delicadas fibras. La sensacion es parecida a la que se obtiene comiendo algoddn empa-
pado en azlcar, por lo que sorprende que sean tan populares. Se han sefialado variedades
con ligero sabor a canela, que son considerablemente mas atractivas. Las semillas son
demasiado amargas, aunque se afirma que las de I. paterno se comen asadas en El Salvador.
Los cerdos comen las semillas cuando tienen hambre, y el ganado es capaz de comer incluso
las vainas enteras y las hojas. Los arboles crecen con extremada rapidez y producen una
madera ligera (de 0,3 a 0,4 g/cm3) que se suele utilizar como lefia, Por su copa abierta
y rapido crecimiento, es tambien un excelente arbol de sombra, y se utiliza mucho con esa
finalidad en torno a los lugares habitados y en las plantaciones de cacao y cafe.
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5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Las vainas se recolectan cuando_se han engrosado y ablandado, bien arrancandolas
de las ramas bajas, bien cortando las mas altas. En esta fase pueden amarillear ligera-
mente. Las vainas se mantienen bien durante casi una semana después de su recoleccion,
y son de facil transporte. Un arbol de 10 m de copa puede producir entre 20 y 100
vainas al menos 2 veces al afo.

6.0 VALOR NUTRICIONAL

Las testas son por lo general mucho mas pesadas que las semillas, pero tienen mas
de un 70% de agua. La materia seca restante esta compuesta en gran parte por azucar y
fibra. Se han registrado niveles Brix de hasta el 25%, por lo que el azucar aporta una
interesante cantidad de calor{as. La semilla tiene un 17% de prote{nas en su materia
seca, por lo que parece indicada como alimento para el ganado porcino.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Cuando las testas estan maduras para el consumo, por lo general la semilla ya ha
empezado a germinar dentro de las vainas. Es muy resistente y arraiga facilmente cuando
cae sobre un suelo humedo. Es por tanto probable que los arboles que aparecen en torno a
los lugares habitados no fueran en su mayor{a plantados. Sc nodulan muy _bien, y son fre-
cuentes nodulos de mas de 1 cm. El crecimiento es extraordinariamente rapido, con rami-
ficacion muy proxima al suelo, lo que se traduce en una copa muy abierta y desalifiada.
Los arboles pueden alcanzar una altura de 5 m en 2 afios, y en condiciones favorables son
capaces de fructificar poco después del primer afio. Su vida es corta (20 afios), y es
frecuente ver podredumbre en las ramas de mas de 15 cm de diametro. El1 rebrote de los
arboles cortados es sumamente vigoroso, y alcanza 4 m en un solo afio. Aunque los arboles
resisten el atague de las hormigas parasol, se ha observado defoliacion completa por
larvas de lepidopteros. Las larvas de la mosca de la fruta suelen dafar las testas, espe-
cialmente en la ultima fase de madurez. Se han observado asimismo dafios leves en los
plantones debido al ataque de hongos (Rhizoctonia), pero con estas excepciones los
arboles parecen muy sanos.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Es frecuente ver frutos en los mercados locales, donde se venden baratos y son
bastante apreciados. Su facil transporte y almacenamiento constituyen asimismo factores
importantes, pues el sabor no es lo bastante atractivo para justificar plantaciones comer-
clales. Son importantes desde el punto de vista economico como arboles de sombra y
soporte en plantaciones de cacao, café y vainilla. Las ventajas de su plantacion directa
en el campo, resistencia a condiciones climaticas extremas, plagas y enfermedades, creci-
miento y rebrote muy rapidos y nodulacion hacen tambien de esta especie una opcion inte-
resante para cotos forestales, sistemas agrosilvicolas y Gtiles barbechos de matorral.

Al tener en cuenta todos estos factores, parecen probables en oxisoles pobres rendimien-
tos de biomasa superiores a los de Eucalyptus deglupta y Leucaena spp._ Existe por tanto
una necesidad urgente de seleccionar variedades o especies del mismo género que tengan
una forma mas adecuada y puedan despertar el interés de los tecnicos forestales. En esa
seleccion debe buscarse asimismo el fruto con sabor a canela y semillas comestibles.
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Lamina XL. Inga edulis Mart.
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bl. INGA MACROPHYLLA

1.0 NOMBRES: Familia Leguminosae subfamilia Mimosoideae
Botanico Ina macrophylla Kunth.
Sinonimo Inga quadrangularia Ducke
Vernaculos 1inga-peua, ingd-peba (Brasil, Amazonia); pacai
amarillo (Bolivia).

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Inga macrophylla crece en la vegetacion secundaria de perfil relativamente bajo
que se conoce como ''capoeira" y "capoeirinha", con preferencia por la terra firma no
inundada, y crece bien en suelos arcillosos fertiles con cierta cantidad de materia
organica. Su pauta de distribucion dentro de la cuenca amazonica sugiere que no es parti-
cularmente sensible a la variedad de climas presentes en la region, aunque s{ parece que
prefiere las altitudes bajas, por debajo de 250 m. Aunque frecuente, no es un arbol abun-
dante y se encuentra so0lo como individuos dispersos y aislados, incluso cuando se cultiva
como arbol de sombra o frutal.

_El inga-peua es nativo de la cuenca amazonica y se encuentra distribuido por toda
la region, incluidos el Brasil, Bolivia, el Peru y Venezuela.

Especies afines: E1 genero Inga comprende unas 200 especies en la America tropi-
cal, con 90 especies en la Amazonia (Ducke, 1949). La mayor{a de las especies produce
frutos comestibles, pero solo unas pocas tienen una pulpa lo bastante gruesa para tener
interés economico. Ademas de la _especie aquf tratada, solamente otras 4 merecen ser men-
cionadas: I. edulis Mart., "1n§acigo" I. cinnamomea Benth., "inga-aci"; 1. capitata
Desv., "inga costela"; I. ruiziana G. Don, "inga peba".

3.0 DESCRIPCION

Arbol pequefio de 5 m de alto, con copa ancha y baja; se desconoce el sistema
radical. Las hojas alternas y unipinadas; las est{pulas cordatas, de unos 12 mm de
largo, deciduas; el raquis, incluido el pec{olo de 9 cm o mas largo, ampliamente alado
entre los folfolos y con una glandula nectarea erecta, en forma de copa o cilindrica,
en la parte superior entre las uniones de cada par de foliolos; 2-3 (-4) pares de folfo-
los ampliamente ellpticos, de 12-18 cm de _largo y 6-9 cm de ancho, el apice acuminado o
a veces retuso, la base subcordata, las margenes enteras, glabros. La inflorescencia
axilar o terminal, en un corto pedunculo de hasta 6 cm de largo; las flores subsesiles,
con un breve racimo bracteado. El caliz estrechamente cilindrico, de 15-25 mm de largo,
con 5 dientes deltoides, glabro o escasamente peloso; 1la corola blanca o amarillenta,
estrechamente cilfndrica, de 20-40 mm de largo, densamente pelosa en el exterior, con 5
1obulos de unos 5 cm de largo, los estambres numerosos, fusionados en un tubo por 1la
parte inferior y delicados; el ovario alargado, estipitiforme, con 8-10 ovulos, el estilo
largo y filamentoso. E1l fruto es una vaina resistente y lehosa, rectangular en seccion
transversal, recta o a veces arqueada, de hasta 45 cm de largo y de 4-5 cm de ancho, de
color amarillo, con 8-10 sem111as de unos 3 cm de largo, envueltas en una pulpa blanca
y ligeramente fibrosa.

_ Florece de julio a septiembre, y esporadicamente durante la estacion de fructifi-
cacion; fructifica de enero a abril.

4.0 USOS PRINCIPALES

La Unica parte comestible del fruto es la pulpa, que es blanca y ligeramente
fibrosa y rodea a las semillas. Estas y la pulpa tienen aproximadamente el mismo peso.
La pulpa es simplemente dulce, sin un aroma digno de mencion. Se consume exclusivamente
in natura. El1 arbol es muy adecuado como arbol de sombra.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Los frutos no caen del arbol hasta mucho después de haber madurado, cuando ya no
son adecuados para el consumo. Las vainas deben recolectarse manualmente, con un instru-
mento cortante. Los frutos estan listos para ser recolectados cuando han engrosado y el
endocarpio ha adquirido un color amarillo. No se dispone de informacion precisa sobre
rendimientos, pero en observaciones aleatorias se han registrado datos que fluctuan entre
100 y 150 frutos por cosecha.

6.0 VALOR NUTRICIONAL
No se dispone de informacion.
7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

No existen informes técnicos sobre el cultivo del inga-peua, pero se sabe que la
planta se propaga espontaneamente a partir de semillas y que los principales agentes de
dispersion son los monos. La semilla de frutos bien maduros germinan en 4-5 dlas. Los
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plantones crecen rapidamente si se plantan en suelos ricos en materia organica. E1 arbol
puede empezar a florecer y a fructificar a los 3-4 afios de edad.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Al igual que las demas especies de Inga, pr1nc1pa1mente 1. edulis y I. cinnamomea,
que abundan en los mercados locales, el inga- peua podria constituir perfectamente otra
opcion de la gama de frutos que se ofrecen a los consumidores. El voluminoso fruto de la
planta, con su gran proporcion de pulga comestible, es comparable al de esas dos especies.
Todo lo que se requiere es la seleccion de variedades mas productivas y la utilizacion de
cepas mejoradas. El resto es sencillo, pues se trata de una planta silvestre vigorosa
que no requiere tecnicas de cultivo costosas.
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Lamina XL1. Inga macrophylla Kunth,

XLI
1. Hojas e inflorescencia

2. Vaina seminal.
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42, JESSENIA BATAUA

1.0 NOMBRES : Familia Palmae
Botanico Jessenia bataua (Martius) Burret
S1non1mo Oenocarpus bataua Martius

Vernaculos pataua (Brasil); ungurauy, sacumana (Perd); cuperi,
obango, come, comenya (Colombia); batawo (Indias
Occidentales); palma seje (Venezuela)

2.0 ECOLOGIA Y DISTRIBUCION

Jessenia bataua es una palmera de las zonas bajas situadas a lo largo de las
margenes fluviales. 7Tolera inundaciones temporales, pero no es frecuente encontrarla en
las planicies aluviales de la '"varzea", probablemente porque la lentitud de crecimiento
de las plantulas no permite que arraiguen. De joven es capaz de soportar la sombra pro-
funda, y normalmente va asociada con zonas de elevada humedad (mas del 80%) y una tempe-
ratura media anual de unos 250C. Puede crecer en oxisoles arenosos muy pobres. No se
da por encima de los 1000 m de altitud. A orillas de los riachuelos es comun encontrar
de 1 a 5 arboles adultos y multitud de plantulas por cada trecho de 100 m. En algunas
zonas baJas, especialmente en la Amazonas occidental y central, se encuentran bosquecillos
de varios cientos de hectareas de extension con 50-100 o mas arboles adultos por hectarea.

La especie se encuentra en todo el Amazonas, la parte occidental de Colombia, el
Ecuador, l1a cuenca del Orinoco, Trinidad y las Guayanas.

Especies afines: J. polycarpa Karst, J. repauda Engel, J. weberbaueri Burret.

3.0 DESCRIPCION

Palmera medianamente robusta, de un solo_tronco, inerme y monoica. El tronco
erecto, de hasta 25 m de alto y unos 30 cm de diametro, liso, con vetas grises y anillos
de cicatrices foliares. Las hojas robustas, reduplicadamente pinadas, en nimero de unas
10-15 en la copa, de alrededor de 6-8 m de largo, rigidas pero dobladas y combadas cerca
de la punta; las vainas foliares forman un fuste mal definido en la copa, de unos 2 m
de largo, de color verde azulado oscuro, con bordes provistos de gruesas fibras, casi
espinosas y de 50-100 cm de largo; el peciolo de hasta 50 cm de largo y profundamente
acanalado; el raquis lleva unos 100 follolos a cada lado; 1los fol{olos dispuestos regu-
larmente, en posicion mas o menos horizontal, de unos 50-100 cm de largo y 10 cm de ancho,
de color verde azulado oscuro en la superf1cie superior, gris-blanco en la inferior, con
fuertes venas paralelas. Las inflorescencias infrafoliares, de hasta 1,5 cm de largo, en
forma de cola_de caballo; el pedunculo relativamente corto, formando un angulo de 450;
la primera bractea (profilo) de unos 60 cm de largo, la segunda bractea mas corta, y
ambas caducas; el raquis de unos 40 cm de largo, con unas 100 raquilas congestionadas
que penden de los lados y de la superficie inferior; 1las raquilas de color crema al
principio, para luego tornarse pardo rojizo, con flores dispuestas en ternas, una feme-
nina central y 2 masculinas laterales, en toda su longitud. Las flores de color pardo
cremoso, las masculinas apuntadas, de unos 5 mm de largo y con unos 9-12 estambres; 1la
flor femenina globular y de unos 5 mm de diametro. E1 fruto, normalmente producido en
abundancia, tiene forma entre ovoide y elipsoidal, de 3-4 cm de largo y 1,5-2,5 cm de
diametro; el epicarpio liso, entre purpura oscuro y negro y recubierto de una pelusa
cerosa; el mesocarpio carnoso, oleaginoso, de aproximadamente 0,5-1,5 mm de espesor y
de color entre blanco y purpireo; el endocarpio esta cubierto de grandes fibras oscuras;
el endosperna ruminado.

Florece entre diclembre y julio; el fruto madura 6-8 meses despues. Entre la
emergencia de la yema inflorescente y la produccion del fruto maduro transcurre
aproximadamente 1 afio.

4.0 USOS PRINCIPALES

El fruto se utiliza normalmente para preparar una bebida, aunque en regiones
remotas, especialmente all{ donde existen grandes bosquecillos, tamblen se extrae de €l
aceite. Los frutos se dejan en remojo en un poco de agua caliente durante aproximada-
mente una hora para ablandar la pulpa (mesocarpio y exocarpio), lo suficiente para que
se separe facilmente al machacarla y espachurrarla en un cedazo. La emulsion, de color
pardo cremoso, se bebe despues de anadir agua, filtrarla o decantarla y mezclarla con
azlcar y en ocasiones con harina de mandioca. Un kilogramo de fruto da aproximadamente
1 litro de emulsion. Para extraer el aceite de la pulpa separada se suele hervir ésta
en agua, aungue en ocasiones se utilizan prensas. Una fermentacion inicial del fruto
humedo durante 2 6 3 dfas puede servir para descomponer la pulpa y facilitar la extrac-
cion. Es posible obtener palmitos de _calidad. La bebida tiene un sabor peculiar, lige-
ramente amargo y dulce tras afadir azGcar. Su aspecto y consistencia son los de la leche
con chocolate, mientras que el sabor, raramente apreciado por quien lo prueba por primera
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vez, llega a gustar con la costumbre. Su elevado contenido de aceite hace que sea
demasiado rica _para que la mayorfa de la gente lo pueda beber en cantidades apreciables.
El aceite recién separado c¢s muy suave y de caracter{sticas fisicas y quimicas bastante
semejantes a las del aceite de oliva, al que puede sustituir como alifio de ensaladas.
Sin embargo, con el procedimiento rudimentario que se suele emplear en el Amazonas no se
extrae mas que la mitad del aceite y el producto obtenido es muchas veces deficiente,
rancio y no refinado.

Los frutos o los residuos de la preparacion de la bebida o del aceite se utilizan
a veces como alimento para los cerdos y las gallinas. Las hojas se emplean para techar y
para tejer algunos articulos. Las espinas largas son importantes para la fabricacidn de
flechas y dardos. La bebida y el aceite se utilizan en la medicina popular para combatir
las enfermedades respiratorias y las lombrices.

5.0 METODO DE RECOLECCION DE LA PARTE COMESTIBLE

Los frutos se cortan cuando se tornan negros. No es infrecuente talar los
arboles grandes _para recoger el fruto. La tarea de separar los millares de frutos del
racimo se efectua mediante sacudidas y una trabajosa labor de recogida. El1 fruto solo
se conserva almacenado algunos d{as antes de pudrirse y resecarse. Al afio unicamente se
producen 1 6 2 racimos; los demas suelen abortar, presumiblemente por la falta de reser-
vas de nutrientes, condiciones climaticas adversas y mala polinizacion, factores que tam-
bién influyen mucho en la fructificacion y en el tamafio del racimo. Un arbol produce
normalmente 2 racimos de entre unos 15 y 20 kg al afio, aunque algunos producen regular-
mente un solo racimo de 8 kg y otros hasta 2 racimos de 60 kg. Si este rendimiento tan
alto fuese unido a frutos de optima calidad, se obtendr{a un rendimiento potencial de
aceite de 1,5 t/ha/afio, solamente una tercera parte del de Elaeis guineensis.

6.0 VALOR NUIRICIONAL

Los frutos representan aproximadamente el 70% del peso del racimo, pero pueden no
llegar mas que al 45%. Cada fruto suele pesar entre 8 y 9 g, aunque se han visto algunos
de 3,4 g y existen noticias de otros de 15 g. Los datos sobre la composicion que existen
en la bibliografla sobre la materia son muy variables y confusos por falta de claridad en
relacion con el contenido de materia seca y los componentes de la pulpa. Estos ultimos
se refieren normalmente a la mezcla de exocarpio y mesocarpioc, que son dificiles de sepa-
rar a menos que se haya remojado el fruto y modificado su contenido de materia seca. La
pulpa fresca representa del 15 al 52,7%, en funcion del tamafio del fruto y del grosor y
contenido de humedad del mesocarpio. Hay informes de que algunos frutos de pulpa mas
gruesa dan de 7 a 10% de aceite (Pesce, Balick), mientras que los valores correspondien-
tes a J. polycarpa varfan entre 1,8 y 13% (Beckerman, N.A.S.). Las semillas secas con-
tienen solamente un 1% de aceite. La pulpa seca contiene también de 5,1 a 5,6% de pro-
teina, de 30,6 a 49% de fibra, de 1,2 a 1,7% de cenizas y de 47,2 a 51, 5% de carbohldra-
tos. La protelna esta bien equilibrada y posee un valor nutric1ona1 muy poco inferior
al de la caseina. Habida cuenta de que durante la preparacion se filtra y se elimina la
fibra, la bebida lechosa, que contiene aproximadamente un 7,5% de materia solida (55,3%
de grasas, 7,5% de prote{nas, 37,3% de carbohidratos) posee un valor ain mayor como
fuente de calor{as y protelna. E] amargor y el color pardo se deben a los taninos y a
sus productos de oxidacion.

7.0 METODOS DE CULTIVO Y PROPAGACION

Las semillas germinan al cabo de un mes, pero el crecimiento de las plantulas es
lento. La edad adecuada para su plantacion oscila entre unos 18 meses y 2 afnos, cuando
tienen 30 cm de alto., El crecimiento a plena luz prosigue con extrema lentitud, y los
arboles bien cuidados alcanzan una altura de aproximadamente 1 metro al cabo de otros
4 afios. Esto confirma la impresion general de que la fructificacion raramente se produce
en menos de 8 afios y que puede demorarse bastante mas en los arboles silvestres, que
comienzan a fructificar cuando tienen de 5 a 8 m de altura.- El crecimiento inicial
podria mejorar si se prestara mayor atencion a las estrictas exigencias del arbol en
materia de agua y a la existencia de sombra parcial. La abundancia de arboles silves-
tres y la lentitud del crecimiento explican por que jamas se plantan estos arboles.
Hasta el momento no se han advertido plagas ni enfermedades, pero s{ se han observado
sintomas de sequia y muertes entre las plantas jovenes durante las épocas secas.

8.0 IMPORTANCIA ECONOMICA POTENCIAL

Este arbol proporciona un elemento importante y nutritivo de la dieta de ciertas
tribus amerindias que habitan en regiones que cuentan con grandes arboledas. En el mer-
cado de Manaus son muy comunes los frutos de esta especie, que junto con los de los arbo-
les proximos a las viviendas sirven para preparar la tan apreciada bebida. Durante los
tiempos de escasez de las dos guerras mundiales y por algin tiempo despues se explotaron
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comercialmente grandes bosquecillos para la extraccion de aceite. En el decenio de 1940
se llegaron a exportar del Brasil hasta 200 t de aceite al afo. La extraccion de aceite,
si exceptuamos el destinado al consumo domeéstico en regiones remotas, ha cesado, debido

a las dificultades que entrafian la recoleccion y el transporte desde arboles grandes en
terreno pantanoso, la laboriosidad e ineficiencia de las técnicas de extraccion, el bajo
nivel de rendimiento y la disponibilidad de muchos otros aceites vegetales refinados y
baratos. Las compaiifas de extraccion de aceite de las principales ciudades han mostrado
escaso interes debido a las dificultades suplementarias de transportar los frutos al por
mayor a cualquier distancia sin que se deterioren, el bajo co