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PAF: PLAN DE AGRICULTURA FAMILIAR

{QUE ES? ¢COMO FUNCIONA?

EL GOBIERNO DE EL SALVADOR, A TRAVES DEL MINISTERIO DE AGRICULTURA Y GANADERIA (MAG), HA PUESTO
EN EJECUCION EL PLAN DE AGRICULTURA FAMILIAR (PAF). EL PLAN DE AGRICULTURA FAMILIAR CONSTA DE
LOS CUATRO COMPONENTES SIGUIENTES: A) PROGRAMA DE ABASTECIMIENTO NACIONAL PARA LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL, EN EL CUAL SE INCLUYE EL SUBPROGRAMA DE PRODUCCION DE ALIMENTOS Y
GENERACION DE INGRESOS, MEJOR CONOCIDO COMO PAF-SEGURIDAD ALIMENTARIA; B) PROGRAMA DE AGRI-
CULTURA FAMILIAR PARA EL ENCADENAMIENTO PRODUCTIVO (PAF-CADENAS PRODUCTIVAS); C) PROGRAMA
PARA LA INNOVACION AGROPECUARIA (PAF-INNOVACION); Y D) PROGRAMA DE ENLACE CON LA INDUSTRIAY EL
COMERCIO (PAF-AGROINDUSTRIA), CADA UNO DE LOS CUALES ESTA DIRIGIDO A UN SUBSECTOR ESPECIFICO.

La FAO apoya técnicamente al Gobierno a través del MAG y el CENTA en la imple-
mentacién del PAF-Seguridad Alimentaria, el cual se enfoca a la atencién integral
a las familias que practican agricultura familiar. Estas familias participan en pro-
cesos de ensefanza-aprendizaje a través de asistencia técnica y financiera y apo-
yos directos para incrementar la disponibilidad, acceso y consumo de alimentos
a través del mejoramiento de sus sistemas de produccién, su entorno hogareno
y sus comunidades.

El Instituto Interamericano de Cooperacién para la Agricultura (IICA) apoya al MAG
en la implementacién del PAF-Cadenas Productivas, el cual tiene como objetivo “in-
crementar el nivel de ingresos netos de las familias rurales a través del mejoramiento
de la competitividad de los negocios rurales y el encadenamiento agro productivo.”

El PAF-Innovacién, es ejecutado por el Centro Nacional de Tecnologia Agropecua-
ria y Forestal (CENTA) y tiene como objetivo “proveer el conocimiento y las tecno-
logias que demanden los actores de las cadenas de valor agropecuarias, necesa-
rias para aumentar y sostener su competitividad en el mercado.”

El Ministerio de Economia (MINEC) y el Banco de Fomento Agropecuario (BFA) apo-
yan al MAG en la ejecuciéon del PAF-Agroindustria, con lo cual se busca alcanzar
el objetivo de “establecer los mecanismos de coordinacidn e incentivos con las
empresas del sector privado, para fomentar los negocios entre la gran empresay
las pequenas y medianas asociaciones de agricultores familiares.”
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Figura 1: Estructura Plan de Agricultura Familiar
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Las familias son el eje central del PAF, que pretende contribuir al empoderamiento
de las comunidades rurales y facilitar los procesos que mejoren la gestién de su
propio desarrollo, al mismo tiempo que fortalece el actual sistema de extension
del Centro Nacional de Tecnologia Agropecuaria y Forestal (CENTA).

Por tanto, el PAF-Seguridad Alimentaria, ejecutado por el MAG a través del CENTA,
se centra en las familias que desarrollan principalmente actividades productivas
agropecuarias, forestales, pesqueras y/o acuicolas, siendo el destino principal de
la produccion el autoconsumo. Estas familias se caracterizan ademas por utilizar
mano de obra familiar en sus procesos productivos, vivir en la finca o parcela y
contribuir a la seguridad alimentaria en los territorios.

MANUALES TECNICOS PAF-SEGURIDAD ALIMENTARIA

Los manuales técnicos que se presentan a continuacién son herramientas dirigi-
das al equipo técnico extensionista del CENTA para que sirvan de soporte en la
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Figura 2: Esquema de Metodologia PAF-Seguridad Alimentaria
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implementacién del PAF-Seguridad Alimentaria; sin embargo, los mismos pueden
ser utilizados en otros esfuerzos de transferencia de tecnologia y mejoramiento del
entorno hogareio con grupos que practican agricultura familiar. Estos manuales
retoman la experiencia metodolégica operativa del trabajo conjunto entre MAG/
CENTA/ FAO en el pais, sustentada en los enfoques de seguridad alimentaria y nu-
tricional, derecho a la alimentacién y género.

Los Talleres de Identificacion de Oportunidades (TIO) proporcionan un perfil co-
munitario del patrén alimentario, salud, relaciones de género, organizacién co-
munitaria, agricultura y manejo de recursos naturales. Los Planes de Finca-Hogar
(PFH) muestran en detalle la situacion del grupo familiar y la deteccién de nece-
sidades y deseos respecto al desarrollo de su sistema finca-hogar, que incluye la
caracterizacién de los miembros de la familia, la tenencia de la tierra, la toma de
decisiones, la situacion del hogar o vivienda, la produccién de granos basicos y el
emprendedurismo, entre otros. Estas dos herramientas permiten retroalimentar y
reorientar la planificacion de actividades enfocadas en las particularidades actua-
les de las familias participantes.

La metodologia de transferencia horizontal de la Familia Demostradora (FD) trans-
mite tecnologiay conocimientos entre iguales, con vivencias y problemas similares
y una misma forma de expresarse. Todas las herramientas presentadas se apoyan
en esta metodologia que se basa en familias lideres dentro de la comunidad.



Tanto las Escuelas de Campo (ECA) como los Talleres Hogarefios (TH) son métodos

participativos de ensefianza-aprendizaje, sobre rubros agropecuarios y el hogar

en el primer caso, y centrados en alimentacién y nutriciéon en el segundo.

Todo ello se enmarca en un plan de capacitacién continuo a extensionistas y equi-
po técnico del CENTA, que debe renovarse y adaptarse periédicamente a nuevas
tecnologias y conocimientos en funciéon de los requerimientos de las familias. En
paralelo, la planificacién, el seguimiento, la evaluacién, la sistematizaciéon y la con-
tinua retroalimentacién con las familias y el equipo técnico del PAF-Seguridad Ali-

mentaria es vital para reforzar procesos enddégenos en el territorio.

Es imprescindible sefalar que para la consecucién de los objetivos del PAF-Seguri-
dad Alimentaria, y la correcta aplicaciéon de las herramientas descritas, se necesita el
establecimiento de alianzas con socios estratégicos, entre los cuales destacamos los
sectores de salud y educacion. Ademas, laimplicacion de los gobiernos locales en el
desarrollo del PAF-Seguridad Alimentaria, asi como la participacién de asociaciones
locales, organizaciones no gubernamentales, academia y medios de comunicaciéon

son indispensables para lograr un verdadero desarrollo territorial.



GLOSARIO

Agricultura Familiar (AF). Familias que desarrollan principalmente actividades
productivas agropecuarias, forestales, pesqueras y acuicolas, que utilizan en sus
procesos manos de obra familiar. Genera ingresos econdmicos y contribuye a la
seguridad alimentaria y nutricional en los territorios (Ministerio de Agricultura y Ga-
naderia de El Salvador, 2011).

Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN). Existe cuando todas las personas tie-
nen en todo momento acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos ino-
cuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimentarias y sus preferencias
en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana (Cumbre Mundial
de la Alimentacion, 1996. Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y
la Agricultura, FAO).

Soberania Alimentaria. Derecho de los pueblos, las naciones o las uniones de pai-
ses a definir sus politicas agricolas y de alimentos de acuerdo a objetivos de desa-
rrollo sostenible y seguridad alimentaria, sin ninglin dumping (venta por debajo
de los costos de produccidn) frente a paises terceros (Via Campesina, 1996).

Derecho a la Alimentacion (DA). Derecho a tener acceso, de manera regular, per-
manente y libre, sea directamente, sea mediante compra en dinero, a una alimen-
tacién cuantitativa y cualitativamente adecuada y suficiente, que corresponda a
las tradiciones culturales de la poblacién a que pertenece el consumidor y que
garantice una vida psiquica y fisica, individual y colectiva, libre de angustias, satis-
factoriay digna (Jean Ziegler, Relator Especial de las Naciones Unidas sobre el derecho
ala alimentacién, 2002).

Desnutricion. Estado patolégico resultante de una dieta deficiente en uno o varios
nutrientes esenciales o de una mala asimilacién de los alimentos.

Desnutricion crénica. Retardo de altura para la edad (A/E). Asociada normalmente
a situaciones de pobreza y relacionada con dificultades de aprendizaje y menos
desempeno econémico.

Desnutricion aguda. Deficiencia de peso por altura (P/A). Delgadez extrema. Resul-
ta de una pérdida de peso asociada a periodos recientes de hambruna o enferme-
dad que se desarrolla muy rapidamente y es limitada en el tiempo.

Desnutricion global. Deficiencia de peso para la edad. Insuficiencia ponderal. indi-
ce compuesto de los anteriores (P/A x A/E = P/E).









MARCO CONCEPTUAL

{QUE VAMOS A HACER?

EL PLAN DE FINCA-HOGAR ES UNA HERRAMIENTA DE PLANIFICACION PARA LA FAMILIA' QUE CONTIENE INFOR-
MACION DE LA SITUACION ACTUAL A NIVEL DEL HOGAR Y LA FINCA Y QUE BUSCA IDENTIFICAR LAS NECESIDADES
DE MEJORA EN AMBOS AMBITOS.

EL OBJETIVO DEL PLAN DE FINCA-HOGAR ES SERVIR DE INSTRUMENTO EN LA TOMA DE DECISIONES A LAS FAMI-
LIAS COMO BASE PARA MEJORAR LA SITUACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DEL GRUPO FAMILIAR, A TRAVES
DEL MEJORAMIENTO BIOFISICO DE LA FINCA, LOS SISTEMAS PRODUCTIVOS Y EL HOGAR.

Es imprescindible que en la elaboracion del Plan de Finca-Hogar participen ambos
miembros de la pareja. Se debe tener en cuenta que la base del Plan de Agricul-
tura Familiar (PAF) es la familia, liderada por la pareja, generalmente formada por
un hombre y una mujer. No obstante, la familia participante del PAF-Seguridad
Alimentaria puede estar liderada no sélo por el esposo y la esposa, sino por dos
personas con parentesco que formen parte del grupo familiar y que habitan en
la misma vivienda. Asi, podria estar formada por un sobrino y una tia, una abuela
y su nieta, una madre soltera y su hijo mayor, dos hermanas viudas, u otro tipo
de “parejas” que tengan las caracteristicas necesarias para formar parte del Plan.
Siempre es importante la participacién de las mujeres para romper la brecha de
desigualdad persistente y asegurar que las mujeres participen de la toma de deci-
siones, tanto en el hogar como en la finca.

Para la elaboracién del Plan de Finca-Hogar se utiliza un documento que es com-
pletado por la familia, con el apoyo de un equipo técnico facilitador, conformado
por técnicos/as extensionistas, promotores/as de salud y otros actores locales.

La comunicacién entre el equipo técnico facilitador y las familias participantes
debe ser horizontal, donde cada uno de los y las participantes pueda describir sus
problemas, necesidades, alternativas de solucién e, incluso, sus deseos por mejo-

1. La realidad salvadoreiia muestra que no existe un tipo Unico de familia o familia «tipica» compuesta por padre,
madre e hijos que viven bajo un mismo techo y que funcionan con una economia unificada. En la practica existen diversos
tipos de familias, con sus caracteristicas propias, de acuerdo a factores de tipo econémico, social, ubicacién geogriéfica,

relaciones de parentesco, entre otros.
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rar su calidad de vida. En caso de que los miembros de la familia no puedan leer ni
escribir, una persona del equipo facilitador tiene que hacer una entrevista minu-
ciosay ayudar a completar el documento.

Una vez completado el Plan de Finca-Hogar por la familia, se procede a vaciar la
informacién en una base de datos que es utilizada por el programa para la ges-
tion y distribuciéon de incentivos en funcién de las necesidades identificadas. Pos-
teriormente, los documentos de Plan de Finca-Hogar son devueltos a las familias
correspondientes para que se conviertan en un plan de trabajo familiar. Esto for-
talecera la responsabilidad de la familia y la apropiacién del PAF. Es importante
recalcar que las actividades de mejora plasmadas en el Plan de Finca-Hogar son
metas y compromisos familiares. El programa apoya algunos aspectos para cum-
plir dichas metas.

El equipo técnico facilitador o las Familias Demostradoras responsables del grupo
deben conocer y manejar esta guia, y asumir el papel de facilitacién y educacién.
El llenado del Plan de Finca-Hogar es una sesién que sirve de oportunidad para
lanzar mensajes educativos a la familia en relacién a su alimentacién, salud, activi-

dades agroproductivas y responsabilidades con el medio ambiente.
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OBJETIVOS

FACILITAR LA TOMA DE DECISIONES DE LA FAMILIA EN EL HOGAR Y LA FINCA UTILIZANDO UN INSTRU-
MENTO DE PLANIFICACION QUE CONTRIBUYA A LA MEJORA DE SU CALIDAD DE VIDA.

OBTENER LA INFORMACION REQUERIDA PARA UNA INTERVENCION FOCALIZADA DEL PROGRAMA QUE
ORIENTE LA IMPLEMENTACION DEL MECANISMO DE INCENTIVOS Y PLAN DE CAPACITACIONES.

METODOLOGIA

Los pasos a seguir en la elaboracién del Plan de Finca-Hogar son:

1. Socializacion de la guia y el instrumento del Plan de Finca-Hogar con el equi-
po técnico facilitador.
2. Preparaciéon de condiciones previas.

a. Convocatoria: invitaciones, de preferencia por escrito, incluyendo el nom-
bre de las dos personas que conforman la pareja.

b. Lugarapropiado: espacioy luminosidad suficiente, mesas y sillas de acuer-
do a las condiciones de la comunidad.

c. Material necesario: documentos de Planes de Finca-Hogar segun el nu-
mero de participantes, lapices, borradores, sacapuntas, lapiceros (para la
firma de los participantes), almohadilla de tinta (para la huella de las per-
sonas que no puedan firmar).

3. Sesiones dellenado de Planes de Finca-Hogar.

4. Procesamiento de la informacién contenida en los Planes de Finca-Hogar por
familia.

5. Devolucién de los Planes de Finca-Hogar a cada una de las familias.

6. Seguimiento y evaluacién de avances de la implementaciéon de los Planes de
Finca-Hogar.

Esta guia desarrolla el punto 3, es decir, las sesiones de llenado de Planes de Finca-
Hogar y las orientaciones para completar los diferentes apartados, pero es impor-
tante llevar a cabo todas las etapas y realizarlas adecuadamente para fortalecer los
procesos de empoderamiento de las familias y lograr los objetivos planteados en
el PAF-Seguridad Alimentaria.
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GUIA PARA COMPLETAR EL PLAN DE FINCA-HOGAR

A continuacion, se describen las orientaciones para completar de manera adecuada el Plan
de Finca-Hogar:

Pagina 1 Presentacion

En la pagina 1 se muestra:

restal
m..m ol Plan de Agricultura Familar (PAF). €1 PAF conssto en cuaro programas, de los el
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Pégina 2

Esta pagina contiene varias secciones, ex- —
(e}

plicar a cada una de las familias o grupo de 1. Informacion general ==

familias: —

En el recuadro (esquina superior derecha):
Tipo de Familia
Este recuadro esta reservado para el equipo

[T p———

técnico facilitador, quienes marcaran si la 2. Informacin del hogar
: = CrrE gt e
familia que esta llenando el Plan es Familia e g e
Demostradora (FD) o Familia Irradiada (FI). w0 e
3. Tenencia de la tierra
- o
1. Informacion general: i
- Enestaseccién escribirlos nombres de WL
la pareja (o dos miembros de la familia e e

que sean responsables del grupo y del
trabajo del hogar), con su correspon-



diente DUI (muy importante e impres-
cindible porque servira de referencia
para la base de datos de las familias y
la entrega de incentivos).

- Se completan los datos personales: telé-
fono, departamento, municipio, can-
ton y caserio.

- Recuadro Grupo familiar: explicar que
se trata de escribir los nombres de to-
dos los miembros de la familia que vi-
ven en la casa. Colocar en primer lugar
los nombres de las personas que inte-
gran la pareja sefialado en las lineas
anteriores. A continuacién, se anota
el resto de personas que integran el
grupo familiar, por orden de edad, que
vive en la misma casa. Marcar con una
X la casilla de hombre o mujer, escribir
la edad, el parentesco y el nivel de es-
tudio de cada uno de ellos o ellas y la
participacion en organizaciones.

- En esta seccion debe identificarse a las
maderes lactantes y a las embarazadas.
Para ello, si esta mujer esta embaraza-
da o lactante, marcar con una X la casi-
lla E (embarazada) o L (lactante), segun
corresponda.

2. Informacion del Hogar

Marcar con una X la respuesta expresada
por la pareja a la pregunta sobre la tenen-
cia de la vivienda, dando como opciones:

- Propia

- Alquilada

- Colono/a

- Otro (cualquier otro tipo de ocupacion).

Anotar el tipo de material de:
- Paredes (adobe, lamina, bahareque,
varas, etc.)

12/13

- Techo (teja, ldmina, plastico, etc.)
- Piso (tierra, cemento, ladrillo, ceramica,

etc.)

Marcar con una X si cuenta con los servicios
basicos estipulados (luz, agua, letrina). Mar-
car de dénde obtienen el agua (entubada,
pozo, rio o quebrada). Marcar el tipo de le-
trina (@bonera, hoyo seco, otros, cuando no
aplique ninguno de los anteriores).

Respecto al area del terreno del patio-
hogar, se puede explicar que se refiere al
«solar de su casa». Anotar en tareas o man-
zanas, si es posible. Anotar como la familia
se exprese, por ejemplo, una tarea, ¥2 man-
zana, 4 de manzana.

En cuanto al espacio para cultivar dentro
del terreno del patio-hogar, se refiere a si
en el solar de su casa tiene espacio para
cultivar, por ejemplo un huerto o sembrar
frutales. Marcar con una X (si o no).

3. Tenencia de la tierra

Es importante que la familia brinde infor-
macion sobre su finca y/o su parcela, y de-
bera especificar si la finca o parcela donde
cultiva, fuera de la casa, es de su propiedad
o es alquilada y si la propiedad es del hom-
bre o la mujer. Notar que es posible que la
pareja lider del grupo familiar puede estar
formada por dos mujeres o dos hombres,
en este caso deben coincidir las anota-
ciones del punto 1 en esta tabla, ya sea A
(primera persona anotada) o B (segunda
persona anotada). Se deberd completar
la tabla con la superficie (en manzanas, si
es posible, o en otra unidad convertible a
manzanas como tareas).
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Las ultimas opciones deben ser completa-
das o facilitadas por el equipo técnico faci-
litador de la sesién de llenado del Plan de
Finca-Hogar:

- Fecha de elaboracién del Plan, colocar
el dia, mes y afno.

- Agencia de Extensién que da cobertu-
ra en la zona.

Pagina 3

4. Quién toma las decisiones en el hogar y en la finca
En este apartado es relevante explicar a la
familia que es importante contestar con
sinceridad y decir en qué actividades par-
ticipan hombres, mujeres, nifos, nifas o
varios miembros de las familias.

Esta pagina trata de recoger informacién,
sobre quién toma las decisiones en el ho-
garyen lafinca que se muestran en la tabla.
Distinguir bien entre DECIDE (quién decide
sobre la actividad en cuestién) y REALIZA
(quién realiza la actividad). Completar am-
bos aspectos, marcando con X una opcién

o varias, segun sea el caso.

Nota: Aclare que los animales menores se
refieren a gallinas, patos, pollos y cerdos y
los animales mayores a vacas y caballos. Las

Péginas 4,5y 6

5. Situacion actual del hogar
En esta seccidn, lo importante es iden-
tificar los problemas que tiene la familia

- Personal responsable del llenado del
documento.

- Familia Demostradora de la familia que
completa el documento.

- Firma o Huella, firmar con lapicero o
colocar la huella del dedo pulgar, con
el apoyo de la almohadilla.

oo

HOMBRE MUER HUO  HUA

oo

actividades fuera de la finca y el hogar se re-
fieren a trabajos domésticos, albanileria, ela-
boracién de comidas, carpinteria y otros.

en el hogar. Se debe insistir en marcar los
problemas reales. Se recomienda leer cui-
dadosamente cada uno de los problemas
presentados.



Debe marcar en el cuadrito debajo de la
imagen, en la esquina inferior derecha, con
una X si esta teniendo ese problema. Si no
tiene el problema que se expone, dejar el
espacio en blanco.

Algunas imagenes se tienen que explicar,
ya que las familias no saben qué represen-
tan, por ejemplo:

- Si tienen humo dentro de la casa, so-
bre todo cuando se cocina.

- Qué es un filtro de agua y su utilidad.
Explicar que el filtro es un objeto que
purifica el agua y que puede ser de
varios tipos. Sefalar que con el filtro
purificador se disminuye el riesgo de
ciertas enfermedades, como diarreas,
tifus, cdlera, salmonelosis, amibiasis,
parasitos intestinales, retencion de
huevos de lombrices, sedimentos y
otras impurezas.

- Quéesungraneroy su utilidad. El gra-
nero o silo es un lugar donde se alma-
cena grano de forma mas segura, en
condiciones de temperatura y hume-
dad mas adecuada.

6. Mejoras y compromisos en el hogar

(comienza en pdg. 4)

En esta seccidn se requiere que las familias
sefalen las mejoras que desean realizar en
su hogar y su compromiso como familia. Se
debe aclarar a las familias que no todas las
mejoras sefaladas van a ser apoyadas con
inversion del PAF, sino que algunas pueden
ser realizadas por las propias familias con
trabajoy materiales locales. Todas las activi-
dades marcadas para ser mejoradas tienen
como condicion indispensable el aporte

5. Situacién actual del hogar

Marque con una xa imagen que corresponda a su stacién:

6. Mejoras y compromisos en el hogar

Mejorar  estufa para reducir i consumo de lefia

sO O
£0ué 103 comprometemos a aportar
‘como grupo familiar?

Mano de obra  acarreo do materales [
Gonstre laestuta 1

Recioi capacitaciones [

Dar mantenimento y asearia £

Plan de Agricultura Familiar
Subprograma de produccién de alimentos
¥ generacion de ingresos

Tratamionto do aguas grises

Cl =]

2Qué nos comprometemos a aportar
‘como grupo famillar?

Mano de obra y acarro de materses [
Gonst ol sstoma [

Recioir capaciaciones (1

Dar manteniminto y asearo [

‘Aseo dario e fa vivenda
. o

CEEACTE

sO %O

£0us nos comprometemos a aportar

‘como grupo familiar?

Barery recoger a basura [

Limpar dontroy fuera gl casa ontro [
todos.

Mastoner crdenada y mpia a casa ontro [
todos.

Hacer abonera o enterrar desperdicios

sO %O

Qué nos comprometemos a aportar
‘como grupo familiar?

Mano de obra y acarreo de materces [

Purifcar of agua para bebor

Asistra capaciiacones 1
Practcarlos métodos [
Usar it ot método para purfcar agua [

Manipulacion do alimentos (higiene)

ER=R =]

2Qué nos comprometemos a aportar

‘como grupo familiar?

Lavar os aimentosniaparos 1
Utiizarlas hortaizas y frutas del huerto en (1
1a preparacion de aimentos

El= =]
20u6 nos comprometemos a aportar
‘como grupo familiar?

skt a capaciaciones [

Poner en préctca o aprendido [
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familiar, que puede consistir en aporte de
mano de obra, material local u otros.

Ejemplo: si la familia marcé que tiene
problema de humo intradomiciliar, ahora

Péginas 6y 7

7. Mejoras y compromisos en el manejo de las aves
Igual que en la seccién anterior, la familia
debe decir SI quiere o NO mejorar el ma-
nejo de sus aves, marcando con una X los
compromisos asumidos por la familia.

Ejemplo: ;Desea mejorar la vacunacién
que realiza en sus aves cada ano? Marcar
con una X la respuesta y los compromisos
asumidos como familia (asistir a capaci-
taciones, poner en practica lo aprendido,
organizar campafas de vacunacién, pagar

dosis para fondo rotatorio).

8. Produccion de alimentos en el patio

En esta pagina se solicita informacién sobre
los frutales y hortalizas que quiere sembrar
en el solar de su casa, y qué compromisos
adquiere la familia. Tener presente el dato
sobre la superficie del solar de la vivienda y
orientar a la familia para que pida de acuer-
do a la extension de este terreno.

Especificar la cantidad de plantas (por uni-
dades). Ejemplos:

- Sembrar frutales: 1 papayo, 2 guineos, 1
limoén.
Compromisos: Transporte, riego, traza-
do, ahoyado, trasplante.

- Huerto casero: 50 unidades de chile

deberia marcar con una X: Si o No quiere
mejorar su estufa y en qué se comprome-
te (mano de obra y acarreo de materiales,
construir la estufa, recibir capacitaciones,
dar mantenimiento o asearla)

7. Mejoras y compromisos en el manejo de las aves

Encerrarias [

2Qué nos comprometemos a aportar
‘como grupo familiar?

Assira capaciaciones. [

Poner en prictica o aprendido [

Aportar materiales ocales [

Martenes aseados s comedores y bebeceros (1
Encorrarlos animales [

Vacunaras.

sO N O

£Qué nos comprometemos a aportar
‘como grupo familiar?

Asistra capaciaciones. [
Poneren prictica o aprendido. [
Organizar campaias de vacunacion [
Aportar doss para fondo rotatoro [

Plan de Agricultura Familiar
‘Subprograma de produccion de alimentos.
" eneracion de igresos

ER=R =]
2Qué nos comprometemos a aportar
‘como grupo familir?
Asisir a capaciaciones [

Poner en prictca o aprendido [

Elaborar concentrado casero [
Daragualimpia T

en el patio

Especies. uNDADES

Papaa

2Qué nos comprometemos a aportar
‘como grupo familir?

20u6 nos comprometemos a aportar

‘como grupo familiar?

Tanspore [

Asistra capactacion [

[

=]

Cuent con sufcints 5908 pa ntaar un sistoma e ego? sO mO

7

verde, 50 unidades de tomate, 25 uni-
dades de mora.
Compromisos: transporte, asistir a ca-

pacitaciéon, sembrar, regar.



Nota: No olvidar la pregunta que esta al fi-
nal de la pagina: ;Cuenta con agua suficien-
te para instalar un sistema de riego?

Pagina 8

9. Dibujo de nuestro hogar

En el primer cuadro de esta pagina, las in-
dicaciones para la familia son dibujar cémo
ven ahora su hogar, es decir, cdmo esta ac-
tualmente. Ellos deberan dibujar su casa,
tomando en cuenta aquellas cosas que
quisieran cambiar o mejorar.

En el segundo cuadro, la familia debe dibu-
jar cdbmo quisiera ver su hogar en el futuro,
se le puede orientar para que ellos visuali-
cen un hogar ordenado, limpio, con sus ani-
males encerrados, con un huerto, sin basura
ni aguas estancadas, y con arboles frutales.

Orientar a la pareja para que utilice todo el
espacio disponible para el dibujo.

Pagina 9

10. Conociendo el terreno
Marcar con una X de acuerdo al tipo de te-
rreno de la finca o parcela:

- Pendiente del terreno: plano, quebrado,
ladera.

- Tipo de suelo del terreno: arenoso, fran-
co, arcilloso.

- Profundidad de la capa buena del suelo: pro-
fundo, medio profundo, poco profundo.

- Pedregosidad: sin piedra, poca piedra,
mucha piedra.
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Sondear si hay algun tipo de fuente de
agua cercana para poder disponer de agua
y anotar la respuesta.

9. Dibujo de nuestro hogar

A ost ahora:

A queremos s esé en o fuuro:

Plan de Agricultura Familiar
‘Subprograma de produccion de alimentos.
¥ generacion de ngresos

10. Conociendo el terreno

! 2 Pendiente del tereno
Pano(t) O
Quebrado ) 1
Ladea®) O

£Qué tipo de suelo tiene el terreno?
renoso (1) O
Fanco2) O
Arciloso y Barriaoso (3) [

4Es profunda a capa buena do suelo?
Profunda (1) O

Medoprotundo 2) 1

Pocoproundo 3 [

Pedregosidad

Sinpiedra(1) ]
Pocapiedra2) T
Mucha pleora @




> manuales técnicos PAF-Seguridad Alimentaria | guia para la elaboracion del plan de finca-hogar

Paginas 10y 11

11. Principales problemas en el cultivo de granos
bdsicos

Completar la tabla con los problemas de
los principales cultivos de granos basicos:

- Produccién (quintales por manzana):
Especificar en quintales por manzana
la produccién de maiz, maicillo (o sor-
go) y frijol. Si no cultivan estos rubros,
dejar en blanco. Si se cultiva otro tipo
de grano basico (arroz), especificar y
completar la tabla de igual forma.

En caso de que la unidad de medida
fuera diferente a la demandada (por
ejemplo: sacos por manzana), pregun-
tar bien la equivalencia a quintales y
anotar las dos unidades de medida.

- Principales plagas en el suelo: Anotar
las principales plagas del cultivo en el
suelo (gallina ciega, gusano de alam-
bre, etc.)

- Principales plagas en el cultivo: Ano-
tar las principales plagas en la planta
(cogollero, mosca blanca, picudo, ba-
bosa, etc.)

- Enfermedades en el cultivo: Anotar las
principales enfermedades del cultivo:
mustia hilachosa (Qquemazoén), bacte-
riosis, virosis, etc.

- Plagas después de la cosecha: Anotar
las plagas poscosecha del cultivo una
vez se almacena (gorgojos, palomillas,
etc.)

12. Proteccion del suelo de nuestra finca

Explicar a las familias que estas practicas
mejoran la calidad del terreno y por lo tan-
to la producciéon a obtener. Existen casos

11. Principales problemas en el cultivo de granos basicos

maiz MAIGILLO/SORGO FRIIOL otro

pppppppp

Plagas
despuss dela
cosecna

12. Proteccién del suelo de nuestra finca

¢Queman los rastrojos de su finca o parcela? si O No OJ
I e——

o cvamarmonaasrior ||

20t s compromatamosaapoiar

como arpo amir?

Hacer rondas y cortafuegos [
Hacer deshoje y despunte de maiz [

Plan de Agricultura Familiar
Subprograma de produccion de alimentos
¥ generacion de ingresos

s O No O1
4En ouantas tareas dejaremos
el rastrojo?

2Qué nos comprometemos a aportar

‘como grupo familiar?

Defar al menos el 50% do rastrojo
regado en la parcela [
si O No O1

s s T ——
ciresamar [

ey
como g tamtar?

Construir el nivel [
Realizar |a préctica de sembrar a nivel [

donde las familias no pueden tomar la de-
cision de hacer las practicas dado que los
terrenos no son de su propiedad. En caso
de aceptar realizar las practicas, cada una
de las familias debe sefalar los compromi-
sos que adquiere.

En esta seccidn las practicas sugeridas para
la proteccion del suelo de la finca son:



;Queman los rastrojos de su finca o parcela?:
Marcar con una X si practica la quema de
rastrojos o no.

- Preguntar en cuantas tareas o manza-
nas se comprometen a no quemar ras-
trojos.

- Marcar los compromisos del grupo fa-

miliar para esta opcién.

¢;Dejan rastrojos en la parcela?: Marcar con

una X si se dejan los rastrojos en la finca/

parcela o no.

- Preguntar en cuantas tareas o manzanas
se comprometen a dejar los rastrojos.

- Deigual forma, marcar los compromisos

del grupo familiar para esta opcién.

/Siembran los cultivos en curvas a nivel?: Mar-

car con una X'si se realizan curvas a nivel en

la finca.

- Anotar la superficie (manzanas o ta-
reas) a la que se compromete la familia
a sembrar cultivos en curvas de nivel.

- De igual forma, marcar los compromisos
del grupo familiar para esta opcién.

13. Microemprendimientos

Ademds de la agricultura, ;qué otras actividades
realizan para traer mds dinero al hogar?

Se debe preguntar por las actividades que
realizan los miembros de la familia para ge-
nerar mas ingresos en las familias. Se pue-
den anotar hasta tres actividades por tipo
de miembro en la familia, ya sea hombre
o mujer, en edad adulta o joven. Destacar
que puede ser cualquier tipo de actividad
que les traiga dinero al hogar, como por
ejemplo, la venta de pupusas, venta de
huevos, sastreria, albaiileria, etc.
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En este caso, el equipo facilitador debe
identificar las posibilidades de fortaleci-
miento de ciertos microemprendimientos

que ya estan realizando las familias.

Ademds de la agricultura, ;qué otras actividades
realizarian para traer mds dinero al hogar?

En este caso, se debe preguntar qué activi-
dades les gustaria realizar y que no realizan
actualmente. Se completa de la misma for-
ma que el apartado anterior por hombre o
mujer y edad adulta o joven.

El objetivo es identificar posibles intereses
de crear microemprendimientos especifi-
cos. El equipo facilitador debe estar atento
a la posibilidad de formar un grupo de inte-
rés especifico.

En el margen de la pagina se muestra una
serie de opciones de microemprendimien-
tos que podrian apoyarse a través del pro-
grama.

13. Microemprendimientos

para traer

AduLTOS. JOVENES

Tortlera
HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER + Panaderia

AbuLTOS. JOVENES. + Poluquera
HOMBRE MUJER HomBRE MUJER

Pagina 12

Dibujo de nuestra finca

En el primer cuadro de esta pagina, la fa-
milia debe dibujar la finca tal como esta
ahora.
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En el segundo cuadro, la familia debe dibu-
jar cdbmo quisiera ver su finca en el futuro.
Se le orienta para que visualicen una finca/
terreno/parcela, con obras de conserva-
cioén, con los cultivos produciendo, con ar-
boles frutales, etc.

Orientar a la familia para que utilice todo el
espacio disponible para el dibujo.

NOTA PARA EL EQUIPO
TECNICO FACILITADOR:
CUADRO DE CONVERSIONES

14. Dibujo de nuestra finca

Asi esté ahora:

Plan de Agricultura Fanil
‘Subprograma de produccion de alimentos
¥ generacién de ingresos

Asi queremos que esté en el futuro:

1 MANZANA: 16 TAREAS
1 TAREA: 437.5 m?
1 HECTAREA: 10,000 m?

1 MANZANA : 7,000 m?

1QUINTAL: 100 LIBRAS
1SACO: 200 LIBRAS

1 CARGA: 200 LIBRAS
1LIBRA: 16 ONZAS
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