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PAF: PLAN DE AGRICULTURA FAMILIAR

{QUE ES? ¢COMO FUNCIONA?

EL GOBIERNO DE EL SALVADOR, A TRAVES DEL MINISTERIO DE AGRICULTURA Y GANADERIA (MAG), HA PUESTO
EN EJECUCION EL PLAN DE AGRICULTURA FAMILIAR (PAF). EL PLAN DE AGRICULTURA FAMILIAR CONSTA DE
LOS CUATRO COMPONENTES SIGUIENTES: A) PROGRAMA DE ABASTECIMIENTO NACIONAL PARA LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL, EN EL CUAL SE INCLUYE EL SUBPROGRAMA DE PRODUCCION DE ALIMENTOS Y
GENERACION DE INGRESOS, MEJOR CONOCIDO COMO PAF-SEGURIDAD ALIMENTARIA; B) PROGRAMA DE AGRI-
CULTURA FAMILIAR PARA EL ENCADENAMIENTO PRODUCTIVO (PAF-CADENAS PRODUCTIVAS); C) PROGRAMA
PARA LA INNOVACION AGROPECUARIA (PAF-INNOVACION); Y D) PROGRAMA DE ENLACE CON LA INDUSTRIAY EL
COMERCIO (PAF-AGROINDUSTRIA), CADA UNO DE LOS CUALES ESTA DIRIGIDO A UN SUBSECTOR ESPECIFICO.

La FAO apoya técnicamente al Gobierno a través del MAG y el CENTA en la imple-
mentacién del PAF-Seguridad Alimentaria, el cual se enfoca a la atenciéon integral
a las familias que practican agricultura familiar. Estas familias participan en pro-
cesos de enseflanza-aprendizaje a través de asistencia técnica y financiera y apo-
yos directos para incrementar la disponibilidad, acceso y consumo de alimentos
a través del mejoramiento de sus sistemas de produccién, su entorno hogarefo
y sus comunidades.

El Instituto Interamericano de Cooperacién para la Agricultura (IICA) apoya al MAG
en la implementacién del PAF-Cadenas Productivas, el cual tiene como objetivo “in-
crementar el nivel de ingresos netos de las familias rurales a través del mejoramiento
de la competitividad de los negocios rurales y el encadenamiento agro productivo.”

El PAF-Innovacidn, es ejecutado por el Centro Nacional de Tecnologia Agropecua-
ria y Forestal (CENTA) y tiene como objetivo “proveer el conocimiento y las tecno-
logias que demanden los actores de las cadenas de valor agropecuarias, necesa-
rias para aumentar y sostener su competitividad en el mercado.”

El Ministerio de Economia (MINEC) y el Banco de Fomento Agropecuario (BFA) apo-
yan al MAG en la ejecucion del PAF-Agroindustria, con lo cual se busca alcanzar
el objetivo de “establecer los mecanismos de coordinacién e incentivos con las
empresas del sector privado, para fomentar los negocios entre la gran empresay
las pequeias y medianas asociaciones de agricultores familiares.”
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Figura 1: Estructura Plan de Agricultura Familiar
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Las familias son el eje central del PAF, que pretende contribuir al empoderamiento
de las comunidades rurales y facilitar los procesos que mejoren la gestién de su
propio desarrollo, al mismo tiempo que fortalece el actual sistema de extensidn
del Centro Nacional de Tecnologia Agropecuaria y Forestal (CENTA).

Por tanto, el PAF-Seguridad Alimentaria, ejecutado por el MAG a través del CENTA,
se centra en las familias que desarrollan principalmente actividades productivas
agropecuarias, forestales, pesqueras y/o acuicolas, siendo el destino principal de
la produccién el autoconsumo. Estas familias se caracterizan ademas por utilizar
mano de obra familiar en sus procesos productivos, vivir en la finca o parcela y
contribuir a la seguridad alimentaria en los territorios.

MANUALES TECNICOS PAF-SEGURIDAD ALIMENTARIA

Los manuales técnicos que se presentan a continuacién son herramientas dirigi-

das al equipo técnico extensionista del CENTA para que sirvan de soporte en la
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Figura 2: Esquema de Metodologia PAF-Seguridad Alimentaria
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implementacién del PAF-Seguridad Alimentaria; sin embargo, los mismos pueden
ser utilizados en otros esfuerzos de transferencia de tecnologia y mejoramiento del
entorno hogareio con grupos que practican agricultura familiar. Estos manuales
retoman la experiencia metodoldgica operativa del trabajo conjunto entre MAG/
CENTA/ FAO en el pais, sustentada en los enfoques de seguridad alimentaria y nu-
tricional, derecho a la alimentacién y género.

Los Talleres de Identificacion de Oportunidades (TIO) proporcionan un perfil co-
munitario del patrén alimentario, salud, relaciones de género, organizacién co-
munitaria, agricultura y manejo de recursos naturales. Los Planes de Finca-Hogar
(PFH) muestran en detalle la situacion del grupo familiar y la deteccién de nece-
sidades y deseos respecto al desarrollo de su sistema finca-hogar, que incluye la
caracterizacién de los miembros de la familia, la tenencia de la tierra, la toma de
decisiones, la situacién del hogar o vivienda, la produccién de granos basicos y el
emprendedurismo, entre otros. Estas dos herramientas permiten retroalimentar y
reorientar la planificacion de actividades enfocadas en las particularidades actua-
les de las familias participantes.

La metodologia de transferencia horizontal de la Familia Demostradora (FD) trans-
mite tecnologiay conocimientos entre iguales, con vivenciasy problemas similares
y una misma forma de expresarse. Todas las herramientas presentadas se apoyan
en esta metodologia que se basa en familias lideres dentro de la comunidad.



Tanto las Escuelas de Campo (ECA) como los Talleres Hogarefios (TH) son métodos

participativos de ensefianza-aprendizaje, sobre rubros agropecuarios y el hogar

en el primer caso, y centrados en alimentacién y nutriciéon en el segundo.

Todo ello se enmarca en un plan de capacitacién continuo a extensionistas y equi-
po técnico del CENTA, que debe renovarse y adaptarse periédicamente a nuevas
tecnologias y conocimientos en funcion de los requerimientos de las familias. En
paralelo, la planificacién, el seguimiento, la evaluacién, la sistematizacién y la con-
tinua retroalimentacion con las familias y el equipo técnico del PAF-Seguridad Ali-

mentaria es vital para reforzar procesos enddégenos en el territorio.

Es imprescindible sefalar que para la consecucién de los objetivos del PAF-Seguri-
dad Alimentaria, y la correcta aplicaciéon de las herramientas descritas, se necesita el
establecimiento de alianzas con socios estratégicos, entre los cuales destacamos los
sectores de salud y educacion. Ademads, laimplicaciéon de los gobiernos locales en el
desarrollo del PAF-Seguridad Alimentaria, asi como la participacién de asociaciones
locales, organizaciones no gubernamentales, academia y medios de comunicaciéon

son indispensables para lograr un verdadero desarrollo territorial.



GLOSARIO

Agricultura Familiar (AF). Familias que desarrollan principalmente actividades
productivas agropecuarias, forestales, pesqueras y acuicolas, que utilizan en sus
procesos manos de obra familiar. Genera ingresos econdmicos y contribuye a la
seguridad alimentaria y nutricional en los territorios (Ministerio de Agricultura y Ga-
naderia de El Salvador, 2011).

Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN). Existe cuando todas las personas tie-
nen en todo momento acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos ino-
cuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimentarias y sus preferencias
en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana (Cumbre Mundial
de la Alimentacion, 1996. Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y
la Agricultura, FAO).

Soberania Alimentaria. Derecho de los pueblos, las naciones o las uniones de pai-
ses a definir sus politicas agricolas y de alimentos de acuerdo a objetivos de desa-
rrollo sostenible y seguridad alimentaria, sin ninglin dumping (venta por debajo
de los costos de produccidn) frente a paises terceros (Via Campesina, 1996).

Derecho a la Alimentacion (DA). Derecho a tener acceso, de manera regular, per-
manente y libre, sea directamente, sea mediante compra en dinero, a una alimen-
tacién cuantitativa y cualitativamente adecuada y suficiente, que corresponda a
las tradiciones culturales de la poblacién a que pertenece el consumidor y que
garantice una vida psiquica y fisica, individual y colectiva, libre de angustias, satis-
factoriay digna (Jean Ziegler, Relator Especial de las Naciones Unidas sobre el derecho
ala alimentacién, 2002).

Desnutricion. Estado patolégico resultante de una dieta deficiente en uno o varios
nutrientes esenciales o de una mala asimilacién de los alimentos.

Desnutricion crénica. Retardo de altura para la edad (A/E). Asociada normalmente
a situaciones de pobreza y relacionada con dificultades de aprendizaje y menos
desempeno econémico.

Desnutricion aguda. Deficiencia de peso por altura (P/A). Delgadez extrema. Resul-
ta de una pérdida de peso asociada a periodos recientes de hambruna o enferme-
dad que se desarrolla muy rapidamente y es limitada en el tiempo.

Desnutricion global. Deficiencia de peso para la edad. Insuficiencia ponderal. indi-
ce compuesto de los anteriores (P/A x A/E = P/E).



MARCO CONCEPTUAL

{QUE VAMOS A HACER?

EL PLAN DE AGRICULTURA FAMILIAR TIENE COMO UNO DE LOS PRINCIPALES INDICADORES A LA REDUCCION DE LA
DESNUTRICION A TRAVES DEL FORTALECIMIENTO DE CONOCIMIENTOS Y DESTREZAS DE LAS FAMILIAS SOBRE ALI-
MENTACION Y SALUD Y PROMOVIENDO LA MEJORA DE LA NUTRICION INFANTIL, ESPECIALMENTE EN LOS NINOS Y
NINAS MENORES DE CINCO ANOS. UNA DE LAS FORMAS PROBADAS CON MAS EXITO PARA CONSEGUIRLO A NIVEL
COMUNITARIO ES EL DESARROLLO DE TALLERES HOGARENOS.

La metodologia de Talleres Hogarefios' promueve el cambio de conducta y ade-
mas empodera a los padres, madres y personas encargadas del cuidado de las y los
menores para asumir la responsabilidad de la rehabilitacién nutricional de sus hijas
e hijos utilizando los conocimientos y recursos locales. Ademas, promueve la parti-
cipacion de los miembros de la comunidad para que trabajen juntos en la solucién
del problema y en el descubrimiento de la misma desde el seno de la comunidad.

Laimplementacion de Talleres Hogarefios, segun el enfoque de Desviacion Positiva,
es una metodologia muy eficaz para reducir la desnutricion. Se basa en la premisa
de que algunas soluciones a los problemas que enfrentan las comunidades ya exis-
ten dentro de éstas y Unicamente necesitan descubrirse. Estd fundamentado en la
creencia de que existen ciertos individuos en la comunidad (personas desviadoras
positivas) cuyas practicas especiales o poco comunes permiten encontrar mejores
formas de prevenir la desnutricién, quienes contrastan con sus vecinos con los cua-

les comparten los mismos recursos y enfrentan los mismos riesgos.

De esta manera, se identifican las buenas conductas y practicas que siguen las ma-
dres y los padres, y otras personas como tios, hermanos, abuelas, encargados del
cuidado de nifios y niflas con buen estado nutricional provenientes de hogares de
escasos recursos economicos. Las practicas positivas identificadas son transmiti-
das mediante el desarrollo de Talleres Hogares en las comunidades, las cuales son
consideradas como conductas de Desviacion Positiva.

1. CORE, 2003.
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Esta metodologia se justifica en el pais por el alto porcentaje de retardo en el cre-

cimiento de nifos y niRas en El Salvador, lo cual esta relacionado, en parte, con
practicas inadecuadas de alimentacion. Las mas habituales son la baja practica
de la lactancia materna exclusiva, la introduccién inapropiada de alimentos com-
plementarios y la no prolongacién de la lactancia materna, habitos inadecuados
de higiene y manipulaciéon de alimentos (dejar los alimentos expuestos al aire sin
tapar, no lavar adecuadamente las frutas y verduras, no lavarse las manos antes
de preparary comer los alimentos). Esto tiene como consecuencia una alta preva-
lencia de enfermedades y el inadecuado aporte caldrico a la dieta, que provoca la
disminucién del peso del menor, estableciéndose un circulo vicioso.

De ahi la importancia de fortalecer la educacion de las madres, los padres, los cui-
dadoresy las cuidadoras de niflos y las nifas en Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SAN). El enfoque de Desviacién Positiva trabaja también este campo a través de los
Talleres Hogarenos.

Los Talleres Hogarenos son una serie de reuniones disefnadas con el objeto de prac-
ticar nuevas formas mas nutritivas de cocinar alimentos y mejorar los habitos de
higiene y salud que tienen madres, padres, cuidadores/as, nifos y nifas, es decir,
compartir las conductas de Desviacién Positiva. Los Talleres Hogarehos consisten
basicamente en rehabilitacion nutricional y educaciéon. Los cambios visibles en la
nifnez, junto con el método de “aprender haciendo”, aumentan la confianza de la
persona encargada del cuidado, higiene y practicas dirigidas a buscar atenciéon mé-
dica oportuna.
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Esta metodologia tiene una serie de ventajas que son necesarias por el tipo de
familias a las que se atiende. Es rapida, de bajo costo, participativa, sostenible, au-
tdéctona, culturalmente aceptable y basada en el cambio de conducta.

Para poder desarrollar esta metodologia en campo es imprescindible la coordina-
ciéninterinstitucional, especialmente, mediante lainvolucraciény responsabilidad
del sector salud, que a nivel local se realiza a través de los Equipos Comunitarios
de Salud (ECOs). En cada municipio o territorio se debe encontrar el mecanismo de
coordinacién adecuado entre el equipo extensionista y los sectores involucrados
directamente en el desarrollo de los Talleres Hogareios. Por ejemplo, los equipos
conjuntos, que estan formados por la o el extensionista y los promotores y promo-
toras de salud en cada uno de los municipios.

OBJETIVOS

DESARROLLAR JUNTO A LAS MADRES, LOS PADRES, LOS CUIDADORES Y LAS CUIDADORAS DE NINOS Y
NINAS PRACTICAS ADECUADAS DE ALIMENTACION, SALUD Y DE CUIDADO DE MENORES.

ESTABLECER BUENAS PRACTICAS DE CRIANZA EN LAS MADRES, PADRES Y CUIDADORES/AS DE NINOS Y
NINAS Y COMPARTIR LAS PRACTICAS CON OTRAS PERSONAS DE LA COMUNIDAD.

INDUCIR PRACTICAS DE HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS DESDE EDAD TEMPRANA.

REHABILITAR A LOS NINOS Y NINAS MENORES DE CINCO ANOS QUE PRESENTEN ALGUN GRADO DE DES-
NUTRICION.

METODOLOGIA

La metodologia tiene una serie de pasos claves que se deben seqguir para obtener
los resultados esperados y sostenibles. Estos pasos son:

i.  Analizar si es conveniente realizar esta metodologia en la comunidad.

ii. Seleccionary capacitar a las personas y familias claves de la comunidad.

iii. Preparar la Investigacion en Desviacion Positiva y la antropometria (toma de
medidas de peso y talla a menores de cinco anos).

iv. Realizar la Investigacion en Desviaciéon Positiva.

v. Disenar las sesiones de Talleres Hogarenos.

vi. Realizar las sesiones de Talleres Hogarefos.

vii. Apoyar las nuevas conductas mediante visitas de seguimiento.

viii. Repetir el Taller Hogarefo tantas veces como sea necesario.
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A continuacidon, se muestra un esquema que muestra el proceso de implementa-

cidén de esta herramienta:

Figura 1: Implementacién de la metodologia de Talleres Hogarefios

ANALISIS DE LA IMPLEMENTACION SEGUIMIENTO A LAS NUEVAS REPETIR LOS TALLERES
DE LA METODOLOGIA DP CONDUCTAS HOGARENOS

SELECCION Y CAPACITACION DE DISENO DE LOS TALLERES MEDICION DE RESULTADOS
LAS FAMILIAS DEMOSTRADORAS HOGARENOS ESPERADOS

PREPARACION DE LA INVESTIGA- HACER LA INVESTIGACION
CION EN PRACTICAS POSITIVAS EN DP

De las familias participantes en el PAF-Seguridad Alimentaria, se deben identificar
aquéllas que tengan nifos y nifas menores de cinco aios. Es recomendable que
esta tarea se realice con el apoyo indispensable del personal del Ministerio de Sa-
lud en el municipio.

Para ello, se conforman equipos conjuntos de trabajo formados por el personal
extensionista, el personal de salud y los lideres y lideresas comunales (ADESCO,?
personal voluntario de otras entidades a nivel local, entre otros).

Identificacion de Familias Demostradoras responsables del desarrollo de los
Talleres Hogarefnos

En primer lugar, se debe identificar a la familia idénea para el liderazgo de los
Talleres Hogarenos. Para ello se tiene en cuenta el resultado de la Investigacidon
en Desviacion Positiva, explicada en el siguiente apartado, y las caracteristicas de
las familias demostradoras® participantesy el trabajo y la motivacién que han de-

2. Asociaciones de Desarrollo Comunal.

3. Familia Demostradora se concibe como aquella en la cual el hombre y la mujer (pareja) de un hogar toman protagonismo
en la comunidad para aprender, experimentar y adoptar tecnologias en la finca, asi como implementar buenas practicas en el
hogar, las cuales comparte a otras familias cercanas a su finca, mediante procesos de ensenanza. La base del Plan de Agricul-
tura Familiar es la familia, liderada por la pareja, generalmente formada por un hombre y una mujer. Sin embargo, la realidad
salvadorefia muestra que no existe un tipo tinico de familia o familia “tipica” compuesta por padre, madre e hijos que viven bajo
un mismo techo y que funcionan con una economia unificada. En la préctica existen diversos tipos de familias, con sus caracte-
risticas propias, de acuerdo a factores econémicos, sociales, de ubicacion geografica, relaciones de parentesco, etc.
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mostrado en laimplementacién del plan. También es recomendable que el hogar
de la familia seleccionada cuente con las condiciones minimas para recibir a un
maximo de 40 personas entre madres y padres con sus hijos e hijas, tales como
espacio adecuado y servicios basicos necesarios, ya que es probable que el Taller
se celebre en este espacio.

Es importante prever que la Familia Demostradora seleccionada para desarrollar
el Taller Hogarefio debera ser dotada de una serie de incentivos necesarios como:
utensilios de cocina, filtro de agua, estufa mejorada, sistema de tratamiento de
aguas grises, huerto familiar y médulo de aves, entre otros, los cuales contribuiran
a la realizacién de los Talleres Hogarenos.

Al mismo tiempo, se desarrolla un Plan de Capacitacién con la finalidad de fortale-
cer las capacidades de las Familias Demostradoras en Talleres Hogarefios y Desvia-
cion Positiva, Seguridad Alimentaria Nutricional, Saneamiento Basico, Habilidades
para la vida y Comunicacién para el Desarrollo, por mencionar algunos temas.

Las principales funciones de la Familia Demostradora responsable de los Talleres
Hogarenos son: facilitar el espacio para realizar el Taller (normalmente la vivienda),
recibir y resguardar los utensilios de cocina, organizar las sesiones (fechas, recetas,
distribucién de aportes, etc.), convocar a las familias, recibir los alimentos entrega-
dos por la entidad responsable y planificar el aporte de las familias en relacion al
resto de alimentos para elaborar las recetas consensuadas, completar los formu-
larios de inscripcién de nifos y nifas, seguimiento de la participacién de padres,
madres, nifos y nifas y registro de las recetas.

Investigacion en Desviacién Positiva (IDP)

La Investigacion en Desviacion Positiva (IDP) es la aplicaciéon de un cuestionario
sencillo que permite descubrir las practicas exitosas o deseables aplicadas por
personas desviadoras positivas encargadas del cuidado de los nifos y nifas, las
cuales pueden reproducirse por otras personas para abordar problemas comunes
a toda la comunidad.

De esta manera, se identificaran las conductas positivas y serdn compartidas en los
Talleres Hogarenos. Si los miembros de la comunidad no ven por su cuenta lo que sus
vecinos estan haciendo actualmente para prevenir la desnutricién, no creeran que
existen buenas practicas locales que pueden aprender y seguir para alcanzar los mis-
mos resultados. La IDP provee la informaciéon necesaria para disefar el contenido de
los menus y mensajes educativos en salud de los Talleres Hogareros.
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La IDP es rapida, sencillay se aplica a un pequeio grupo de familias seleccionadas
a partir de los resultados de la toma de medidas antropométricas de los niflos y
ninas menores de cinco ainos. Pueden llevarla a cabo miembros de la comunidad,
voluntarias o voluntarios, estudiantes de universidades relacionadas con el tema
0 a través de otro tipo de alianzas que puedan funcionar en los territorios junto al
equipo de extensionistas y los miembros del sector salud en los territorios.

Existen categorias basicas de conductas observables que habria que identificar en
la IDP:

- Prdcticas alimenticias: uso de un alimento particularmente nutritivo, frecuen-
ciay cantidad de alimentos.

- Prdcticas de atencién: forma en que los miembros de la familia y la nifez inte-
ractUan (cuidados psico-sociales) y estimulacion temprana.

- Prdcticas de higiene: incluye higiene corporal, de alimentos y ambiental (la hi-
giene se incluye a veces en las practicas de atencion).

- Prdcticas de atencidn en salud: practicas de salud preventiva, manejo de enfer-
medades en el hogar y uso de servicios de salud.

Los pasos a seguir para la realizaciéon de la IDP son:

1. El equipo de extensionistas establece las coordinaciones interinstitucionales
pertinentes con los Equipos Comunitarios de Salud (ECOs) y las diferentes ins-
tancias del Ministerio de Salud (MINSAL), con el apoyo del equipo especializa-
do del PAF.

2. ldentificacion del numero de los nifos y nifas menores de cinco aios de las
familias participantes en el PAF. Esta actividad debe ser realizada a través de los
equipos conjuntos, formados por extensionistas y promotores de salud. Como
resultado de esta actividad el o la extensionista contara con el listado de meno-
res de cinco anos del municipio, proporcionado por el promotor/a de salud.

3. Definicién de la muestra para la toma de medidas antropométricas (toma de
peso y talla/longitud) en funcién del nimero de niflos y nifas menores de
cinco anos de las familias participantes en el PAF.

4. El estudio antropométrico se realiza a través de alianzas con otras entidades,
principalmente con los ECOs, universidades y entidades no gubernamentales.
El equipo extensionista debe coordinar y estar informado de esta actividad.
Se realiza el estudio antropométrico segun la muestra calculada y la progra-
macién en los municipios para la toma de medidas (peso y talla/longitud en
menores de cinco anos). Los responsables del estudio realizan un informe con

los resultados.
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5. Los equipos conjuntos, formados por la o el extensionista y los promotores y
promotoras de salud, convocan a un grupo focal, conformado por las Familias
Demostradoras del municipio para hacer la caracterizacién socioeconémica de
las familias de su municipio. Esta caracterizacion permite reconocer la ubica-
cién de las familias con escasos, medios y altos recursos para garantizar que la
aplicacion de los cuestionarios de la IDP incluyan a familias de escasos y medios
recursos. Se haran unas preguntas sencillas al grupo, siguiendo el esquema de
la siguiente tabla que se completard con la informacién proporcionada por las
familias. Esta caracterizacion ayudara a identificar geograficamente dénde es-
tan las familias mas vulnerables a la inseguridad alimentaria y nutricional.

Tabla 1: Esquema de caracterizacion socioeconémica de las familias

PRINCIPALES INDICADORES ESCASOS RECURSOS RECURSOS MEDIOS CON RECURSOS

iDdnde viven las familias?
iCémo son las casas?

iQué tipo de alimentos comen?
iCOmo se visten?

{Qué tipo de trabajo realizan?

iC6mo los descubriria?

6. Elequipo conjunto, extensionista y promotor, junto al equipo de especialistas
del PAF-Seguridad Alimentaria, analizan los resultados de la antropometria y
seleccionan a una familia con nifos y nifas sin retardo en el crecimiento y
dos familias con retardo en el crecimiento para aplicar el Cuestionario de IDP.#
Se debe garantizar que las familias elegidas para aplicar el cuestionario IDP
tengan las mismas caracteristicas socioecondmicas, para lo cual se utilizara el
resultado de la caracterizacién socioeconémica.

7. Elequipo conjunto con el apoyo del equipo de especialistas (sobre todo con el
equipo de nutricionistas) capacitan a la Familia Demostradora responsable del
taller para la aplicacién del cuestionario de Investigaciéon en Desviaciéon Positi-
va. La Familia Demostradora pasa el cuestionario IDP a las familias y transfiere
los resultados al equipo de especialistas.

4. Anexo 1: Cuestionario IDP.
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8. Consolidacion de la informacidon recolectada en el cuestionario de la IDP e
identificaciéon de conductas y practicas positivas y negativas a cargo del/la ex-
tensionista, el/la promotor/a de salud y el equipo de especialistas.

9. Elaboracién del informe final de la Investigacién en Desviacién Positiva, que in-
cluye la informaciéon obtenida de las conductas y practicas positivas y negativas
identificadas, la cual puede ser presentada en una tabla similar a la siguiente:

Tabla 2: Informe IDP

PRINCIPALES INDICADORES CON RECURSOS
Lavado de manos antes de comer Comer los alimentos con las manos sucias
Busqueda de personal de salud para consultar Automedicacién

enfermedades de nifios y nifias

() ()

10. De esta informacién se generan los mensajes educativos para los Talleres Ho-
gareios, por ejemplo:
- Antes de ingerir los alimentos debemos lavarnos las manos porque evita
enfermedades, como la diarrea.
- Sisu nifo o nifa estd enfermo/a, se debe consultar al personal de salud
especializado para evitar complicaciones graves.

Desarrollo del Taller Hogarefio

Un Taller Hogarefo es un espacio de comunicacién familiar donde se comparten
conocimientos y buenas practicas sobre alimentacidon, nutricidén, salud, crianza de
las nifas y ninos y saneamiento basico y del hogar.

Los Talleres Hogarefios son sesiones que duran dos horasy se realizan durante seis dias
continuos, una vez al mes, a los cuales asisten madres, padres y/o cuidadores/as con

sus hijos e hijas menores de cinco afos. Se realiza durante seis meses seguidos al afo.

Generalmente, el nUmero de participantes en el Taller Hogareio no deberia exce-
der de cuarenta personas, entre madres, padres, mujeres embarazadas y sus hijos
e hijas menores de cinco aios, quienes se organizan para el desarrollo del taller.
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La supervision de los Talleres Hogarenos recae en el equipo conjunto. Tanto el/la
extensionista como el/la promotor/a de salud del municipio se relinen y coordinan
para supervisar el desarrollo de la metodologia. No obstante, la realizacién y desa-
rrollo del mismo es responsabilidad de la Familia Demostradora elegida como fa-
milia lider del taller. Ella es la responsable de convocar a las familias cercanas, tanto
Familias Irradiadas como aquéllas que cumplan con los requisitos (tener menores
de cinco afnos, motivacién, etc.), organizar la distribucién y aportes de alimentos,
seleccionar las recetas a desarrollar cada dia junto al resto de familias y guardar y
mantener los utensilios de cocina utilizados en buen estado.

Algunas de las indicaciones que el equipo de apoyo debe dar a la Familia Demos-
tradora responsable del desarrollo del taller son:

- Convocar a las familias participantes en el Taller Hogareno.

- Seleccionar el lugar, la hora y la fecha del taller. Normalmente el lugar es la
vivienda de esta familia.

- Las Familias Demostradoras y las familias participantes se ponen de acuerdo
en las recetas a elaborar durante los talleres y el aporte de cada familia (dife-
rentes tipos de alimentos que complementen los que aporta el PAF-Seguridad
Alimentaria en el primer momento).

- Inscripcion de los nifos y nifas participantes en el taller.

- Elaboracion del listado de participantes.

- Realizacién del taller.

- Registro de la receta preparada cada dia (descripcidén de la receta).

El equipo de especialistas PAF, el equipo de extensionistas y las y los promotores de
salud prestan apoyo en todo el proceso del taller y capacitan y asesoran a las familias
cuando es necesario. Habra sesiones previas con las familias responsables del taller
para capacitar sobre la implementacién de los talleres y la Desviacion Positiva.

Cada sesion del Taller Hogareno tiene que incluir, al menos, las siguientes activi-
dades:

- Preparacion del lugar para manipular los alimentos y lavado de manos.
- Preparacion de alimentos.

- Estimulacién y actividades lddicas con nifos y ninas.

- Lavado de manos a nifos y nifias.

- Alimentacion a los nifos y nifas asistentes.

5. Anexo 4: Registro de la receta.
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- Integracion de mensajes educativos y practicas sobre educacién en salud, nu-
triciéon y saneamiento bdsico y del hogar. Para el disefio de estos mensajes
educativos se toman en cuenta las conductas identificadas en la IDP y se con-
centran en mensajes de alimentacion, higiene y practicas para el cuidado de
los niflos y las ninas.

EJEMPLO DE MENSAJE EDUCATIVO:

LOS NINOS/AS MENORES DE TRES ANOS NECESITAN:

= COMER DE CINCO A SEIS VECES AL DIA, ADEMAS DE LECHE MATERNA.
= COMER ALIMENTOS PROTECTORES TALES COMO FRUTAS Y VEGETALES.

Un ejemplo de los mensajes de salud que pueden darse durante el desarrollo de
los talleres es:

Tabla 3: Ejemplo de mensajes educativos en los TH

DIA1 DiA2 DIA3 DiA4 DIAS DiA6
Leche materna Higiene Alimentacion Leche materna Higiene Alimentacion
complementaria complementaria

Los mensajes deben repetirse con frecuencia, cada tres dias, para que las familias
retengan los conceptos, los aprehendan y los pongan en practica.

Es altamente recomendable pesar a los nifos y nifas al inicio de cada Taller Ho-
gareno (primer dia de cada semana del desarrollo del Taller Hogarefio durante los
seis meses). Se debe requerir el apoyo del o la promotora de salud de la comuni-
dad para realizar esta mediciéon. De esta manera se realizara el seguimiento del
efecto de estos talleres en los nifos y niRas participantes y su evolucion.

Condiciones previas para el desarrollo del Taller Hogarefio

- Solicitud y entrega de utensilios de cocina y alimentos basicos. El/la exten-
sionista, con un mes de anticipacion, debe solicitar los insumos y utensilios
de cocina, los cuales serdn entregados a la Familia Demostradora responsable
del taller con su respectiva acta de entrega. Para ello, se utilizan unos formatos
establecidos (protocolos FAO-ELS) para el PAF-Seguridad Alimentaria. Se re-
comienda que los alimentos basicos a entregar sean aquéllos que las familias
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no puedan aportar por sus propios medios al inicio del plan, es decir, alimen-
tos que no producen directamente. Paulatinamente, las familias participantes
irdn aportando todos los alimentos necesarios para el desarrollo del taller.

EJEMPLO DE ALIMENTOS BASICOS A ENTREGAR:
32 LIBRAS DE INCAPARINA*
32 LIBRAS DE AZUCAR
32 LIBRAS DE ARROZ
20 BOTELLAS DE ACEITE
LA DOTACION SE REALIZA CADA DOS MESES A LA FAMILIA RESPONSABLE DEL TALLER HOGARERNO.

EJEMPLO DE UTENSILIOS DE COCINA A ENTREGAR:
TABLA PARA PICAR, CUCHILLO, OLLAS Y CUCHARAS.
LA DOTACION SE REALIZA UNA VEZ AL ANO A LA FAMILIA RESPONSABLE DEL TALLER HOGARENO.

SUPLEMENTO PROTEINICO Y VITAMINICO CREADO POR EL INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTROAMERICA Y EL
CARIBE (INCAP) EN 1959. ©

- Reunioén informativa. El/la extensionista, con apoyo del personal de saludy la
Familia Demostradora responsable del taller, convocan a las Familias Irradia-
das y otras familias a una reunién informativa para definir en consenso dias,
horas e insumos requeridos para la realizacién de los talleres. Se sugiere tomar
en cuenta que las horas definidas coincidan con los horarios de refrigerio — a
media mafiana o a media tarde.

Desarrollo del Taller
Los puntos basicos a seguir durante cada sesion del Taller Hogarefo son:

Bienvenida por parte de la Familia Demostradora responsable del Taller Hogarefio.

2. La familia responsable explica el objetivo de la sesién a realizar y los pasos a
seguir, siempre incluyendo los mensajes educativos y las conductas y practi-
cas positivas a replicar.

3. Distribucion de responsabilidades. Una de las funciones de la Familia Demos-
tradora, como ya se ha comentado, es hacer una distribucién de las tareas del
taller: cocinar, cuidar nifos y nifas, lavado de utensilios, recolecciéon de basu-
ra, ordenamiento del espacio donde se desarrolla el taller. Se propicia en todo
momento la participacién de todos y todas.

4. Inscripcion® inicial de los niflos y nifas participantes. Se realizard Unicamente
en la primera sesién a la que el nifo o nina asista.

6. Anexo 2: Formulario de inscripcion al Taller Hogarefio.
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13.
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Registro de asistencia de todas y todos los/las participantes en cada una de
las sesiones.

Adecuacion del area de preparacion de alimentos: mesa de trabajo, limpieza
de utensilios de cocina.

Preparaciéon del/de la manipulador/a de alimentos: cabeza y cabello cubierto,
lavado de manos, ponerse delantal o gabacha.

Manipulacién y preparacion de alimentos: preparacion de un refrigerio saluda-
ble de 500 calorias por nifo/a, que no sustituye un tiempo de comida, sino que
constituye un complemento a su alimentacion. Este es preparado con alimentos
propios de la zona, en su mayoria provenientes del huerto familiar, tales como
chile, tomate, pepino, ejotes, pipianes, repollo y otros alimentos basicos entre-
gados por el plan para una ingesta balanceada. También las familias pueden
aportar otros alimentos, entre ellos, cereales (maiz) y proteinas, tales como hue-
vos y lacteos. Es importante el lavado y la coccién adecuada de alimentos.
Registro de la receta que se prepara en cada sesion.

Las madres, padres y/o cuidadores/as que no participan en la preparacion de
alimentos son las y los responsables del cuidado de los niflos y nifRas, realizan-
do actividades de estimulaciéon con juegos tradicionales y otro tipo de activi-
dades ludicas, mientras el resto de participantes cocinan.

Antes de la entrega de alimentos, las personas encargadas del cuidado de me-
nores organizan el lavado de manos de los nifios y nifas.

Se practica la alimentacion perceptiva: la madre o padre que asiste al nifo/a
para alimentarse, estimula al menor a utilizar su propio recipiente y cubiertos
y lo alienta a consumir la porcién servida de acuerdo a su edad.

Se abre un espacio de didlogo para compartir opiniones y sugerencias con
relacion al desarrollo del taller y las preparaciones elaboradas. Se reflexiona
sobre los mensajes educativos y practicas de educacién en salud, nutriciéon y

saneamiento.

Para el desarrollo de los Talleres Hogarerios se recomienda la participaciéon constan-

te del personal de salud, tales como promotores/as de salud y personal de los ECOs.

Seguimiento y evaluacién de las prdcticas desarrolladas en los Talleres Hogarefos
y adoptadas por las familias

Para conocer si se estdn obteniendo buenos resultados en los Talleres Hogarefios

se debe realizar un seguimiento continuo y rutinario, generalmente cuantitativo,

pero también cualitativo. Para ello, el equipo conjunto debe asistir a un cierto nu-

mero minimo de sesiones de cada una de las familias seleccionadas para liderar
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el Taller Hogarefo y preguntar por los resultados del taller, la percepcién y satis-
faccion de las personas participantes, cambios de comportamiento en habitos de
higiene, si tienen dificultades y como las han resuelto, entre otras.

El equipo de especialistas y los equipos conjuntos serdn responsables de este mo-
nitoreo y de realizar un informe con los resultados que se obtengan. Los y las ex-
tensionistas deben informar de los principales hallazgos observados en las hojas
de visita.

Se recomienda realizar una pequena evaluacion, sencilla y simple, al final del Taller
Hogareho, con una muestra representativa de familias lideres y participantes de los
talleres. Esto contribuye a la apropiacién de todas las personas participantes en los
talleres de los logros y éxitos del proyecto, identificar y analizar cualquier problema
y proporcionar recomendaciones para futuras implementaciones. Las evaluaciones
responden a preguntas especificas, que se formulan en funcidén de las necesidades
detectadas, quién las hace y los recursos disponibles. Algunas de estas preguntas,
dirigidas a equipos facilitadores y familias participantes podrian ser:

A equipos facilitadores:

- iSelograron los resultados esperados?

- ¢En qué medida fue mejor el resultado del Taller Hogarefio en relacién a otras
metodologias similares?

- ;Coémo se lograron estos resultados?

A familias participantes:

- ;Quésostenibilidad puede tener el taller? ;Cémo podria realizarse sin el apoyo
del PAF-Seguridad Alimentaria?

- ;Qué resultados del taller ha percibido usted?

- ¢Han mejorado su peso los nifos y nifias? ;Han mejorado su estado animico
los niflos y nifnas?

- ;Ha aprendido alguna receta nueva? ;La va a poner en practica?

- ¢Va a cocinar las recetas aprendidas? ;En qué son mejores estas recetas con
relacién a otras que usted cocinaba?

- ;Qué beneficios cree que tienen estas recetas?

- ¢;Hanotado algun cambio en el comportamiento de los nifos y nifas a nivel de
relacién entre ellos?

- ¢Ha habido cambios de conducta en su familia y, en especial, en los nifios y
ninas (lavado de manos, lavado de alimentos, etc.)?



Finalmente, es importante la retroalimentacion a la comunidad o el monitoreo del

taller realizado por las mismas personas que la forman. Esto es esencial para mo-
tivar a las personas, aumentar la apropiaciéon de la comunidad, estimular la discu-
sion y soluciéon de problemas y celebrar los logros. Se puede aprovechar parte de
alguna sesion de los talleres para hacer un ejercicio de retroalimentacién con las

familias.

El equipo responsable del taller serd el encargado de generar estos informes o
Andlisis de Seguimiento y Evaluacién de los Talleres Hogarenos.
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ANEXO 1. CUESTIONARIO DE INVESTIGACION EN DESVIACION POSITIVA (IDP)

1. ;Cémo preparan los alimentos de los nifios y nifias aqui en la comunidad?

2. {Que tan sequido se lava las manos y cudndo?

3. {Que tan seguido bafia a los nifos/as?

4. {Que tan sequido le lava las manos a los nifios/as?

5. iUsted permite que su hijo/a juegue con otros nifios? ;Por qué?

6. ;En qué momentos juega con su hijo/a? ;A qué juegan?

7. iPara usted qué es lo mds importante que necesita un nifio?

8. §Qué hace su esposo (hermanos/as) (abuelos/as) por los nifio/as en la casa?

9. §(émo saben cuando un nifio/a estd enfermo/a?

10. ;A quién le consulta primero cuando su nifio/a estd enfermo? ;Y a quién después?

11. ;Cudles son los remedios mas comunes, para curar a los nifios/as enfermos/as?

12. ;Quién decide lo que hay que hacer cuando surge un problema severo de salud en la familia?

13. ;Qué hace para proteger a los menores de dos afios de las enfermedades?

14. ;Para qué utiliza el agua?



15. §Sus nifios/as tienen todas las vacunas?

16. ;Atn le da pecho al nifio/a? ;Qué tan sequido?, ;Por la noche?

17. ;Qué alimentos y liquidos le brinda al nifio/a, ademas de la leche materna?

18. ;Cudndo comenz6 a darle comidita al nifio/a? ;Qué alimentos le dio?

19. ;Cudnta veces al dia alimenta al nifio/a?

20. ;Qué cantidad de alimentos le da? (pedir que le ensefien el plato y la cuchara que utilizan)

21. jQuién le alimenta y cémo come? (;con la mano, cuchara, mastica?)

22. ;Qué le ha dado de comer a su nifio/a el dia de hoy?

23. jQué le daré de comer por la noche?

24. jHay alguien mds que alimente a su hijo/a? ; Quién?

25. jQué hace usted cuando su hijo/a no quiere comer o tiene poco apetito?

26. ;Cuando su hijo/a tiene diarrea le da igual comida, mds o menos y liquidos? ;Por qué?

27. ;Compra alimentos para su nifio/a? ; Cudles alimentos?

28. En su opinidn, ;qué alimentos no son buenos para los nios y nifias? ;Por qué?

29. jQuién cuida al nifio/a cuando usted sale?

30. ;Qué recomendaciones le da usted a la persona a la que le encarga el cuidado de sus nifios/as?

22/23
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31. jQué hace cudndo su nifia o nifio pequefia/o se porta mal o se ensucia?

32. iEn qué momento juega con el nifio/a? ;A qué juegan?

33. jLe ensefia a su hijo/a a ir al bafio (letrina)?

PREGUNTAS PARA EL PADRE DE FAMILIA

34. En su opinidn, jcémo se ve su nifio/a?

35. iC6mo sabe que su hijo/a estd sano/a?

36. jCudnto tiempo pasa con su hijo/a al dia?

37. {Qué hace cuéndo esté con su hijo/a?

38. ;Qué hace cuando se enferma?

39. jQuién decide en su hogar lo que se debe hacer cuando el/la nifio/a se enferma?

PREGUNTAS PARA LA ABUELA/ABUELO

40. En su opinidn, ;a qué edad se le debe dar comida a los nifios y nifias, ademds de leche materna?

41. ;Qué tipos de alimentos son buenos para los nifios menores de cinco afios? ;Por qué?

42. ;Qué tipos de alimentos no se le debe dar a los nifios/as menores de tres afios?

PREGUNTAS PARA LA HERMANA/HERMANO MAYOR

43, ;Vas ala escuela?

44. ;A qué otras actividades te dedicas ademds de cuidar a tu hermano/a?



45. ;Qué actividades realizas con tu hermana/o menor?

46. ;Qué haces cuando llora, cudndo se golpea, cudndo se enferma?

47. ;Qué haces cuando se comporta mal?

48. ;Qué actividades te gusta hacer con tu hermana/o menor? ;Por qué?

49. ;Qué cosas no te gusta hacer?

50. jCudndo estds jugando, llamas a tus hermanos para que también jueguen? ;Por qué?

51. iCémo lo/la alimentas?
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ANEXO 2. FORMULARIO DE INSCRIPCION EN LOS TALLERES HOGARENOS

NOMBRE:

Llene correctamente las siguientes preguntas marcando con una X o escribiendo el nimero requerido en la
respuesta que usted decida.

SECCION I: Criterios principales

N°® PREGUNTAS CATEGORIAS USO DEL PAF-SAN
1 jCudlesel orden de nacimiento de este nifio(a)? a( )er-4 b: ()
b( )5°0mads
2 jLa(el) nifa(o) tiene gemela(o)? a()si b:()
b( )No
3 ;Qué edad tenia usted (mamd) cuando nacid esta nifia(o)? a( )30afios o menor b:()

b () 31afios o mayor

4 jCudntas veces ha estado embarazada hasta la fecha? b: ()

s enosprte? b: ()

6 | Guitosbebésnaderonvivos@s? b: (V )

7 | Hemetodginhio@swe? | a()si b: (7 )
b( )No

8 ;A cudntas sesiones de 6 dias ha asistido antrerrri(;rrrrnrerr{treresta(e) | a( )0a1sesiones b: ()

nifia(0)? (no incluir la sesién actual) b( )20 més sesiones




SECCION I: Criterios secundarios
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N° PREGUNTAS CATEGORIAS USO DEL PAF-SAN
9  ;Existe una letrina sanitaria en su hogar? a()si b: ()
b( )No
10  ;Ha tenido diarrea la (el) nifia(o) en las dltimas dos semanas? a()si b:()
b( )No
11 ;Cudndo nacié la(el) nina(o) fue “especialmente pequefia(o)”en a()si b:()
iy L R
comparacién con otras(os) recién nacidas(os)? b( )No
12 ;Cudnto tiempo del dia invierte usted jugando con la(el) nifia(o) y a( )Mésde 1hora b: ()
R )
alimentdndole? b( ) Menos de 1 hora
13 (Preguntar esto solamente a madres con nifias(os) de 6-12 meses a()si b:()
de edad) ;Dio exclusivamente leche materna a su nifia(o) durante al b( )No
menos cuatro meses?
Ntmero total de respuestas“b”en laseccionl: [ | Nifio(a) en riesgo si. [ ]
Numero total de respuestas “b” en la seccion II: L] No: [ ]
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ANEXO 3. REGISTRO DE LA RECETA

FAMILIA RESPONSABLE DEL TALLER HOGARERNO:

MUNICIPIO: CANTON: ... CASERIO:
NOMBRE DE LA RECETA: ..................................................................................................................
INGREDIENTES CANTIDADES
PROCEDIMIENTO:

FRECUENCIA CON LA QUE PREPARAN ESTA RECETA:
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