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豆类有助于粮食安全

#IYP2016

粮食安全的定义是：“所有人在任何时候都能通过物质、社会和经
济获得充足、安全和富有营养的食物， 满足其保持积极健康生活
所需的膳食需要和食物喜好.”
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了解什么是粮食安全

粮食安全面临着许多威胁 豆类如何有助于粮食安全？

人口增长

全球人口增长迅速，必须
以可持续的方式相应地加

强农业生产。

豆类的粮食浪费足迹低 

豆类保质期长， 这意味着可作长
时间保存而不会丢失营养价值。 豆类因腐败造成的

浪费比例极低。

豆类蛋白成本成本
要比从奶类中获得蛋
白的成本低得多。

经济实惠的蛋白质和矿物质来源

$

经济作物，意味着在市场
上出售它们

食物，对小农社区来讲它
是获得蛋白质的重要来源。

小农可以栽培豆类作为：在许多国家肉类、
奶制品和鱼类是昂

贵的蛋白质来源并从
而导致由于经济原因而无

法获取它们。

普遍性营养不良

$$$

在许多国家，营养不良是特别要紧的
问题，而这些国家的大片区域都可
用于种植豆类。

适应边缘环境地区

耐旱和深根系品种的豆类
可以向间作种植的其他作物
供应地下水。

生活在干燥环境中、面
临巨大粮食安全挑战的人
可通过种植适应当地环
境的豆类，以可持续的
方式改善生产系统。

粮食损失和浪费

在在发展中国家，大多数损失发
生在生产和运输环节。

在发达国家，很大一部分粮食是
在消费环节被浪费的。
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全球为人类消费而
生产的粮食有三分
之一以上遭到损失

或浪费。

fao.org/pulses-2016

©粮农组织， 2016

©
 F

AO
 2

02
1

C0
06

3Z
H

/2
/0

2.
21


