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Введение 
Почва — интереснейшее и 

сложнейшее произведение природы, 
основа жизни и благополучия людей, 
источник нашего богатства. Она возникла 
в результате воздействия живых и мертвых 
организмов, а также воды, в различных 
условиях климата и рельефа. Без нее не 
было бы ни растений, ни лесов, ни 
животных, ни человека. Поэтому веками, 
созданный на поверхности суши 
плодородный слой, называемый почвой, 
которая во многом обеспечивает развитие жизни. Она — основное средство 
производства в сельском хозяйстве, т.е. предмет труда земледельца. Без нее 
немыслимы могущество любого государства и благополучие народа, 
поскольку на ней и в ней производится около 90% продуктов питания для 
человечества, а остальные 10% дают реки, моря, океаны и животные. Рост 
населения идет очень быстро, в то время как площади пахотных земель 
неотвратимо сокращаются, превращаясь в деградированные земли и 
пустынные территории. По данным ФАО, примерно 1,2 млрд. га 
сельскохозяйственных угодий находятся именно в таком состоянии. Почва 
— это бесценный капитал для будущего поколения. 

Кыргызстан – горная страна, и только 7% территории республики 
пригодны для ведения пахотных работ. На душу населения приходится около 
0,16 га орошаемой пашни, да и та сокращается при отводе земель на другие 
нужды. 

На сегодняшний день состояние сельского хозяйства республики 
неутешительное. Плачевное состояние некогда сильной в 
сельскохозяйственном плане страны и утраты мощного потенциала данной 
отрасли обусловлено неправильным и стихийным ведением 
сельскохозяйственного производства, отсутствие необходимых знаний не 
говоря уже о передовых технологиях фермерских хозяйств. Подобный путь 
развития сельского хозяйства – тупиковый, и уже пришло время повышать 
культуру земледелия. 

В сельскохозяйственной отрасли, фермеры постоянно сталкиваются с 
процессами постепенного ухудшения, исчезновения плодородного слоя 
(деградации) земельных угодий. Согласно информации Государственного 
агентства охраны окружающей среды и лесного хозяйства, десятилетний 
отрезок времени 2006-2016 годов, характеризуется как разрушительный в 
плане деградации земель. Например, из существующих 10,7 млн. га 
сельхозугодий, порядка 80% признаны деградированными и подверженным 
процессам опустынивания.  

В 2016 году около 100 тысяч гектаров земли, пригодных для 
выращивания сельскохозяйственных культур, не были использованы 
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продуктивно. Фермеры из года в год сеют на одном и том же поле одну и ту 
же культуру (это называется монокультурой). Например, в Таласской 
области ежегодные посевы фасоли на одном и том же поле, привели к 
увеличению болезней и снижению урожая. Так как, отсутствие севооборота 
приводит к накоплению вредителей, семян сорняков и появления многих 
болезней.  

В данной брошюре мы остановимся более подробно на «севообороте» - 
как одного из важнейших и необходимых приемов в ведении 
сельскохозяйственного производства, которое улучшает почвенное 
плодородие, сокращает воздействие водной и ветровой эрозии, а также 
уменьшает число болезней и вредителей растений, что соответственно 
позволяет получать достаточно высокие урожаи с/х культур. 

 

 



3 

1. Севооборот 
Севоборот – это научно обоснованное чередование 

сельскохозяйственных культур (и пара) во времени и размещении на полях. 
Севооборот один из важных приемов в агротехнике всех 
сельскохозяйственных культур. При введении севооборота, земельную 
площадь разбивают на приблизительно равные участки. Каждая культура в 
определенной последовательности (согласно схеме севооборота) высевается 
на каждом из них.  

Схема севооборотов – перечень сельскохозяйственных культур и 
паров (поле свободное от выращивания сельскохозяйственных культур) в 
порядке их чередования в севообороте. Каждая схема отражает общие черты 
большого числа ротаций. Если какую-либо культуру высевают на поле 2-3 
года, то ее называют Повторной. Если продолжительность возделывания 
повторной культуры, равна или больше ротации севооборота, ее называют 
Бессменной. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ротация в севообороте – это период, в течение которого культуры и 

пар проходят через каждое поле в последовательности, установленной 
схемой севооборота. План размещения культур и паров по полям и годам на 
период ротации называют ротационной таблицей. В ротационной таблице 
освещается план размещения культур и паров по полям и годам на период 
ротации. 

Ротационная таблица 3-х польного зернового севооборота (2 ротации) 

№ 
полей 

1 ротация 2 ротация 
Годы 

2017 2018 2019 2020 2021 2022 

1. Пар Озимые 
зерновые 

Яровые 
зерновые Пар Озимые 

зерновые 
Яровые 

зерновые 

2. Озимые 
зерновые 

Яровые 
зерновые Пар Озимые 

зерновые 
Яровые 

зерновые Пар 

3. Яровые 
зерновые Пар Озимые 

зерновые 
Яровые 

зерновые Пар Озимые 
зерновые 
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По сравнению с монокультурой (посев одной культуры в течение 
нескольких лет) севооборот обеспечивает востановление и повышение 
плодородия почвы, рациональное использование земли.  

Севообороты подразделяются: 
1. на полевые (возделывание зерновых, картофеля и технических 

культур); 
2. кормовые (многолетние травы, кукуруза и др.); 
3. специальные (овощи, табак, рис и др.). 

 

Фото: Севообороты: Полевой                        Кормовой                           Специальный 

Название типа даётся по виду выращиваемой продукции. Например, 
полевой тип имеет в своей структуре 50% и более полевых культур, 
кормовой тип имеет 50% и более кормовых пропашных культур. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        Рис. Схема 4-х Польного севооборота 

Для правильного чередования культур надо знать агротехнику каждой 
с/х культуры и учитывать: 

• к какому семейству она относится;  
• необходимые перерывы в выращивании на одном месте; 
• лучшие и недопустимые предшественники, наиболее опасные для них 

общие болезни, как правило, предшествующая культура не должна 
относится к тому же семейству. 
Например, нельзя сеять фасоль после люцерны, так как они относятся к 

одному семейству – бобовым. 

 

http://www.sadluna.com/ogorod_cheredovanie_kultur_sevooborot.php%23%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%80%D1%8B%D0%B2%D1%8B%20%20%D0%B2%20%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%20%20%D0%BD%D0%B0%20%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%20%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5
http://www.sadluna.com/ogorod_cheredovanie_kultur_sevooborot.php%23%D0%9B%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%88%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8
http://www.sadluna.com/ogorod_cheredovanie_kultur_sevooborot.php%23%D0%9D%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BC%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%88%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8
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Фото:                   1 год Люцерна           2 год Фасоль 

 

Четырехпольный севооборот 
№ 

поля 
Чередование сельскохозяйственных культур по годам 

1 год 2 год 3 год 4 год 
1. Фасоль Озимая пшеница Картофель Кукуруза 
2. Озимая пшеница Картофель Кукуруза Фасоль 
3. Картофель Кукуруза Фасоль Озимая пшеница 
4. Кукуруза Фасоль Озимая пшеница Картофель 

Пятипольный севооборот 
№ 

поля 
Чередование сельскохозяйственных культур по годам 

1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

1. Чистый пар Озимые 
зерновые Картофель Кукуруза Ячмень 

2. Озимые 
зерновые Картофель Кукуруза Ячмень Чистый пар 

3. Картофель Кукуруза Ячмень Чистый пар Озимые 
зерновые 

4. Кукуруза Ячмень Чистый пар Озимые 
зерновые Картофель 

5. Ячмень Чистый пар Озимые 
зерновые Картофель Кукуруза 

                     Специализированный овощной севооборот 
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2. Значение севооборота   
 Севооборот оказывает значение на следующие факторы 

сельскохозяйственного производства: 
• повышение плодородия почвы и рациональное использование ее 

питательных веществ; 
• увеличение урожайности и повышение качества растениеводческой 

продукции; 
• уменьшение засоренности посевов, их поражаемости болезнями и 

вредителями; 
• уменьшение вредного влияния ветровой и водной эрозии почвы. 

Более конкретно, севооборот дает следующие преимущества: 
• Улучшает структуру почвы: у некоторых культур сильные, глубокие 

корни. Они могут проникать сквозь твердый подпочвенный слой и 
поглощать влагу и питательные вещества глубоко из почвы. У других много 
тонких, поверхностных корней. Они поглощают питательные вещества 
рядом с поверхностью и связывают почву. Они формируют крошечные 
отверстия, так что воздух и вода могут проникать в почву. 

   
 
 
 
 
 

Рис. Корневые системы разных растений. А — 
стержневая корневая система подсолнечника;  

Б—В — кочковатые корневые системы  
пшеницы и ржи 

 
• Повышает плодородие почвы: бобовые (такие как люцерна, соя и 

фасоль) фиксируют азот в почве. За счет фиксации азота клубеньковыми 
бактериями клевер за 2-3 года в почве накапливает 150-160 кг/га азота, 200 
кг/га люцерна. 
 
 
 
 
 
 
 

        Рис. Накопление азота (кг/га) в почве при возделывании бобовых культур 
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Когда их зеленые части и корни перегнивают, этот азот может 
использоваться другими культурами, такими как кукуруза. Результат – более 
высокие, более стабильные урожаи, отсутствует необходимость вносить 
дорогие неорганические удобрения. 

• Помогает в борьбе с сорняками, вредителями и болезнями: посадка 
одной и той же культуры из сезона в сезон способствует развитию 
определенных сорняков, насекомых и болезней. Посадка разных культур 
нарушает их жизненный цикл и предотвращает их размножение. 

          Рис. Развитие сорняков, насекомых и болезней на посевах пшеницы 
• Позволяет получить разные типы продукции: выращивание зерновых, 

фасоли, овощей и кормов означает разнообразие рациона и большее 
количество типов продукции на продажу. 

 

 

 

                                                  
 
 
 
 

 
Фото: Типы севооборото 

Чередование культур во времени означает правильную смену одних 
растений другими на данном поле, а чередование культур на территории 
означает, что каждая культура проходит через все поля севооборота.  

 

 
 
 
 
                  I      II      III            III      I      II             II      III      I 

Рис. Чередование культур, Трехпольный севооборот 
                                 Ι-Пропашные, ΙΙ-Зерновые, ΙΙΙ-Горох 
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2. Принципы построения севооборотов и их звеньев 
При размещении культур необходимо учитывать требования к 

предшественникам. Предшественник – сельскохозяйственная культура или 
пар, занимавшее данное поле в предыдущем году. Паром называется поле 
свободное от выращивания сельскохозяйственных культур в течение 
определенного периода (1 вегетационный период), тщательно 
обрабатываемое, как правило, удобряемое и поддерживаемое в чистом от 
сорняков состоянии. 

По степени влияния все предшественники делят на: отличные, хорошие 
и удовлетворительные. 

К отличным предшественникам относятся чистые пары и многолетние 
бобовые травы. Бобовые хорошо заглушают сорняки, сохраняют структуру 
почвы (структура почвы – это совокупность различных агрегатов (комочков) 
различающихся по своей величине и форме) обогащают ее азотом (Азот N 
химический элемент, основной компонент воздуха, входит в состав всех 
живых организмов). При распашке в поле после такого предшественника 
накапливается много влаги, становится хорошей структура почвы, а так же 
увеличивается количество доступных питательных веществ. 

Чистые пары положительно влияют на урожай сельскохозяйственных 
культур, накоплению влаги в почве, резко уменьшают засоренность полей. 

Фото: Структура почвы –      Поле бобовых - люцерна         Чистые пары 
           агрегаты (комочки) 

• Хорошие предшественники – пропашные, однолетние бобовые и 
озимые культуры. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото: Пропашные – кукуруза и озимая пшеница       Однолетние бобовые – фасоль 
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• Удовлетворительные – яровые зерновые  

 
 

 

            
 

 

 

       
Фото: Яровые зерновые:     Ячмень                                         Овес 

Каждый севооборот состоит из определенного количества звеньев. 
Звено севооборота – это часть севооборота, представляющая сочетания двух-
трех разнородных культур или паров. 

Например, звенья севооборота по полю, восстанавливающему 
плодородие почвы: 

• паровое звено – 1) чистый пар; 2) озимые; 3) яровые; 
• пропашное звено – 1) пропашные; 2) зерновые; 
• травяное звено – 1) клевер; 2) озимые; 3) пропашные. 

Фото: Травяное звено:  
                 1) Клевер                         2) Озимая пшеница                         3) Кукуруза 

3. Причины чередования культур в севообороте 
Каждое растение извлекает из почв разные количества питательных 

веществ. Например, под урожаем 30 ц/га зерновые культуры извлекают из 
почвы 75-90 кг азота, 33-35 кг фосфора и 70-85 кг калия. Поэтому при 
длительном и бессменном выращивании одних и тех же культур на одном 
поле со временем приведет к недостатку определенных элементов питания. 
Однако, имеются растения обогащающие почвы питательными элементами, 
особенно азотом и способствуют к повышению плодородия почв. К таким 
растениям относятся бобовые растения (горох, люцерна, фасоль, вика, чина и 
т.д.).  
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С другой стороны есть культуры, которые потребляют огромное 
количество питательных веществ: подсолнечник, свекла, картофель, 
овощные. Необходимо распределить эти культуры по территории, чередуя 
их. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Фото: 1. Подсолнечник    2. Сахарная свекла            3. Картофель 

Растения, выносящие большое количество питательных веществ из 
почвы слева на право: 1. Подсолнечник; 2. Сахарная свекла (любая свекла); 3. 
Картофель, а также помидоры. 

При повторном возделывании или частом возвращении культуры на 
прежнее место, увеличиваются засоренность и. зараженность зачатками 
вредителей и болезней поля и почва. Поражения болезнями 
сельскохозяйственных культур, часто бывает главной причиной отсутствия 
севооборота. Смена культур разных ботанических классов и семейств, 
приводит к очищению полей и почвы от сорняков, вредителей и 
возбудителей болезней. 

Проведенные исследования позволили все культуры по отношению к 
повторной, и бессменной культуре разделить на три группы: 

Фото: 1. Растения, хорошо переносящие повторные посевы (устойчивые) – 
хлопчатник, кукуруза, картофель 

Фото: 2. Не выносит повторных посевов (неустойчивые) – сахарная свекла,  
подсолнечник, рапс, клевер, зернобобовые 
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Фото: 3. Занимают промежуточное положение между двумя первыми группами 
(относительно устойчивый) – озимая рожь, озимая пшеница,  

ячмень, яровая пшеница, овес  

В заключении, необходимо особо выделить, что при составлении 
севооборотов необходимо учитывать, что не рекомендуется: 

1. Высевать зерновые по зерновым более 2-х лет; 
2. Сахарную свеклу (на богаре), лён, подсолнечник нельзя возделывать 
даже повторно; 
3. Подсолнечник высевают не ранее, чем через 6-7 лет, не рекомендуется 

высевать подсолнечник по пласту многолетних трав, сахарной свекле, 
суданской траве, так как этими культурами сильно иссушается почва; 

4. Высевать зернобобовые по зернобобовым, так как общие болезни и 
вредители сохраняются много лет; 

5. Паровое поле не рекомендуется закладывать после пропашных, так как 
сильно распыляется почва, а также зернобобовых – так как они очень 
хорошие предшественники для зерновых.   

4. Оборот сельскохозяйственных культур 
Оборот сельскохозяйственных культур в фермерском хозяйстве 
представляют собой целый комплекс организационно-экономических 
мероприятий, основной задачей которых является наилучшее использование 
производственной площади и обеспечение максимального выхода 
высококачественной продукции. 

При разработке оборотов сельскохозяйственных культур главное 
внимание обращают на: 

1) рациональное использование площади для увеличения выхода продукции; 
2) подбор ассортимента культур; 
3) установление и обеспечение оптимальных сроков выхода продукции. 
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     Фото: Оборот сельскохозяйственных культур (капуста, картофель, кукуруза) 

5. Защита почв от ветровой и водной эрозии  
Лесные насаждения для защиты почв от 

водной эрозии в равнинных районах создают 
чаще всего в виде полос, а также в виде 
сплошных и куртинных насаждений 
(искусственное или естественное лесное 
насаждение произвольной формы до 1 га). Эти 
насаждения одновременно служат для защиты 
сельскохозяйственных культур от ветровой 
эрозии и суховеев. 
 Лесомелиоративные мероприятия – это создание защитных 
насаждений различного назначения: полезащитные лесные и кустарниковые 
полосы, закладываемые поперек склонов, приовражные лесные полосы 
(глубокие арыки), насаждения по откосам и днищам оврагов, водозащитные 
насаждения по берегам рек, сплошное заселение непригодных для 
сельскохозяйственного использования земель. Они направлены на 
устранение причин возникновения ветровой и водной эрозии. 

 

 

 

 

 

 

 

Фото: Лесомелиоративные мероприятия 
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 Стокорегулирующие лесные полосы предназначены для задержания и 
регулирования поверхностного стока, предотвращения смыва и размыва 
почвы на нижележащих частях склонов, равномерного снегораспределения, а 
также выполняют полезащитную роль. Их создают на склонах крутизной 
более 1,5-2°, где наблюдается интенсивный сток воды и водная эрозия почв. 
Располагают полосы поперек склона на расстоянии, определяемом длиной и 
крутизной склона. 
 Непременным условием обработки почвы при создании 
стокорегулирующих полос является пахота поперек склона (по 
горизонталям). В остальном агротехника аналогична применяемая, при 
создании и выращивании полезащитных полос.   

Рис. склона (по горизонталям) слева на право: 1,2, 3 - не правильная пахота 

Эрозия почвы представляет собой процессы разрушения ее 
поверхностного слоя под действием ветра (ветровая) или воды (водная). 

Водную эрозию, возникающую в орошаемом земледелии, называют 
ирри-гационной, ветровую эрозию - дефляцией. 

Водная эрозия происходит под влиянием стока дождевых, талых, 
поливных и сбросных вод. Необходимым условием возникновением водной 
эрозии почвы является сток поверхностных вод.   

 

 

 

 

 

                                                Рис. Водная эрозия 

Ветровая эрозия - это полное или частичное разрушение пахотного 
слоя почвы под действием ветра. Ветровая эрозия – одна из значимых 
факторов, отрицательно влияющих на качество полей. Самыми 
незащищенными в этом плане являются гладкие, рыхлые и мелкими 
гранулами почвы.  

©
Ф

А
О

/Ц
О

К
И

 

©
Ф

А
О

/Ц
О

К
И

 

©
Ф

А
О

/Ц
О

К
И

 

©
Ф

А
О

/Ц
О

К
И

 

 



14 

©
Ф

А
О

/Ц
О

К
И

 

©
Ф

А
О

/Ц
О

К
И

 

 

 

 

 

 

 

                                               Рис. Ветровая эрозия 

Все мероприятия по защите почв от эрозии можно объединить в 4 
группы: 

• землеустроительные; 
• агротехнические; 
• лесомелиоративные; 
• гидротехнические. 

Пожнивные остатки – самый простой и надежный способ снижения 
ветровой эрозии. Растительный материал улавливает движущие частицы 
почвы и ограничивает их лавинообразный эффект. Нулевая технология 
обработки почвы, при которой на поверхности остаются пожнивные остатки, 
снижает ветровую эрозию и предотвращает измельчение почвы до 
пылеобразного состояния. Стоячие растительные остатки более эффективны 
при замедлении скорости ветра по сравнению с лежащими.  

Если агротехнические приемы не обеспечивают должной защиты почв 
от ветровой эрозии, их дополняют лесомелиоративными противоэрозийными 
мероприятиями. Лесомелиоративные мероприятия предусматривают 
создание ветрозащитных лесных полос по границам полей севооборотов. 

6. Практический опыт демонстрационных фермеров 
проекта ФАО/ГЭФ 

В данной главе приведены некоторые успешные примеры применения 
методов против ветровой и водной эрозии и водосберегающих технологий 
демонстрационных фермеров проекта ФАО/ГЭФ « Устойчивое управление 
горными лесными и земельными ресурсами в условиях изменения климата». 
Демонстрационные фермеры были отобраны тренерами консультантами ОФ 
«ЦОКИ» на информационных собраниях по определенным критериям отбора 
и далее, на их выбранных демонстрационных участках применяли 
инновационные методы ведения сельского хозяйства, в частности методов 
против водной эрозии и водосберегающих технологий для их дальнейшего 
распространения другим заинтересованным фермерам. 
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 1. Демонстрационное поле фермера Ашурова Акматжана 
Месторасположение демонстрационного участка: село Жар-Кыштак, 

Сузакский район, Жалал-Абадская область, Ырысский айыльный аймак. 
Культура: томат, кукуруза, картофель, тыква. Применяемая технология: 
применение оборота сельскохозяйственных культур в условиях фермерского 
хозяйства. 

 

 

 

 

 

 

Фото: Демонстрационное поле: оборот с/х культур – томат, кукуруза,  
картофель, тыква 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Семья состоит из 6 человек, владеет огородом площадью 0,10 га и 

пашней 3,76 га. В огороде имеется 5 яблонь, 3 винограда, 6 черешен в 
периоде плодоношения. В хозяйстве имеется 1 дойная корова, и 20 кур. 
Основной доход семьи состоит: от земледелия 90%, от садоводства 5%, от 
животноводства 5%.  

Село Жар-Кыштак находится на расстоянии 10 км, юга западной 
части города Жалал-Абад.   

Проблемы: Истощение земли в связи с неправильным её 
использованием. Практикуются постоянные посевы одних и тех же культур 
на одном месте долгие годы. Отсутствие севооборота в период вегетации 
сельскохозяйственных культур, приводят к недобору урожая 
сельскохозяйственных культур, накопления вредителей и возбудителей 
болезни на поле.  

Способы осуществления: На земельном участке у фермера Ашурова 
Акматжана, до настоящего времени не было севооборота, длительные годы 
выращивал одни и те же культуры на одном поле. После первого урожая 
выращивал другую культуру (вторая с/х культура) для дополнительного 
дохода. При этом урожайность снижалась с каждым годом.  

В 2017 году после предварительных консультаций тренера ОФ 
«ЦОКИ» демонстрационный фермер разделил 0,8 га поля на 4 части, и 
применил способ оборота с/х культур. Кроме оборота с/х культур, на 
демонстрационном поле применялся перепревший навоз в расчете 20 т/га и 
биоудобрения (Фитоп-Флора-С).   
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Таким образом, демонстрационный фермер на данных участках в 2017 
году посадил томат, кукурузу, картофель и тыкву, где 0,8 га был отведен под 
демонстрационный участок, другая 0,05 га для контрольного участка. В 
следуюшем году картофель и тыква поменяются местами, так как для 
картофеля хорошим предшественником считается тыква, а для тыквы - 
картофель. В следующем году, на участок, где выращивались помидоры, 
будет посажена кукуруза. Обоснованием данного чередования культур 
является то, что картофель, помидор, перец, баклажан являются 
однородными культурами. При чередовании культур, с элементами 
севооборота не желательно выращивать культуры относящиеся к одному 
семейству на одном участке, в связи с тем, что их основные болезни и 
вредители одинаковые. 

Схема оборота с/х культур в условиях фермерского хозяйства 
№ 

поля 
Чередование сельскохозяйственных культур по годам 

1 год 2 год 3 год 4 год 

1. 
    

2. 
    

3. 
    

4. 
    

5. 
Контроль 

 

Контроль 
 

Контроль  

 

Контроль 

 

Результаты: При применении такой технологии, урожайность культур 
повысилась на 20%, по сравнению с предыдущим годом. Урожайность 
кукурузы на демонстрационном участке составила 82 ц/га, картофеля 195 
ц/га. На контрольном же участке, где применялся обычный метод, т.е. без 
оборота с/х культур, соответственно был получен урожай кукурузы в 45 ц/га. 
Как видно из сравнения, внедрение оборота с/х культур позволило получить 
дополнительную урожайность в 37 ц/га. 

Мнение и наблюдение демонстрационного фермера по 
использованию оборота с/х культур:  

• снижение количества вредителей и возбудителей болезней; 
• повысилась урожайность; 
•  увеличение чистого дохода. 
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Общие выводы: При применении технологии оборота с/х культур: 
• улучшается процесс полива;  
• снижается заболеваемость сельскохозяйственных культур и 

вредителей; 
• снижается уровень сорных растений; 
• увеличивается урожайность и снижается себестоимость продукции. 

Прямые затраты по выращиванию картофеля и применения  
«Оборота с/х культур» в расчете на 1 га 

№ 
п/п 

Название 
мероприятий 

Ед. 
изм. 

Демонстрационный участок Контрольный участок 

Кол-во 
Цена 
за ед. 
(сом) 

Общая 
сумма 
(сом) 

Кол-во 
Цена 
за ед. 
(сом) 

Общая 
сумма 
(сом) 

 Площадь га 1   1   
 Общий доход 

(урожай) кг 19500 25 487500 14300 25 357500 

 Операционные расходы 
1. Пахота га 1 3000 3000 1 3000 3000 

2. Планировка и 
малование га 1 4350 4350 1 4500 4500 

3. 
Внесение 
органического 
удобрения 

т 20 335 6700 0 0 0 

4. Семена картофеля кг 3000 20 60000 3000 17,9 53700 

5. Посадка 
картофеля га 1 3000 3000 1 3000 3000 

6. Прополка га 1 800 800 1 800 800 

7. Минеральные 
удобрения кг 700 20 14000 300 18 5400 

8. 
Внесение 
минеральных 
удобрений 

га 2 800 1600 1 800 800 

9. Культивация га 2 800 1600 2 800 1600 
10. Окучивание га 1 800 800 1 800 800 
11. Полив к-во 5 500 2500 5 500 2500 

12. 
Внесение 
биоорганических 
удобрений  

к-во 3 800 2400 0 0 0 

13. 
Опрыскивание 
против болезней и 
вредителей 

к-во 2 800 1600 2 800 1600 

14. Уборка урожая га 1 5000 5000 1 5050 5050 

15. Транспортные 
расходы рейс 10 500 5000 7 500 3500 

Всего прямых затрат (сом) 112350  86250 
Валовая прибыль (доход), сом 487500  357500 
Чистый доход, сом 375150  271250 
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 2. Демонстрационное поле фермера Мамадалиева Атабека  
Месторасположение демонстрационного участка: село Жар-Маала, 

Сузакский район, Жалал-Абадская область, Ырысский айыльный аймак. 
Культура: кукуруза, картофель, капуста. Применяемая технология: 
применение оборота с/х культур в условиях фермерского хозяйства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                           Фото: Демонстрационное поле оборота с/х культур:  
                                   кукуруза, картофель (уже убран) и капуста 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Семья состоит из 6 человек, владеет огородом площадью 0,10 га и 

пашней 1,52 га. В огороде имеется 4 яблони, 5 винограда, 8 черешен, 4 
персика в периоде плодоношения. В хозяйстве имеется 1 дойная корова, 5 
овец и 25 кур. Основной доход семьи состоит: от земледелия 90%, от 
садоводства 5%, от животноводства 5%.  

Село Жар-Маала находится на расстоянии 10 км, в юго-западной 
части города Жалал-Абад.   

Проблемы: Истощение земли в связи с неправильным ее 
использованием. Практикуются постоянные посевы одних и тех же культур 
(монокультура) на одном месте, отсутствие севооборота, которое приводит к 
недобору урожая на огородных и полевых культурах, накопление вредителей 
и возбудителей болезней на поле. 

Способы осуществления: Фермер Мамадалиев Атабек, ранее не 
использовал севооборот – длительные годы выращивал одни и те же 
культуры на одном поле. После первого урожая выращивал другую культуру 
для дополнительного дохода. При этом урожайность снижалась с каждым 
годом, т.е. ситуация практически такая же, как и у другого, вышеописанного 
демонстрационного фермера. 

В 2017 году после предварительных консультаций тренера ОФ 
«ЦОКИ» демонстрационный фермер разделил 0,4 га поля на 3 части, и 
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применил оборот с/х культур. На эти делянки он посадил, кукурузу, 
картофель и капусту. 0,4 га была отведена под демонстрационный участок, 
другая часть поля 0,05 га для контрольного участка. Кроме оборота с/х 
культур, на демонстрационном поле применялся перепревший навоз в 
расчете 20 т/га и биоудобрение (Фитоп-Флора-С). 

В следуюшем году культуры поменяются местами, по часовому кругу. 
Кукуруза на место картофеля, а картофель на место капусты и т.д. 

Схема оборота с/х культур в условиях фермерского хозяйства 

№ 
поля 

Чередование сельскохозяйственных культур по годам 

1-год 2-год 3-год 

1. 

Кукуруза 

 

Капуста 

 

 
Картофель 

 

2. 

Картофель 

 

Кукуруза 

 

Капуста 

 

3. 

Капуста 

 

Картофель 

 

Кукуруза 

 

4. 

Контроль 

 

Контроль 

 

Контроль 

 

Результаты: При применении такой технологии, урожайность культур 
повысилась на 15%, по сравнению с предыдущим годом. Урожайность 
картофеля на демонстрационном участке составила 189 ц/га. На контрольном 
участке, где применялся обычный метод, т.е. без севооборота, 
соответственно был получен урожай картофеля в 145 ц/га. Как видно из 
сравнения, при применении новой технологии, дополнительная урожайность 
фермера составила 44 ц/га. 

Мнение и наблюдение демонстрационного фермера по 
использованию метода оборота с/х культур: 

• снижение количества вредителей и возбудителей болезней; 
• повысилась урожайность; 
•  увеличение чистого дохода. 

Общие выводы: При применении оборота с/х культур: 
• улучшается процесс полива;  
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• снижается заболеваемость сельскохозяйственных культур и 
вредителей; 

• снижается уровень сорных растений; 
• увеличивается урожайность и снижается себестоимость продукции. 

Прямые затраты по выращиванию картофеля и применения  
«Оборота с/х культур» в расчете на 1 га 

№ 
п/п 

Название 
мероприятий 

Ед.  
изм. 

Демонстрационный 
участок Контрольный участок 

Кол-во 
Цена 
за ед. 
(сом) 

Общая 
сумма 
(сом) 

Кол-во 
Цена 
за ед. 
(сом) 

Общая 
сумма 
(сом) 

 Площадь га 1   1   
 Общий доход (урожай) кг 18900 30 567000 12500 30 375000 

 Операционные расходы 
1. Пахота га 1 3500 3500 1 3500 3500 

2. Планировка и 
малование га 1 4500 4500 1 4500 4500 

3. 
Внесение 
органических 
удобрений 

т 20 346,5 6930    

4. Семена картофеля кг 3000 20 60000 3000 17,44 52320 
5. Посадка картофеля га 1 3000 3000 1 3 000 3000 
6. Прополка га 1 800 800 1 800 800 

7. Минеральные 
удобрения кг 700 20 14000 300 18 5400 

8. 
Внесение 
минеральных 
удобрений 

га 2 800 1600 1 800 800 

9. Культивация га 2 800 1600 2 800 1600 
10. Окучивание га 1 800 800 1 800 800 
11. Полив раз 5 500 2500 5 500 2500 

12. 
Внесение 
биоорганических 
удобрений  

раз 3 800 2400 0 0 0 

13. Опрыскивание против 
болезней и вредителей раз 2 800 1600 2 800 1600 

14. Уборка урожая га 1 5000 5000 1 5000 5000 

15. Транспортные 
расходы рейс 10 500 5000 7 500 3500 

Всего прямых затрат (сом) 113230  85320 
Валовая прибыль (доход), сом 567000  375000 
Чистый доход, сом 453770  289680 

Необходимо учитывать, что эти два, вышеуказанных демонстрационных 
фермера, получили дополнительную прибыль, используя оборот с/х культур именно 
в первый год, вследствие того, что они успевали вырастить две 
сельскохозяйственные культуры ранних сортов на одном и том же земельном 
участке в течение одного вегетационного периода (климатические условия 
южного региона позволяют это) и при применении органических удобрений. В тех 
регионах, где такой возможности нет, результаты севооборота практически 
будут видны на 2 и последующие годы. 
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 3. Демонстрационное поле фермера Рахмонбердиева Кадыра 
Месторасположение демонстрационного участка: село Какырсай, 

Ноокатский район, Ошская область, Мирмахмудовский айыльный аймак. 
Культура: овощи. Применяемая технология: агролесоводство, метод аллея. 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Семья состоит из 8 человек, владеет огородом площадью 0,10 га и 

пашней 0,3 га. В огороде имеется 6 яблонь, 4 абрикоса, 5 персиков и 2 груши 
в периоде плодоношения. В хозяйстве имеются 2 дойные коровы, 18 овец и 30 
кур. Основной доход семьи состоит: от земледелия 90%, от садоводства 
5%, от животноводства 5%.  

Село Какырсай находится на расстоянии 6 км, западной части города 
Ноокат. 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

          Рис. Демонстрационное поле «Агролесоводство, метод аллея» 

Проблемы: В селе Какырсай, Мирмахмудовском айыльном округе, 
каждому человеку при земельной реформе было выдано по 3,5 сотки 
пахотных земель. Из-за маленькой доли земель, доход от земледелия не 
закрывает расходы повседневного спроса. В селе Какырсай фермеры в 
основном занимаются овощеводством.  

Способы осуществления: Фермер Рахмонбердиев Кадыр занимается 
овощеводством, но из-за малой доли земельного участка, доход от 
полеводства низкий. В 2017 году после предварительных консультаций 
тренера ОФ «ЦОКИ» демонстрационный фермер решил попробовать 
заняться Агролесоводством, особенно был заинтересован методом аллеи. 
Поделил участок на две делянки, 0,1 га был отведен под демонстрационный 
участок, 0,02 га для контрольного участка. Для того чтобы повысить 
доходность, между аллеями выращивал овощи, и на демонстрационном 
участке применил мульчирование саженцев и овощей органическими 
материалами. Опрыскивал овощи и сад биоорганическим удобрением Фитоп-
Флора-С 2 раза, с интервалом 15 дней за сезон. На контрольном участке не 
применялось мульчирование и биоорганические удобрения.  
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Основные преимущества мульчи: 
• мульча препятствует испарению влаги из почвы в прикорневой зоне; 
• регулирует температурный режим почвы, кондиционирует и 

предохраняет корни растений от перегрева летом и промерзания 
зимой; 

• улучшает структурность почвы, обогащает грунт ценной органикой; 
• препятствует выветриванию и вымыванию из верхних слоев земли 

полезных веществ; 
• подавляет рост и развитие сорняков и нежелательной 

растительности; 
• побуждает полезные микроорганизмы к размножению и 

высокопродуктивной работе 
Всё перечисленное означает, что мульча позволяет уменьшить 

количество и обильность поливов, улучшает эффективность борьбы с 
сорняками вплоть до её полного исключения. Дает нам чистый и 
качественный урожай. 

Результаты: Фермер с одного земельного участка получает два 
дохода, от выращенных овощей и плодового сада. При применении новой 
технологии, рост саженцев и овощей активнее, на демонстрационном 
участке, чем на контрольном участке.  

Мнение и наблюдение демонстрационного фермера по 
использованию технологии Агролесоводство, метод аллея: 

• нет смыва плодородного слоя почвы; 
• рост саженцев и овощей активнее, чем на контрольном участке.  

 Общие выводы: При применении технологии Агролесоводство, 
метод аллея, не происходит разрушения верхнего плодородного слоя почвы, 
не будет ветровой и водной эрозии. За счет выращивания овощей между 
аллей, фермер получил дополнительную прибыль. 

Прямые затраты по выращиванию овощей и применения метода: 
«Агролесоводство, метод аллея» в расчете на 1 га 

№ 
п/п 

Название 
мероприятий 

Ед. 
изм. 

Демонстрационный 
участок Контрольный участок 

Кол-во 
Цена 
за ед. 
(сом) 

Общая 
сумма 
(сом) 

Кол-во 
Цена 
за ед. 
(сом) 

Общая 
сумма 
(сом) 

 Площадь га 1   1   
 Общий доход (урожай) кг 36000 20 720000 27800 20 556000 

 
Операционные 
расходы        

1. Семена кг 4 1200 4800 4 1200 4800 

2. 
Внесение 
органических 
удобрений 

тн 30 1500 45000 30 1500 45000 

3. Осенняя вспашка 
внутри аллеи сом 1 5000 5000 1 5000 5000 
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4. Малование сом 1 3000 3000 1 3000 3000 
5. Нарезка борозд сом 1 3000 3000 1 3000 3000 
6. Посадка овощей  сом 1 10000 10000 1 10000 10000 
7. Окучивание, шаровка сом 2 3000 6000 2 3000 6000 
8. Весенняя прополка сом 1 1500 1500 1 1500 1500 

9. Внесение мин. 
удобрений  сом 500 25 12500 300 25 7500 

10. 
Опрыскивание 
листовой подкормки 
(Триходермин) 

литр 20 50 1000    

11. 
Опрыскивание 
листовой подкормки 
Биолигнин 

литр 20 50 1000    

12. 
Опрыскивание 
биофунгицидом 
Лепидоцит 

литр 10 1200 12000    

13. 
Опрыскивание 
биоинсектицидом 
Бактофитом 

литр 10 1200 12000    

14. Полив к-во 4 200 800 4 200 800 
15. Уборка к-во 1 5000 5000 1 5000 5000 
16. Транспортировка к-во 1 5000 5000 1 5000 5000 
Всего прямых затрат (сом) 127600  96600 
Валовая прибыль (доход), сом 720000  556000 
Чистый доход, сом 592400  459400 
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