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Predgovor

Upoznavanje djece s izazovima vezanim za hranu s kojima se suocava svijet znaci” njihovo ukljucivanje u
izgradnju buduénosti koju Zelimo.” (Joze Graziano da Silva, glavni direktor FAO-a)

Danas se procjenjuje da se godisnje baci 1,3 milijarde tona ukupno proizvedene hrane za ljudsku
potrosnju, Sto je trosak od 940 milijardi dolara za svjetsko gospodarstvo, dok oko 815 milijuna ljudi
diljem svijeta pati od kroni¢ne pothranjenostiivise od 2 milijarde ljudi od pomanjkanja mikronutrijenata.

Poucavanje mladih o vrijednosti hrane, u nastojanjima da se smanji njeno bacanje, ima veliki utjecaj na
promjenu ponasanja potrebnog za zaustavljanje problema sada i u buduénosti.

“CINI DOBRO: CUVAJ HRANU!" obrazovni je paket osmisljen za tu svrhu. Ovaj obrazovni paket rezultat
je opseznog znanstvenog i inkluzivnog razvojnog postupka koji je obuhvacao pribavljanje informacija
od dionika iz javnog i privatnog sektora. Paket je odgovor na rastucu potraznju za informacijama o
uzrocima i rjeSenjima vezanim za bacanje hrane te sluzi za ukljutivanje djece u svjetske napore
usmjerene na smanjenje bacanja hrane i ublazavanje povezanih gospodarski, ekoloskih i drustvenih
utjecaja.

Paket predocava holisticku perspektivu prehrambenih sustava uz nacine komunikacije i alate koji su
prikladni za senzibiliziranje djece za te probleme; osmisljen je kako bi ucitelji i odgajatelji mogli odabrati
i implementirati dijelove za koje smatraju da su najprimjereniji. Osim toga, paket sadrzi primjere i

savjete o tome kako djeca mogu postati aktivni “Cuvari hrane"” i nositelji promjena prenosenjem poruka
svojim obiteljima i prijateljima.

SadrZaj ovog paketa osmisljen je u obliku koji se moze jednostavno prilagoditi za razlicite ciljane grupe,
bilo u razvijenim zemljama ili zemljama u razvoju.

Paket e pridonijeti ostvarivanju globalnog cilja usmjerenog na smanjenje gubitka i bacanja hrane:
zadani rezultat 12.3 cilja odrZivog razvoja (COR) - do 2030. godine prepoloviti koli¢inu bacene hrane
po glavi stanovnika na maloprodajnoj i potrosackoj razini te smanjiti gubitak hrane u proizvodnim i
opskrbnim lancima (ukljucujuci gubitke nakon Zetve) kao i rjeSavanje drugih povezanih problema kao
Sto su pothranjenost, klimatske promjene i ocuvanje prirodnih resursa.

Nadamo se da e ovaj obrazovni paket potaknuti na razmisljanje i djelovanje medu djecom i njihovim
obiteljima kako bi se smanjilo bacanje hrane.

Odjela za prehranu i prehrambene sustave



vi

Zahvale

Ovaj je obrazovni materijal osmisljen u razdoblju od 2015. do 2018. godine. Zacetnici i voditelji izrade
bili su Djibril Drame i Julia N. Heyl (iz Odjela za hranu i prehrambene sustave FAO-a). Marion Rana bila
je glavna autorica tekstova, a Nina Gekeler osmislila je ilustracije. Thomas Candeal i Héléne Castel iz
Medunarodne koalicije za smanjenje bacanja hrane davali su tehnicke informacije.

Tijekom razlicitih recenzija i izrade materijala istaknuli su se brojni pojedinci, posebice Andrew Morrow
(ESN, FAQ), Robert Van Otterdijk (FAOREU), lllia Rosenthal (FIAM, FAO) i Florian Hug-Fouché. Zahvale
upucujemo Melissi Vargas (ESN, FAQ), Ani Islas (ESN, FAO), Binu Liu (ESN, FAQ), Maryam Rezaei (ESN,
FAQ), Cameli Bucatariu (ESN, FAO) i Constance Miller (CBC, FAQ), kao i vanjskim stru¢nim recenzentima
Jonathanu Bloomu (www.wastedfood.com), Matteu Boschini (SveuciliSte u Bologni), Johnu Goggins,
Luci Moussi i Talijanskoj nacionalnoj agenciji za nove tehnologije, energiju i odrZivi ekonomski razvoj
(ENEA).

Naposljetku, zahvaljujemo i sljedec¢im pojedincima: Davidu Moretti za izgled i dizajn naslovnice,
Jonathanu Steffenu za uredivanje, Simone Morini i Luciani laniri za izgled plakata i letka, Claudi Bastar
za administrativnu podrsku, Chiari Deligia za podrsku u postupku objave kao i svim Skolama, uciteljimai
ucenicimakojisusudjelovaliufaziprobnogispitivanja. Partneriu provedbisu, kakoslijedi: Opcina Calcinat,
Marymount International School i Institut Saint Dominique de Rome (ltalija); Eagle House School,
Emmanuel School i West Kirby Grammar School (Velika Britanija); Opcina Nancy (Francuska) i Sodexo.
Prijevod na hrvatski inicirala je zastupnica u Europskom parlamentu, Biljana Borzan.
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Kontekst

Bacanje hrane je ogroman globalni problem: trec¢ina ukupno proizvedene hrane u svijetu bude bacena, Sto
znaci da svake godine zapanjujucih 1,3 milijarde tona savrSeno dobre i jestive hrane ne dode do krajnjeg
potrosaca — 100 kg za svakoga od nas. Takvo bacanje hrane stvara ne samo ogromne gospodarske
troskove od oko 1 milijarde dolara vec ima i visoku ekolosku i drustvenu cijenu.

Smanjenje bacanja hrane vazan je globalni pothvat u kojem mozZemo i moramo svi sudjelovati. Promjene
U ponasanju potrosaca mogu znacajno smanjiti kolicinu bacene hrane, posebice u industrijaliziranim
zemljama. Ukljucivanje djece i tinejdZera sredisnji je aspekt borbe protiv smanjenja otpada: oni su
buduénost naseg planeta, a njihovo znanje i njihovi postupci oblikovat ¢e buduci zivot na Zemlj.

Iz pedagoske perspektive, razgovori s uenicima o razlozima i posljedicama bacanja hrane jacaju vazne
obrazovne aspekte: poticu djecu i tinejdZere na razmisljanje o njihovom stavu prema okoliSu i njihovom
vlastitom vaznom polozaju u drustvenom, politickom i ekoloSkom svijetu. Ucenici imaju priliku uociti
vaznost svojih uloga kao globalnih gradana i nositelja promjena. Uloga, koju ucenici mogu imati kao
prenositelji znanja o smanjenju bacanja hrane i kao stru¢njaci u svojim obiteljima i lokalnim i Skolskim
zajednicama, moze povecati razinu njihova samopouzdanja i samopoStovanja.

Razvoj paketa obrazovnih materijala o smanjenju bacanja hrane za osnovne i srednje Skole pod
sloganom: “CINI DOBRO: CUVAJ HRANU!" Organizacije za hranu i poljoprivredu (FAQ), u bliskoj suradniji s
Medunarodnom koalicijom za smanjenje bacanja hrane (IFWC), odvijao se u tom kontekstu.

Cilj ovog izvora, koji je zamisljen kao paket nastavnih materijala, jest povecati svijest medu Skolarcima,
uciteljima i osobljem te njihovim obiteljima/mrezama o pitanjima bacanja hrane, kao i predstaviti dobru
praksu koja vodi do sprjeCavanja i smanjenja bacanja hrane, uz ocekivani dugotrajni u¢inak. Ovaj paket
nastavnih materijala pridonosi postizanju viSestrukih ciljeva odrzivog razvoja (COR), posebice zadanog
cilja 12.3, kojim se nastoji prepoloviti bacanje hrane i smanijiti globalne gubitke hrane do 2030. godine.
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Kako koristiti ovaj nastavni materijal

Ovaj nastavni materijal o smanjenju bacanja hrane u osnovnim i srednjim Skolama osmisljen je za
Cetiri dobne skupine: od pet do sedam godina (1. dobna skupina), od osam do devet godina (2. dobna
skupina), od deset do trinaest godina (3. dobna skupina) te Cetrnaest godina i viSe (4. dobna skupina),
kao odraz razli¢itih sposobnosti i interesa u svim obuhvacenim dobnim skupinama.

8-9 10-13

godina godina

Paket za svaku dobnu skupinu sastoji se od dvije osnovne lekcije i razli¢itih popratnih aktivnosti.
Nastojali smo osmisliti ovaj materijal tako da bude Sto fleksibilniji: ovdje cete pronaci dovoljno
materijala da ispunite Citav niz Skolskih sati, no ako imate ograni¢eno vrijeme za lekcije, jedna ili vise
aktivnosti mogu biti samostalne.

Osnovne lekcije sastoje se od niza slikokaza (nalaze se u dodatku) uz popratne tekstove (nalaze se
u glavnom dijelu materijala). Osnovne lekcije pruzaju ucenicima temeljno znanje koje je potrebno
utvrditi prije prelaska na popratne aktivnosti. Pocetna je tocka 1. osnovna lekcija “CINI DOBRO: CUVA]
HRANU!" koja je usmjerena na informacije, a navodi uzroke i posljedice bacanja hrane te nudi pocetna
prakti¢na rjeSenja. S druge strane, 2. osnovna lekcija “Nahrani sebe, a ne kos: devet jednostavnih
savjeta za smanjenje bacanja hrane” ima prakticniji pristup i predstavlja konkretne aktivnosti za
smanjenje bacanja hrane. Ovisno o dostupnom vremenu i resursima, tehnickoj opremi u ucionici, kao
i dobi i sposobnostima ucenika, ucitelji mogu projicirati ili ispisati slikokaze i procitati popratni dio u
obliku price (Sto je vjerojatno najprikladnije za mlade ucenike), dati ga ucenicima da sami procitaju
naglas, prilagoditi ga u vjezbu u obliku manje drame/ igre uloga ili zadati za domacu zadacu, kao
zadatak Citanja s razumijevanjem (prikladnije za starije ucenike 4. dobne skupine).

2. OSNOVNA LEKCIJA

2. korak: 2. osnovna, praktic¢na lekcija
“Nahrani sebe, a ne kos:
devet jednostavnih savjeta
za smanjenje bacanja hrane.”

Pocetak:
1. osnovna, infovrmativna lekcija
“CINI DOBRO: CUVA] HRANU!"

AV
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Svaka prezentacija sadrZi niz dodatnih aktivnosti kojima je cilj povecati svijest o prenesenoj poruci.
Aktivnosti imaju razliCite oblike. lzmedu ostalog, sadrze radne listove i rasprave, igre, dramske vjezbe/
vjezbe pisanja i projekte prikladne za ucenike i grupe s razlicitim interesima, talentima i iskustvima u
kreativnom, analitickom i sadrZzajnom smislu. Svaka aktivnost sadrZi ciljeve ucenja i korisne upute koje
detaljno opisuju vrijeme i sredstva potrebna za uspjesnu provedbu.

POPRATNE AKTIVNOSTI

Radni listovi Poticu bolje razumijevanje glavnih problema
teme, omogucavaju tekstualiziranje i
utvrdivanje sadrzaja.

Rasprave Grupne aktivnosti usmjerene na sadrzaj
koje omogucavaju dodatnu intelektualnu i/ili
kreativnu uklju¢enost u temu.

Igre Ponavljanje glavnih problema teme kako bi se
ucenicima dala prilika za bolje razumijevanje
na zabavan nacin.

Vjezbe pisanja Poticu kreativnu i kognitivnu ukljucenost u
temu.

Projekti Prakti¢ne aktivnosti koje se odvijaju u
razdoblju od nekoliko dana i poticu promjene
ponasanja.

Prilagodljivost je bila klju¢ u procesu planiranja. Struktura materijala omogucuje
ucitelima da izaberu one aktivnosti koje odgovaraju potrebama, sposobnostima i
interesima njihovih ucenika, uz prilagodbu ogranicenjima u pogledu vremena i sredstava.
Obje osnovne lekcije i vecina popratnih aktivnosti postoje za sve dobne skupine, a razlikuju
se samo u tome koliko se detaljno raspravlja o temi, pa ako smatrate da je odredena vjezba
prezahtjevna ili nedovoljno zahtjevna za vase ucenike, u materijalu mozete odabrati istu
aktivnost iz druge dobne skupine. Vecina aktivnosti moze se zavrsiti unutar 45 minuta;
aktivnosti za koje to nije moguce podijeljene su u razlicite dijelove. Te lekcije mogu se odrzati
u razdoblju od nekoliko dana. Dodatni materijali, poput plakata, letaka i broSura, mogu se
pronaci na internetskim stranicama FAO-a.

Rado bismo saznalivasaiskustva tijekom koristenja ovih materijala. Vase povratne informacije
pomoci ¢e nam u unaprjedivanju i azuriranju proizvoda. Slobodno nam se obratite putem
e-poste: Save-Food@fao.org
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Pregled osnovnih lekcija i popratnih aktivnosti

Aktivnost Potrebno

Ucenici trebaju...

Ishodi ucenja

1. OSNOVNA LEKCIJA: CINI DOBRO: CUVAJ HRANU!

vrijeme

CINIDOBRO: CUVAJ HRANU! | . protitati ili poslugati prezentaciju o Ucenici se mogu sjetiti kljucnih | 45 min
) problemima i posljedicama bacanja Cinjenica i tehnika za cuvanje
W L v . . . A
0 hrane te o rjesenjima za izbjegavanje hrane.
KUU{N bacanja hrane kod kuce i u Skoli.
POPRATNE AKTIVNOSTI ZA 1. OSNOVNU LEKCIJU: CINI DOBRO: CUVA) HRANU!
RADNI LISTOVI
Mi smo Cuvari hrane! ..raspraviti 0 "osobnostima” Cuvara Ucenici mogu opisati svoju ulogu | 80-90 min
hrane i stvoriti vlastite superjunake. u smanjenju bacanja hrane i
postaviti se kao klju¢ni pokretaci
Klwtﬂu promjene.
Oboji me ..obojati ilustracije Ane, Tea i Cuvara Uenici se mogu identificirati sa | 20 min
hrane. Cuvarima hrane.
Zbroji brojeve, oduzmi ..rijesiti  matematicke  zadatke Ucenici mogu primijeniti svoje | 25 min
otpad! vezane za temu bacanja hrane. razumijevanje problema
bacanja hrane i prenijeti to na
matematicku razinu.
Pronadi razlike ...pronaci razlike i obojati slike Ane, UCenici se mogu identificirati sa | 25 min
Teai Cuvara hrane. Cuvarima hrane.
IGRE
Igra memorije ...obojati i igrati Igru memorije na Ucenici se mogu sjetiti kljucnih | 45 min
temu bacanja hrane. ¢injenica i tehnika za cuvanje
hrane.
Bez rasipanja! Bingo ..igrati Bingo na temu bacanja Ucenici se mogu sjetiti klju¢nih | 20 min
hrane. Cinjenica i tehnika za cuvanje
hrane.
DRAMSKE VJEZBE
CINIDOBRO: CUVAJ HRANU! | . _smisliti pricu u kojoj Ana i Teo UCenici  mogu odrediti i | 45min
pricaju prijatelju o bacanju hrane. kreativno  osmisliti ~ tehnike
cuvanja hrane.
KLIVIN
Ja sam ¢uvar hrane! ...0smisliti zamisljenu avanturu u Ucenici mogu izraziti | 45min
kojoj su ucenici Cuvarihrane. mogucnosti  za  promjenu
ponasanja i postaviti se kao
klju¢ni pokretaci promjene.
POPRATNE AKTIVNOSTI ZA 2. OSNOVNU LEKCIJU: Nahrani sebe, a ne kos!
Nahrani sebe, ane kos! | ...procitatiili poslusati prezentaciju s Ucenici se mogu sjetiti klju¢nih | 30 min
devet klju¢nih savjeta o izbjegavanju savjeta za cuvanje hrane.
bacanja hrane kod kuce.
KLIVENO




Aktivnost

Ucenici trebaju...

uvoD

Ishodi ucenja

POPRATNE AKTIVNOSTI ZA 2. OSNOVNU LEKCIJU: Nahrani sebe, a ne kos!

Potrebno
vrijeme

RADNI LISTOVI

Zaustavimo bacanje ..procijeniti  nacin postupanja s Ucenici mogu odrediti i ispitati | 25 min

hrane hranom kod kuce i razmisliti o svoje postupke Cuvanja hrane

H koracima za smanjenje bacanja kod kuce.
K”“{NU hrane u svojoj obitelji.

Znanje o skladistenju ...obojati ilustracije na kojima su Ucenici stjecu informacije o | 25 min
prikazane razli¢ite vrste namirnica i sigurnom skladistenju hrane.
odrediti gdje ih je potrebno pohraniti.

Ludilo u hladnjaku ..nakon grupne rasprave, ucenici Ucenici se mogu  sjetiti | 25 min
boje, rezu i lijepe crteze razlicitih informacija 0 sigurnom
namirnica na crtez hladnjaka. skladistenju hrane.

RASPRAVE

Mozete bolje! ...upri¢ioAnii Teu prepoznati nacine Ucenici mogu odrediti i opisati | 30 min
bacanja hrane i zamijeniti ih sa nacine bacanja hrane i nacine
nacinima koji e to sprijeciti. kako to sprijeciti.

Zaustavimo bacanje ..napraviti  plakat  na  temu Ucenici se mogu sjetiti klju¢nog | 90 min

hrane! "Zaustavimo bacanje hrane!” i " Sto konceptavezanogzasmanjenje
uciniti sa ostacima hrane?” bacanja hrane.

Razredni ugovor .ilustrirati jedan plakat za svaki Ucenici  mogu  prepoznati | 90 min
klju€ni savjet i raspraviti o tome kljutne koncepte vezane za
kako se postupci Cuvanja hrane smanjenje bacanja hrane.
mogu primijeniti kod kuce ili u skoli.

IGRE

Bez bacanja! ..igrati drustvenu igru koja sadrzi Ucenici se mogu sjetiti klju¢nih | 30 min

Drustvena igra klju¢ne ¢injenice o tome kako izbjeci savjeta za smanjenje bacanja
bacanje hrane. hrane.

PROJEKTI

Dnevnik cuvanja hrane | ...pratiti i procijeniti svoje napore Ucenici u praksi primjenjuju | Razdoblje

¥ 0 usmjerene na smanjenje bacanja i ocjenjuju postupke cuvanja | od3dana
Kl.}“'m hrane kod kuce. hrane te ih predstavljaju svojim
obiteljima.

Cuvari hrane — ...pratiti promjene u aktivnostima Ucenici u praksi primjenjuju | Nekoliko

Ploca sa Zetonima vezanim za smanjenje bacanja i ocjenjuju postupke cuvanja | tjedana
hrane kod kuce i u Skoli. hrane.

Reci svima ...osmisliti letke s klju¢nim savjetima Ucenici se  mogu  sjetiti, | 90 min

i podijeliti ih prijateljima i ¢lanovima
obitelji.

kategorizirati i ocijeniti postupke
cuvanja hrane.
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1. OSNOVNA LEKCIJA: CINI DOBRO: CUVA] HRANU! objadnjava probleme i posljedice bacanja hrane i
predstavlja rjeSenja za izbjegavanje bacanja hrane kod kuce i u Skoli. U prvoj osnovnoj lekciji uCenici uce
o problemima i posljedicama bacanja hrane te pocinju razumijevati kako mogu izbjeci bacanje hrane kod
kuce i u $koli. Glavni alat za u¢enje sadrzaja 1. osnovne lekcije jest 1. prezentacija “ CINI DOBRO: CUVA]
HRANU!". Ovisno o vremenu i dostupnim (tehnickim) sredstvima, moZete odluciti hocete li projicirati ili
ispisati slikokaze (nalaze se u prilogu ovog dokumenta).

Prezentacija je osmisljena tako da ide uz popratni tekst (nalazi se na stranicama koje slijede) koji
mozZete Citati naglas ili iz njega moZete crpiti inspiraciju za pricu.

Unutar popratnog teksta pronaci Cete pitanja za raspravu i interakciju s ucenicima. Ovo su samo
prijedlozi, stoga ih slobodno mozZete promijeniti, nadopuniti ili skratiti.

o ’
Y 45 min

/ = \/ideo-projektor i racunalo koje moze otvoriti PDF datoteku

(VNS

= Digitalni primjerak prezentacije
Umjesto toga, moZete ispisati slikokaze na prozirnice i koristiti grafoskop ili ih ispisati na listove A4
formata te zamoliti ucenika da ih drZi dok vi razredu Citate popratni tekst.

= |spis popratnog teksta za Vas

f: Upute:
83— 1. Pokazite prezentaciju i procitajte/prepricajte popratni tekst ili potaknite ucenike da
procitaju tekst tijekom sata.
2. Raspravite o sadrzaju s ucenicima. MoZda vam pitanja u popratnom tekstu budu dobro
polaziste za raspravu.

3. Raspravite: Sto su ucenici naucili iz osnovne lekcije? Koliko su im vazne ove informacije? Kako
mogu promijeniti svoje ponasanje da bi smanjili bacanje hrane? Zasto je vazno da svatko od
nas promijeni svoje ponasanje?
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I 1. OSNOVNA LEKCIJA: POPRATNI TEKST
CINI DOBRO: CUVAJ HRANU!
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“Bas sam umoran!” uzdahne Teo i sjedne za stol. “Gladna sam ko'
1vuk!’i dodaje Ana, bacivsi torbu u kut. Torba udari u zid izamalo
sruSi obiteljski portret od proSlog Bozica. Vrijeme je vecere i nakon
dugog dana u Skoli, Ana i Teo spremni su za veliki obrok. ,U pecnici
je piletina s krumpirom’, viCe tata iz dnevne sobe u kojoj je zauzet
glacanjem. DjeCje oci zaiskre: Piletina - njihova omiljena hrana!
"Mmmmmm... ukusno!’, rece, uz osmijeh, Ana. Oboje napune tanjure
velikim komadom mesa, hrpom krumpira i salate od rajcice, pa zvacu i
uzivaju u hrani “zamasceni od uha do uha”. Nino, obiteljski pas, ima malu
gozbuispod stola, uzivajuci u svakom komadicu koji Teu i Ani padne na pod.
Medutim, nakon nekog vremena, djeca pocinju jesti sve sporije i sporije.
Ana pocinje gurati hranu po tanjuru, a Teo masira napuhani trbuh. ,Bilo
mi je dosta”, kaZze Ana i pocne Stucati, ,ne mogu sve pojesti.” ,Nema veze”,
kaZe Teo i otkopca gumb na trapericama, “idemo baciti ostatak hrane u
kantu!”

P: Stavite li ponekad na tanjur vise hrane nego Sto moZete pojesti?
Kada se to dogada?

Sto vi ili vasi roditelji obi¢no radite s hranom koju ne pojedete?
Mislite li da je bacanje hrane problem?

Ana odgurne stolicu, ustane se i bas kada je namjeravala baciti ostatak
batka u kantu zacuje se glasna glazba. Tatatataaaaaaa!
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Ana zamalo ispusti tanjur, a Teo se toliko uplasi da gotovo padne sa

stolice, prosipavsi pri tome komadice piletine, krumpira i rajcice
po kuhinjskom podu. Wrroooommms! \/rata se otvore, obiteljski
portret srusi se sa zida, a Nino zalaje i sakrije se ispod stola. Dvoje
djece, odjeveno u Cudnu odjecu i plasteve, iskoCi ispred Ane i Tea.
"Ne Cinite to!" povikaSe u isti glas "Ne bacajte hranu!” Ana i Teo ih samo
gledaju Sirom otvorenih usta.

P: Sto vi mislite o tome? Sto mislite, tko su ta djeca?
| zasto su tako odjeveni?
Sto mislite, Sto oni Zele da Ana i Teo ucine?

“Zao nam je $to smo vas uplasili’, napokon kaze jedan od pridoslica. “Ali
to vam ne mozemo dopustiti Pri tome se namrsti i odmahne glavom.
"Uciniti... Sto?” Teo pokunjeno spusti glavu.

P: Sto mislite, $to djeca ne smiju dopustiti Teu i Ani da ucine?

“Ne mozemo vam dopustiti da bacite hranu’, rete jedan od Cuvara
hrane, onaj manji. Ana se namrsti “To je smijesno. Sto Zeli§ da
radimo s tom hranom? Ne mogu to pojesti, prejela sam se. Osim
toga, to nije vas posao. Niste za to placeni niti to morate raditi”
Cuvarica hrane odmahuje prstom u zraku: “Nisi u pravu. Sprijeciti bacanje
hrane je posao svih nas. | nas dvoje, Cuvari hrane, pokugavamo nauciti druge
zasto ne bismo trebali bacati hranu. Uzgred, ja sam Mica, a ovo je Mika. | nas
dvoje smo Cuvari hrane!”

Ana i Teo su posve zbunjeni i samo se pogledavaju. “Misle da se
3§alimo", pomisli Mica, "pokazi im, Mika!”" Mika pokazuje moderan
zaslon svog neobitnog uredaja. "Gledaj", kaze, pokazujuci sliku koja se
pojavila. ,Svake godine, svatko od nas baci 100 kg hrane. To je otprilike
Cetiri puta viSe od idealne tjelesne tezine sedmogodisnjeg djeteta, ili
tezine mladunca slona!”

"un

"Usvijetusenepojedegotovotrecinaproizvedenehrane!” “Jednatrecina?’,
ll'upita Teo i namrsti se. “To znaci da za svake pojedene dvije jabuke, jedna
jabukaideuotpadiliseizgubiprijenegostostigne donasihstolova’,objasnjava
Mika. "Kupite tri jogurta, ali pojedete samo dva, a treci bacite jer se pokvario
od dugog stajanja u vasem hladnjaku. Uberete tri mrkve, ali jednu bacite jer je
premala ili pregrbava ili su je miSevi grickali dok je bila negdje uskladistena”
“Ili", kaze Mica i pogleda prema Aninom tanjuru, “pojedete dva velika komada
piletine, a treci bacite" Ana pocrveni. “Jos uvijek ne vidim zasto je to problem.
To je novac moje obitelji koji trosim, zar ne? *, kaze tuzno.



10

CINI DOBRO: CUVAJ HRANU! | Za prvu dobnu skupinu

"Ali to nije samo pitanje novca’, objasnjava Mica. ,Za proizvodnju hrane
5 potrosimo jako puno onoga 5to nazivamo izvorima energije: voda nam
je, na primjer, potrebna da bi biljke mogle rasti. Ali istovremeno, na nekim
mjestima nema dovoljno vode i zemlja se tamo pretvara u pustinju. Neki
nemaju ni ¢istu vodu za pice.,

“Velike koli¢ine goriva se potroSe za prijevoz namirnica iz trgovine
do vaSeg doma, zagaduje se okoliS i tako doprinosi klimatskim
promjenama.” “Sigurno vec¢ znate da to nije dobro’, dodaje Mika.
"OneciScenje otezava disanje Zivotinjama i rast biljkama i dovodi do

brojnih problema.”

"Kupovina i priprema hrane iziskuju vrijeme i fizicki napor’, objasnjava

Mica. “Samo razmisli o vremenu koje je tvoj otac proveo kuhajudi
veCeru koju sada bacas! JoS viSe posla je potrebno za pripremu hrane
za prodaju vama i vasoj obitelji prije nego Sto ju odnesete u vas dom:
mnogi ljudi naporno rade na uzgoju, preradi i transportu hrane prije
nego sto dode do vas, a ako bacate hranu, izgubljen je i sav taj trud.
Stovige, bacanje hrane stvara otpad o kojem treba voditi racuna, a
mnogi ljudi moraju raditi na zbrinjavanju otpada koji se mogao izbjeci."
.Dakle, za proizvodnju hrane troSimo puno vode, rada i goriva” zakljucuje
Mika. "Ako pojedemo hranu koju smo kupili i pripremili, to je onda dobro. Ali
ako bacamo hranu, onda su sva ta voda i energija takoder izgubljeni, ¢ime
smo utjecali i na klimatske promjene.”

"l konacno”, objasnjava Mica, “na svijetu postoji puno ljudi koji nemaju
dovoljno hrane - i to ne samo u zemljama koje su daleko od nas, vec
i ovdje, u vasem gradu i u vasoj skoli. A kada bi se zemlja, voda i rad koji
se utroSe u proizvodnju hrane mogli iskoristiti za hranu koja se stvarno

ﬁg, pojede, u svijetu bi bilo puno manje gladi-
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.Dakle, smanjivanje bacanja hrane je zaista dobro za nas planet
9 i za sve koji Zive na njemu?’, pita Teo. Mika kimne glavom.
.Bacati manje hrane znaci troSiti manje vode, manje goriva i manje
radne snage. To znaci da e se moci nahraniti vise ljudi i da ce biti
manje onih koji gladuju. To, isto tako, znaci da na taj nacin vi i vasa
obitelj Stedite novac i mozete ga potrositi na druge lijepe stvari.
Ana zazvizdi. "l kako mozemo to sprijeciti - kako ste rekli da se to kaze...?"
"Bacena hrana koju ste mogli pojesti zove se otpad’, objasnjava Mica.
"l svi mi mozemo uciniti puno da sprijecimo bacanje hrane i stvaranje
takvog otpada’”

1 Oa Hrana se baca kada na tanjure stavimo previse hrane.

1 Ob Hrana se baca kada ju kupimo i ne pojedemo prije nego joj
istekne rok trajanja i pokvari se.

1 OC Hrana se baca kada restorani il Skolske kantine posluzuju prevelike
porcije ili kada stavimo prevelike porcije na svoje tanjure.’

P: Jeste li ikada bili u restoranu i niste mogli pojesti sve sto je bilo na
vasem tanjuru? MoZete li se sjetiti sto se dogodilo s tom hranom?

(Ako Skola ima kantinu: Mislite Ii da ne moZete pojesti sve na tanjuru za
vrijeme rucka u skoli? Pokusavate li ponekad staviti previse hrane na svoj
tanjur?)

.Dakle’, kaze Mika, ,moramo se pobrinuti da na svoje tanjure
1 1 ne stavljamo viSe nego 5to mozemo pojesti. Uostalom, uvijek
moZzete traziti jos, ako ste gladniji nego Sto ste mislili. Ako su porcije u
kantini ili restoranu prevelike, moZete ih zamoliti da vam stave manju
porciju. Ako na tanjuru imate previse hrane, zamolite roditelje/skrbnike
da ju stave u zatvorenu posudu u hladnjak i moZete ju pojesti sljedeci

"

dan.
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“A kada idete u kupovinu s roditeljima,” dodaje Mica, "kupujete
1 samo ono Sto Cete doista i potrositi. | mozete nauciti svoju obitelj
da ucini isto - Sto viSe ljudi zna kako sprijeciti bacanje hrane, to bolje!”
"Vau!” uzvikne Teo. “Znadi, nacin na koji se odnosimo prema hrani
mozZe zaista sprijeciti njeno bacanje?” Mika kimne. "Naravno! Svi
mi konzumiramo hranu, pa tako svatko od nas moze uciniti nesto i
sprijeciti bacanje hrane!” Teo pogleda Anu. "MisliS da to mozemo uciniti?”
"Sigurna sam da mozemo", kimne Ana i pogleda u svoj tanjur. “Pa, Sto éemo
sada s ovom hranom?”

P: Sto mislite, $to bi trebali uciniti s hranom?

1 “leste |i gladni?”, pita Ana Cuvare hrane. “Piletina?”, nasmije
se Mika. “Uvijek!” "A ako neSto ne pojedemo, moZete staviti u
hladnjak za sutra”, dodaje Mica.

1 a Mica glasno povice: “Cini dobro!”, a svi se pridruze: “Cuvaj
hranu!”



B POPRATNE AKTIVNOSTI

za 1. osnovnu lekciju

CINI DOBRO: CUVA) HRANU!

POPRATNE AKTIVNOSTI osmisljene su kako bi dodatno potaknule ucenike da bolje razumiju
kljucne tocke opisane u 1. osnovnoj lekciji
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M 1. OSNOVNA LEKCIJA: RADNI LISTOVI

N <

B Mi smo cuvari hrane!

Raspravljajuéi o “osobnostima” Cuvara hrane i stvarajuéi vlastite superjunake, u¢enici postaju svjesni svoje
uloge u borbi protiv bacanja hrane i mogu se zamisliti kao kljucni nositelji promjena.
Dramska vjeZba " Ja sam Cuvar hrane!” potice ucenike da smisle pricu o sebi kao Cuvarima hrane.

' N
60 m | n (30 minuta za 1. dio, 30 minuta za 2. dio) ‘\\J“‘_“Q

« Primjerci radnog lista 1a “Upoznajte Cuvare hrane’, radnog lista 1b “Mozete sprijeciti bacanje
hrane!” i radnog lista 1c “Izrezi maske” (jedan po uceniku)

= Flomasteri, krede u boji ili vodene boje
+ Skare
= Elastina traka, uzica ili vuna

N= Upute:
2 — P
q— 1. dio:

1. “Sada kada smo €uli pri¢u o tome kako su Ana i Teo upoznali Cuvare hrane, Zelite li upoznati
jos idruge Cuvare hrane?"” Pokazite slike i protitajte opise s radnog lista 1a (“Mi smo Cuvari
hrane!”). Raspravite: Koji vam je Cuvar hrane najdrazi? Sto vam se svida kod njih?

2. Podijelite radni list 1b (“MoZete sprijeciti bacanje hrane!”). Potaknite ucenike da osmisle vlastite
Cuvare hrane, smisle ime za sebe kao Cuvara hrane i nacrtaju razli¢ite predmete na radnom listu
(omiljena hrana, stvari koje vole ili ne vole, odredena supermoc itd.).

3. Podijelite ucenike u grupe od Cetiri uenika i potaknite ih da medusobno predstave svoje
superjunake. Ovisno o duZzini nastavnog sata i vremenu koje imate, moZete pozvati ucenike
da se predstave cijeloj grupi umjesto da formiraju male grupe.

2. dio:

4. Podijelite primjerke radnog lista 1c "Izrezimo maske” i potaknite ucenike da ih izrezu i
oboje. Ako ucenici koriste papir uobicajene gramaze, maske ce biti trajnije ako zalijepite dva
komada papira, prije nego 5to iz njih izreZete maske. BuSenjem rupa na oznacenim mjestima
i stavljanjem elasticne trake, uzice ili vune, ove se slike mogu pretvoriti u prave maske.
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Zasto hodati, ako moies tréati? Zasto Saptati, ako moZes vikati? Mihael je

Mica je najmladii najpametniji Cuvar hrane, Ona uvijek zna odgovore najglasniji, najenergicniji i najproblematicniji vrtirep koji je ikada postao
na najteZa pitanja, a ako je probudite usred noci | $to Mihael Cesto Cuvar hrane. lako je malen, ostali ga mogu lako primijetiti, éak i u guzvi;
radi), moze vam tocno reti koji su sljededi koraci u vasem planu on je uvijek u sreditu zbivanja. Mihael je proveo dugo vremena u bolnici
smanjenja bacanja hrane, Mica ne prihvaga “ne” kao odgovor i kada je bio mali tako da zna sve 5to se moZe znati o hrani koju ne mozes
dosadivat Ce ostalima dok ne naprave to€no ono Sto trazi od njih. birati i o porcijama koje nisu prave velicine. Mihael je brz i dosjetljiv te ga

se ostali boje zbog zlofestih trikova | smicalica. Ostalim Cuvarima hrane
je drago sto jos nije shvatio kako se koristi njihov helikopter za hitne

slucajeve.
YOI FONAVLJATC TABLECU MNGIENGA DOK VIS NALTESTVAMA ]
= %S;?S} :ﬁ:‘iﬂﬂ‘f[ﬁ[ p—— VO \ATETELARIN SKATEBOARD [ SPUSTATE SENE" SARLENUIPADINLY
: ! : Wl NEVOLL: K SPAVATEPRLJEL0 SATENAVECER
JOTITME ADNJL KERSIC NADIMAK: MULTA |

O ANt NADAADA WA P

NADMAN IANA TOTCESPRETONOM P INRERE

SLPEAMOC: MOJEL DL SEKUNDE I0ACUNAT.KOLE N ANE SUPEAMOC: EESKONACNAENEIGIA
KOACESLBACTT

RADNI LIST 1a
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MOZETE SE BORITI PROTIV BACANJA HRANE !

Mihael i Mica su uvijek u potrazi za “novim snagama” pa im
dajte do znanja da se i vi Zelite boriti protiv bacanja hrane.

A (A0 (VAR HRANE

T N A T T N A I A N R RN

Ime koje bih odabrao/Ia kao Cuvar hrane:

Volim:
Ne volim:

Moja omiljena hrana:

Moja supermoc:

RADNI LIST 1b
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M Oboji me

Bojanje Cuvara hrane dodatno povezuje ucenike s pricom i tako suptilno naglasava kljuéne
teme.
Idealno za mlade ucenike za domacu zadacu ili ako imate vremena na kraju lekcije.

20 min

= Primjerci radnog lista 2 (jedan po ugeniku)
= Flomasteri, krede u boji ili vodene boje
= Upute:
2— ’ v
83— 1. Podijelite primjerke crteza Cuvara hrane.

2. Potaknite ucenike da oboje crtez.
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M Zbroji brojeve, oduzmi otpad!
Ova aktivnost omogucuje ucenicima da ponove sadrzaj prezentacije na matematickoj razini.

Ucenici trebaju znati zbrajati kako bi mogli rijesiti zadatke na radnom listu 3.

25 min

/ = Primjerci radnog lista 3, “Zbroji brojeve, oduzmi otpad!” (jedan po uceniku)

= Vlastiti primjerak radnog lista s odgovorima/rjeSenjima

ﬂ.——“

Upute:
1. Podijelite primjerke radnog lista 3 (jedan po uceniku).

2. Potaknite ucenike da rijeSe zadatke (pojedinacno ili u grupi).

3. Usporedite rezultate.
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IBROJ| BROJEVE,
0DUZM| OTPAD!

1. Ana i Teo su kupili &4 jabuke i 3 banane. Teo je pojeo jednu jabuku u Skoli, a drugu je podijelio s
prijateljem. Jedna banana je postala smeda, pa ju je bacio. Ana je bacila jednu jabuku na putu kuci.
Jabuka se otkotrlja niz cestu i nestala. Kod kuce, djeca pripremaju voénu salatu koristeci jednu
bananu i jednu jabuku. Njihov pas, Nino, dohvatio je zadnju banana i pobjegao.

Djeca su pojela

komada voca. Bacilisu

komada voca.

2. Anin i Teov otac priprema gulas za cijelu obitelj. Na trZnici je kupio 2 kvrgave mrkve, 1 savinuti
poriluk i jednu malu brokulu. Izreze ih i izmijeSa s povréem koje je imao kod kuce - 3 krumpira, 1
lukom i 1 paprikom- te ih stavi kuhati. Obitelj je spremna uzivati u finom objedu!

Anin i Teov otac je kupio

U kuhinji je vec bilo

Gulas je napravljen od

komada povrca.

komada povrca.

komada povrca.

RADNI LIST 3
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M Zbroji brojeve, oduzmi otpad! (Rjesenja)

1. Ana i Teo su kupili &4 jabuke i 3 banane. Teo je pojeo jednu jabuku u Skoli, a drugu je podijelio s

prijateljem. Jedna banana je postala smeda, pa ju je bacio. Ana je bacila jednu jabuku na putu kuci.

Jabuka se otkotrlja niz cestu i nestala. Kod kuce, djeca pripremaju voénu salatu koristeci jednu

bananu i jednu jabuku. Njihov pas, Nino, dohvatio je zadnju banana i pobjegao.

Djeca su pojela 4

komada voca. Bacilisu 5 komada voca.

2. Anin i Teov otac priprema gulas za cijelu obitelj. Na trznici je kupio 2 kvrgave mrkve, 1 savinuti

poriluk i jednu malu brokulu. Izreze ih i izmijeSa s povréem koje je imao kod kuce - 3 krumpira, 1

lukom i 1 paprikom- te ih stavi kuhati. Obitelj je spremna uZivati u finom objedu!

Anin i Teov otac je kupio

U kuhinji je vec bilo

Gulas je napravljen od

4

komada povrca.

S

komada povrca.

komada povrca.

RADNI LIST 3 (Rjesenja)
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M Pronadi razlike

Ovaj zadatak prikazuje Cuvare hrane “u akciji’; potaknite ucenike da pronadu razlike na
crtezima.
Idealno za miade uzraste kao domaca zadaca ili ako vam ostane vremena na kraju nastavnog sata.

25 min

/ = Primjerak radnog lista 4, “Pronadite razlike” (jedan po uceniku)

» Flomasteri

) — Upute:
3—

1. Podijelite jedan primjerak po u¢eniku.
2. Potaknite ucenike da zaokruze razlike i oboje crteze.

3. Usporedite rezultate.
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| Za prvu dobnu skupinu
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B OSNOVNA LEKCIJA: IGRE

M Igra memorije

U ovoj verziji popularne Igre memorije ucenici ce ponoviti neke klju¢ne ideje predocene u prezentaciji.

’
& 45 min

= Primjerci Igre memorije G 1a (jedan na troje do cetvero ucenika)

= Flomasteri ili krede u boji

N .

ﬁ Pravila:
Promijesajte kartice i postavite ih u redove, okrenute prema dolje. Prvi igrac preokrece bilo koje
dvije kartice. Ako se slazu, igrac ih zadrzava i igra ponovo; ako se ne slazu, na redu je sljedeci
igrac. Igra je gotova kada su sve kartice spojene. Igrac s najvise spojenih kartica pobjeduje.

Ai] ——

) — Upute:

;= 1. Koristeci kartice za nastavnike ili prezentaciju, proucite svaki skup slika. Raspravite sto je

prikazano u svakom skupu slika.

2. Podijelite ucenike u skupine od tri do cetiri ucenika. Trebat ce vam jedan primjerak
Igre memorije G1.

3. Potaknite ucenike da oboje i izrezu kartice. Kartice mozete uciniti cvrséim tako da ih prije
izrezivanja nalijepite na jos jedan papir.
Objasnite pravila (vidi prethodno navedeno).
Zaigrajte!

Porazgovarajte o tome Sto ste naudili.
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[6RA MEMORITDE
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IGRE
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[6RA MEMORITDE
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M Bez bacanja! Bingo

Ova aktivnost sluZi za ponavljanje klju¢nih dijelova prezentacije.

[
20 min

= Kartice za Bingo - Igra 2a
U setu se nalazi 25 kartica. Ako u Vasem razredu ima viSe od 25 ucenika, pripremite odgovarajuci
broj kartica. VVeci broj ucenika nece predstavijati problem tijekom igre.

= Jedan primjerak kartica za nastavnike G 2b

= Plasti¢ni Zetoni, kamencici ili drugi mali predmeti (npr. spajalice)

Vig

ﬁ Pravila:

= Svaki igra¢ dobije karticu za Bingo. Nastavnik crta razlicite slike s kartica i govori njihove
nazive.

= Ako je taj crtez na kartici ucenika, moze se prekriti Zetonom ili prekriziti olovkom.
(Imajte na umu da se kartice ne mogu ponovno koristiti ako se slicice na njima krizaju)

= Kadaigrac skupijedan puni redak ili stupac, treba viknuti “Cuvaj hranu!” i tako pobjeduje u igri.

f —
q =

- Upute:

1. Podijelite kartice za Bingo - Igra 2a.

2. Objasnite pravila igre Bingo.

3. Pokazite kartice (Radni list 2b). Imenujte i objasnite Sto one prikazuju.
4. PromijeSajte kartice.
5

Zaigrajte!
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IGRE
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BINGO!
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BINGO!




1. OSNOVNA LEKCIJA

IGRE
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BINGO!
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BINGO!




1. OSNOVNA LEKCIJA

IGRE
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BINGO!
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SPREMITE OSTATKE PIZZE ZA SLJEDECI DAN!



1. OSNOVNA LEKCIJA

IGRE

35

BINGO!

ANA UZIVA U HRANI.
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SPREMITE OSTATKE HRANE U HLADNJAK
| POJEDITE 1H SLIFDECI DAN:




NAHRANI SEBE A NE K0S!
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IABUKA, KOJA IMA SMEDU MRLIY
JF 305 WUEK JESTIVA




SIJECITE DIELOVE KOJ1 SV ISTRUNUL|
POJEDITE OSTATAK JABUKE.
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NE BACAJTE HRANU KOJA JE 105 DOBRA
IA JESTI



BINGO!

RAZMISLITE STO KUPVJETE)
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PONESITE POPIS ZA KUPOVINU KADA IDETE
U TREOVINV.



ANA TRAZI MANJV POR(IJU HRANE.
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NE BACAJTE HRANU!



NF KUPVITE VISE NEGO TREBATE!
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MICA - (UVARICA HRANE



1. OSNOVNA LEKCIA IGRE

47

BINGO!

MIHAEL - CUVAR HRANE
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BINGO!

ANA | TEO - (UVARI HRANE



DUG JE PUT PRIJEVOZA HRANE.
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PROIZVODNJA | I’RIJ[VOZVHMNF VEROKUJV
STVARANJE STAKLENICKIH PLINOVA.




STAKUNIEKI PLINOVI S0 105] A
OKOLIS | NASE ZDRAVLIE.



| Za prvu dobnu skupinu




UEGOJ | PROIEVODNJA HRANE MOGY DOVESTI
DO NESTASICE VODE.
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BILJKE NE MOGU RASTI BEZ VODE.



POJEDI BANANU CAK | KADA JE VE(C MALO
DOBILA SMEDY BOJU.
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UMJESTO BACANJA PREZRELOG VOCA,
ISKORISTITE 6A ZA VOINI NAPITAK 1L DEEM.



NE BACAJTE HRANU KOJA JF J0S UVIJEK
DOBRA ZA JESTI!
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M 1. OSNOVNA LEKCIJA: DRAMSKE VJEZBE

Dramske vjezbe poticu kreativno i kognitivno sudjelovanje u temi. Potaknite svoje ucenike da se
pridruZe ovim vjezbama pojedinacno ili u parovima.

DV 1: CINI DOBRO: CUVA) HRANU!
"Bacanje hrane nije tako veliki problem”, kaze jedan vas prijatelj. Povedite ga na put i
pokaZite zasto je sprjecavanje bacanja hrane od velike vaznosti te Sto mozemo uciniti

N
da smanjimo bacanje hrane. ‘\J“&“Q

DV 2: Ja sam Cuvar hrane!
Zamislite da ste jedan od Cuvara hrane i smislite pric¢u u kojoj se borite protiv bacanja
hrane. Potaknite uc¢enike da nacrtaju strip koji e pratiti sadrzaj price.




M 2. OSNOVNA LEKCIJA

NAHRANI SEBE, A NE KOS:
DEVET JEDNOSTAVNIH SAVJETA
ZA SMANJENJE BACANJA HRANE



60

CINI DOBRO: CUVAJ HRANU! | Za prvu dobnu skupinu

M 2. OSNOVNA LEKCIJA: NAHRANI SEBE, A NE KOS:
DEVET JEDNOSTAVNIH SAVJETA ZA SMANJENJE
BACANJA HRANE

2. OSNOVNA LEKCIA sadrzi devet kljugnih savjeta za sprjecavanje bacanja hrane kod kuce te informacije
za ucenike o tome kako oni i njihove obitelji mogu smanijiti koli¢inu hrane koju bacaju.

Glavni alat za prenoSenje sadrzaja 2. osnovne lekcije je 2. prezentacija “Nahrani sebe, a ne kos! Devet
jednostavnih pravila za smanjenje bacanja hrane!” Ovisno o vremenu i dostupnim (tehnickim) sredstvima,
mozete odluciti hocete li projicirati ili ispisati slikokaze (nalaze se u prilogu ovog dokumenta).

Prezentacija je sastavljena tako da ide uz popratni tekst (nalazi se na stranicama koje slijede) koji mozete
Citati naglas. Unutar popratnog teksta pronaci cete pitanja za raspravu i interakciju s ucenicima. Ovo su
samo prijedlozi, stoga ih mozete slobodno promijeniti, nadopuniti ili skratiti.

NB: Napominjemo da ucenici mozda nece moci sami primijeniti svih devet savjeta. Popratne aktivnosti
u 2. osnovnoj lekciji upucuju na klju¢nu ulogu roditelja u pruzanju pomodi djeci u aktivnostima cuvanja
hrane. 2. osnovna lekcija ima za cilj informirati u¢enike o nacinima ¢uvanja hrane i osnaziti njihovu ulogu
kao vaznih ¢imbenika promjena u obiteljima i zajednicama.

<J 45 min (LNNO

/

H —

&) —

= Digitalni primjerak prezentacije.
Umjesto toga, moZete ispisati slikokaze na prozirnice i koristiti grafoskop ili ih ispisati na listove A4
formata te zamoliti ucenika da ih drZi dok vi razredu Citate popratni tekst.

= Primjerak popratnog materijala (teksta).

= Ako Zelite: primjerci Pisma roditeljima i letak "9 jednostavnih pravila”

Upute:
1. Pokazite prezentaciju i procitajte/prepricajte popratni tekst ili potaknite ucenike da procitaju
popratni tekst tijekom sata ili za domacu zadacu.

2. Raspravite o sadrzaju s uCenicima. Mozda vam pitanja u popratnom tekstu budu dobro
polaziste za raspravu.

3. Podijelite primjerke Pisma roditeljima i letke "9 jednostavnih pravila” i potaknite ucenike da
ih odnesu ku€i i podijele ¢lanovima svojih obitelji.
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B OSNOVNA LEKCIIA: POPRATNI TEKST
NAHRANI SEBE, A NE KOS: DEVET JEDNOSTAVNIH SAVJETA ZA SMANJENJE

BACANJA HRANE

NAHRANISEBE, A NE KOS:

9 ]EDNGS(J R ‘]“[

1A SHANTINE BACANIA HRAN

A POSLVAITE SF

HANJIN FORCUA
-

7 SKORITITE OSTATE HRANE

4 KVUPUJTE PAMETNO

2

Bacanje hrane Stetno je za okolis: doprinosi klimatskim promjenama
koje nas planet Cine toplijim nego Sto bi trebao biti. Sijeku se Sume kako
bi stvorio prostor za nova polja i mnoge Zivotinje zbog toga ostaju bez
svojih stanista. Bacanje hrane uzrokuje glad u svijetu. Bacanje hrane
znaci uzaludno troSenje novca, radne snage, energije i drugih prirodnih
izvora. No, dobra vijest je da postoje nacini kako smanijiti bacanje hrane.
Evo neki od njih:

Posluzite se manjim porcijama. Najlaksi nacin smanjenja bacanja

hrane je staviti manje hrane na tanjur. PosluZite se manjom porcijom
i vratite se po drugu ako ste i dalje gladni. Na taj nacin pojedete samo
onoliko koliko vam je potrebno te se ostaci hrane ne bacaju.

Iskoristite ostatke hrane. Ako vam ostane hrane, saCuvajte je za

drugi dan.Umjesto da ih bacite u kantu za smece, zasto ih ne biste
upotrijebili kao sutrasnje sastojke? lli ih spremili u hladnjak, jednostavno
ih podgrijali i pojeli ostatke tog slasnog variva sljedeci dan? Ako niste
sigurni hocete li moci pojesti ostatke hrane dan nakon Sto ste ih skuhali,
zamrznite ih i sacuvajte za kasnije ili zamolite roditelje da to ucine.

Kupujte pametno. Treba li kupiti ananas koji izgleda tako sofno
3 u trgovini, ali ga se pola baci jer samo vi u vasoj obitelji volite
njegov okus; jos jedno pakiranje keksa koji se bace jer ih ipak niste
mogli pojesti? Cesto kupimo vie hrane nego $to moZemo pojesti prije
nego Sto se pocne kvariti. No, postoje jednostavni nacini kako izbjeci
pretjerano kupovanje.

P: Razmislite o nacinima koji bi nam pomogli izbjeci pretjerano
kupovanje?

Prije svega, trebali biste razmisliti prije kupovine: zamolite roditelje
da planiraju obroke i koriste popis za trgovinu. Na taj nacin je manja
vjerojatnost da cete kupiti stvari koje vam ne trebaju i koje vjerojatno
necete ni pojesti.
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a Kupujte “ruzno” voce i povrce.

KUPVITE “RUZNO"
vo(r | POVR(F

i’,@,q

Koje je najneobicnije voce ili povrce koje ste ikada vidjeli? Mislite i
da “ruZzno” voce i povrée ima drugaciji okus?

Jabuka bi trebala biti okrugla i puna, mrkva dugacka i ravna, krumpir
savrSeno gladak — ili ne? Zapravo ne! Voce i povrce dolazi u razlicitim
oblicimaivelicinamaijednako je ukusnoijestivo kao i bilo koje drugo.
Jabuka moze imati mrlje, mrkva moze biti malo iskrivljena i krumpir
moze biti nakrivljen i grbav, ali nista od toga ne utjeCe na njihov
okus i hranjivu vrijednost. Ako vidite voce i povrce neobi¢nog oblika,
razmislite o tome da ga kupite umjesto onog uobicajenog izgleda ili
zamolite roditelje da to ucine.

Pregledajte hladnjak. Kakobiostalasvjezaisigurnazakonzumaciju,

5 fRfBHDAJTf I'”.ADNJAK hrana u hladnjaku mora biti pohranjena na temperaturiod 1do5 °C.

) - " Kuhanu hranu treba uskladistiti u hladnjak u zatvorenim spremnicima

za hranu. Provjerite zajedno s roditeljima jeste li postavili hladnjak na

odgovarajucu temperaturu i naucite gdje odredene vrsta namirnica

treba biti uskladiStena u hladnjaku. Uvjerite se da hladnjak nije pretrpan!

Pretrpan hladnjak trosivise energije i vrlo je vjerojatno da Cete zaboraviti
upotrijebiti neSto Sto je ugurano u njegov najdal;ji kut.

v
(]

PUPV: Prvo unutra, prvo van! Ovo pravilo, koje mozda zvudi
PUPV: PRVO UNUTM, PRVO VAN! 6 pomalo smijesno, je zapravo jedan od najlaksSih nacina kako
sprijeciti bacanje hrane. Kada vi ili vasi roditelji spremate namirnice,
premjestite ih u hladnjaku i spremnicima tako da starije stvari stavite
naprijed, a novije — koje se duZe vrijeme nece pokvariti — stavite iza. Na
taj cete nacin iskoristiti prethodno kupljeno, a najnovije ce namirnice jos
biti dobre kada dodu na red.
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FNAVCITE §T0 ZNACE DATUMI OTISNUT)
NA PAKIRANJIMA NAMIRNICA

&4 PRETVORITE OSTATKE HRANE
U GNOJIVO ZA VRT

=@>%
Tl

n |

DUELJENJE JE VAINO

7 Naucite Sto znace datumi otisnuti na pakiranjima namirnica

P: Jeste li ikada primijetili datume otisnute na pakiranjima namirnica?

Sto mislite $to ti datumi oznacavaju?

Postoji puno namirnica koje imaju otisnute datume na pakiranjima.
Najvaznija oznaka roka jest ,upotrijebiti do”. Ta oznaka nam govori do
kojeg datuma je lakopokvarljiva namirnica, kao na primjer svjeze meso,
sigurna za konzumiranje. Ako shvatite da odredenu namirnicu necete
moci pojesti prije datuma otisnutog na pakiranju “upotrijebiti do”,
mozete je zamrznuti te kasnije odmrznuti i pojesti. Ako prode datum
"upotrijebiti do”, a namirnicu niste zamrznuli, morat cete je baciti.

Postoji puno namirnica koje na pakiranjima imaju oznaku “najbolje
upotrijebitido”. Ako je neSto oznaceno oznakom “najbolje upotrijebiti do”
odredenog datuma, to znaci da namirnica vjerojatno ima bolji okus, miris
i izgled prije tog datuma. Ova informacija govori vrlo malo o tome kada
€e namirnica zapravo izgubiti na kvaliteti ili se u potpunosti pokvariti
i viSe nece biti sigurna za konzumaciju. Ako je pakiranje netaknuto i
namirnica ispravno pohranjena, hrana je uglavnom jos uvijek sigurna za
konzumaciju nakon datuma “najbolje upotrijebiti do”. Obi¢no se to moze
vidjeti ako dobro pregledate namirnicu ili zamolite odraslu osobu da to
ucini. Ako namirnica izgleda, mirise i jednako je dobrog okusa nakon

“najbolje upotrijebiti do”, uglavnom je jos sigurna za konzumaciju.

Pretvorite ostatke hrane u gnojivo zavrt. Ako nakrajuipak morate

baciti dio svoje hrane, iskoristite je kao gnojivo za vrt. Postavite
komposter i za nekoliko mjeseci imat cete bogat, vrijedan kompost
za svoje biljke. Zatrazite pomoc roditelja za postavljanje kompostera.
Zapamtite, komposter je moguce postaviti ¢ak i ako nemate puno
prostora. Na brojnim mreZnim stranicama moZete pronaci podatke o
postavljanju kompostera.

Dijeljenje je vazno. Pucke kuhinje koriste namirnice koje na pakiranju
9 imaju oznaku “najbolje upotrijebiti do” kako bi pripremale obroke
za siromasne ljude. Skolske kantine doniraju ostatke “bankama hrane”,
a posebni restorani koriste iskljuivo namirnice koje bi bile bacene u
trgovinama. Postoji rastuéa globalna mreza Cuvara hrane — informirajte
se o njima i pridruzite im se!

Bacanje hrane znaci uzaludno troSenje novca, radne snage, energije i prirodnih izvora. Kada

namirnice razumno koristimo, stedimo i borimo se protiv klimatskih promjena. Stoga, kupujte i

spremajte namirnice pametno te ih ponovno upotrijebite i podijelite s drugima. Potaknite svoje
prijatelje i obitelj da ¢ine isto — zajedno mozemo CINITI DOBRO: CUVATI HRANU!



B POPRATNE AKTIVNOSTI

za 2. osnovnu lekciju

NAHRANI SEBE, A NE KOS:
DEVET JEDNOSTAVNIH SAVJETA
ZA SMANJENJE BACANJA HRANE

Ove POPRATNE AKTIVNOSTI temelje se na praksi i imaju praktican pristup te predstavijaju
konkretne radnje za smanjenje bacanja hrane kako je prikazano u 2. osnovnoj lekciji.

Aktivnosti su osmisljene kako bi ohrabrile ucenike da poduzmu nesto protiv bacanja hrane i
produbile njihovo prakticno razumijevanje i znanje o tome kako to napraviti.
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M 2. OSNOVNA LEKCIJA: RADNI LISTOVI

\ <

M Zaustavimo bacanje hrane!

U ovoj vjezbi ucenici se poticu da ocijene nacin na koji se odnose prema namirnicama kod kuce te
razmisle o koracima koje je potrebno poduzeti kako bi se smanjilo bacanje hrane.

[
25 min

= Primjerci radnog lista 5, “Zaustavimo bacanje hrane!” (jedan po ugeniku)

‘\_}\\mﬁ

N\,

e
—
—

Upute:

WS

1. Objasnite: “Sada, kada smo naucili kako smanjiti bacanje hrane, razmislimo Sto svatko od
nas moze napraviti kod kuce.”

2. Pitajte ucenike primjenjuju li oni ili ¢lanovi njihovih obitelji neki od savjeta koji su culi
tijekom prezentacije. Kako sprijeciti bacanje hrane u buducnosti i koje korake je potrebno
poduzeti?

3. Podijelite primjerke radnog lista 5 i potaknite ucenike da odgovore na pitanja crtezom.



| Za prvu dobnu skupinu




2. OSNOVNA LEKCIJA RADNI LISTOVI

B Znanje o skladistenju

Ovaj Radni list objasnjava na koje nacine je potrebno skladistiti i cuvati razliCite vrste namirnica kao Sto
su svjeze meso, kuhano meso, voce i povrce.

25 min (+domala zadaéa)

/ = Primjerci radnih listova 6a i 6b “Znanje o skladistenju” (jedan po uceniku)
+ Skare

= Ljepilo
= Flomasteriili krede u boji

= Primjerak popratnog teksta za V/as

) —
2) — Upute:

) —

= 1. Pitajte ucenike Sto znaju o ispravnom skladiStenju namirnica? Zasto je vazno znati gdje i
kako uskladistiti namirnice?

2. Podijelite primjerke radnih listova 6a i 6b i potaknite ucenike da oboje i izrezu crteze na
radnom listu 6b.

3. Podijelite ucenike u grupe od dva do tri ucenika i potaknite ih na raspravu o tome
treba li razlicite namirnice stavljati u hladnjak ili ne.

4. Razgovarajte o dobivenim rezultatima i ako je potrebno osigurajte dodatne informacije
koje moZete pronaci na Listu sa rjeSenjima. Kada ucenici nauce gdje je potrebno uskladistiti
razlicite vrste namirnica, potaknite ih da zalijepe slike na odgovarajuca mjesta u hladnjaku.

5. Domaca zadaca: potaknite ucenike da ispune radni list 6a zajedno sa svojim roditeljima,
istraze kako je potrebno ispravno skladistiti i Cuvati namirnice, te rijeSe zadatke i nadopune
reCenice na radnom listu 6a.
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B Znanje o skladistenju - Popratni materijal

Ponekad dolazi do bacanja hrane jer se namirnice pokvare. Ako namirnice pravilno pohranimo, nece dolaziti do
bacanja hrane u tolikoj mjeri. Pratite ove savjete kako biste namirnice odrzali svjeZim i sigurnim za jelo!

Posebno voditi racuna o...

... sirovom mesu: Sirovo meso mora se cuvati u hladnjaku, pobrinite se da meso iz trgovine odnesete
izravno kucii stavite u hladnjak Sto je prije moguce. Nemojte koristiti meso ako je datum “upotrijebiti do”
prosao ( osim ako je meso zamrznuto prije tog datuma). Ako meso ne mozete iskoristiti prije navedenog
datuma “upotrijebiti do’, zamrznite ga. Zamrznuto meso moze ostati jestivo jako dugo.

Stavite ove vrste namirnica na hladno sto je prije moguce:

Kuhana piletina: Kuhanu piletinu treba staviti u hladnjak Sto je prije moguce. Kako bi se brze ohladila, stavite
je u nekoliko plitkih posuda ili spremnika. Ako je Zelite podgrijati, zagrijavajte je najmanje dvije minute kako
biste je temeljito zagrijali i ubili sve bakterije.

Kuhana riza: Suha riza moZze stajati vrlo dugo, ali nakon Sto ju skuhate, trajat ¢e samo dva ili tri dana prije
nego se pokvari. \rlo je vazno da skuhanu rizu stavite u hladnjak Sto je prije moguce. Da biste je brze ohladili,
stavite rizu u nekoliko plitkih posuda, a zatim, ¢im se malo ohladi, u hladnjak. Kuhana riza, koja se ostavi da
se polako hladi, moze uzrokovati trovanje hranom.

Kuhana tjestenina: Kao 5to je to slucaj i sa suhom rizom, suha tjestenina moze trajati vrlo dugo, ali nakon
Sto je skuhamo, treba se pojesti u roku od dva ili tri dana nakon kuhanja. Ostatke kuhane tjestenine stavite
u hladnjak nakon sto se dovoljno ohlade. Stavite ih u plitke posude da biste ubrzali proces hladenja. Kuhana
tjestenina, koja se ostavi da se polako hladi, moze uzrokovati trovanje hranom.

Sir: Sir je potrebno drzati na hladnom. Nakon Sto se otvori, narezani sir ostat ¢e mekan i socan, ako ga
pokrijete plasticnom folijom ili ga stavite u hermeticku posudu za hranu. Ako se ne pokrije pravilno, sir ce
postati tvrd.

Ostaci pizze: Ostaci pizze Ce biti dobri za jelo tri do Cetiri dana, ako se pravilno ohlade. Stavite ih u hladnjak
Sto je prije moguce, ¢im se ohlade.

Ove namirnice se nece brzo pokvariti:

Kruh: Svjezi je kruh najbolje drzati u papirnatoj vrecici, vre€ica mu omogucuje da ,dise” tako da postoji
manja mogucnost nastanka plijesni. Narezani kruh najbolje je drzati u plasti¢noj vrecici u kojoj je kupljen.
Kruh takoder mozete zamrznuti u hermetickoj posudi za zamrzavanje ili u plasti¢noj vrecici u kojoj je
kupljen. Pripazite na plijesan na kruhu: kada primijetite plijesan na kruhu, nemojte ga jesti. Cak i kada
je samo jedna kriska kruha u pitanju, bacite cijelu Strucu. Ako je kruh ustajao, ali nema znakova plijesni,
mozZete ga jesti bez ikakvih problema, a moZete ga koristiti i kao prepecenac, pohani kruh ili za nadjev.

Voce i povrce: Odredeno voce i povrce, kao Sto su nektarine, breskve, rajcice, kivi i kruSke, mozete
ostaviti na kuhinjskom stolu da sazrije. Nakon Sto sazrije, najdulje e ostati dobro za jelo ako se drzi na
hladnom. Rezano voce trebalo bi pokriti i staviti u hladnjak. To smanjuje mogucnost promjene boje, a
odrazava kvalitetu i sigurnost. Ako rezano voce, kao Sto su jabuke ili avokado, poprskamo limunovim
sokom, ono dulje vrijeme nece posmediti. Jabuke prilicno brzo posmede, nakon sto ih se prereze, ali jos
uvijek su jestive, dokle god nisu ugnjile.
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FONEKAD DOLAZI DO BACANJA HRANE JER SE HRANA POKVARIL AXO NAMIRNICE PRAVILNO
PORKANIMO, NECE DOLAZITI DO BACANIA HRANE V TOLIKOT MJERI. 1ZREZITE NAMIRNICE PRIKAZANE
NA SLJEDECO) STRANICI | ZALIJEPITE IH NA WMIESTO GDJE MISLITE DA TREBAJU BITI POHRANJINE.
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RADNI LIST 6a
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M Ludilo u hladnjaku

Pomocu ove aktivnosti ucenici ¢e nauciti gdje u hladnjaku treba biti uskladistena odredena vrsta
namirnica.

25 min (+domala zadaéa)

Primjerci radnog lista 7c i letka “Ludilo u hladnjaku - gdje treba biti uskladistena odredena
vrsta namirnica?

Primjerci radnih listova 7a i 7b, “Ludilo u hladnjaku” (jedan po uceniku)

Flomasteri

Skare

Ljepilo

Upute:

1.

2.

3.

10.

1.

12.

Objasnite: temperatura u hladnjaku nije svugdje jednaka, a kako biste namirnice odrzali
svjezim 5to je duZze moguce, morate znati gdje je u hladnjaku najbolje mjesto za njihovo
spremanje.

Podijelite primjerke radnog lista 7a i potaknite u¢enike da pogledaju prvu stranicu (slika
hladnjaka). Pitajte u¢enike: to mislite, gdje je najhladnije mjesto u hladnjaku? Sto bi na tom
mjestu trebalo drzati? Znate li gdje treba stavljati voce i povrée?”

Objasnite: "Kod vecine hladnjaka, na dnu se nalaze posude za voce i povrce, koje ih odrzavaju
svjezim. Koristite jednu od tih posuda za povrce, a drugu za voce!" Potaknite ucenike da
oboje ladice za povrce i voce zelenom bojom.

Objasnite: “Iznad posuda za povrce i voce (donja polica) nalazi se najhladnije mjesto u hladnjaku.
Tu biste trebali drzati namirnice koje se mogu lako pokvariti: sirovu ribu i sirovo meso. Sirovu
ribu i sirovo meso uvijek drzite u hermeticki zatvorenim posudama. To ce ih odrzati svjezim, ali
Ce takoder sprijeciti i kapanje tekucine iz te hrane na druge namirnice. Tekucina iz sirovog mesa
i sirove ribe moZe sadrzavati bakterije od kojih se mozete jako razboljeti, pa se pobrinite da ne
dode u dodir sa namirnicama koje biste mogli jesti bez prethodnog kuhanja (kao Sto je salata ili
sir)." Potaknite ucenike da na svom radnom listu donju policu oboje plavom bojom.

Objasnite: “Gornje su police drugo najtoplije mjesto u hladnjaku. Tu mozete drzati namirnice
koje se ne moraju kuhati, kao Sto su ostaci hrane, naresci, jogurti i sirevi.” Potaknite ucenike
da gornje dvije police oboje narantastom bojom.

Objasnite: “Vrata su najtopliji dio hladnjaka pa biste tu trebali drzati namirnice koje se nece lako
pokvariti, kao Sto su sokoviiili kecap. lako vecina hladnjaka ima u vratima posebne odjeljke za jaja,
jaja ne bi trebali tu drzati, ve€ na gornjim policama hladnjaka. Isto vrijedi i za mlijeko.” Potaknite
ucenike da vrata hladnjaka oboje u crveno.

Pokazite ucenicima slike na stranici 2 i imenujte svaku namirnicu.

Potaknite ucenike da oboje i izrezu slike.

Podijelite ucenike u grupe od Cetvoro ucenika. Potaknite ih da odrede gdje je u hladnjaku
najbolje uskladistiti odredenu vrstu namirnice.

Usporedite rezultate. Potaknite ucenike da zalijepe namirnice na odredeno mjesto u
hladnjaku.

Za domacu zadacu ucenici bi trebali kod kuce pregledati svoj hladnjak zajedno s roditeljima
ili skrbnicima i provjeriti jesu li namirnice u njima uskladistene na pravilan nacin. Ako nije,
potaknite ih da promijene raspored u hladnjaku uz pomoc roditelja ili skrbnika. Takoder ih
potaknite da postave sliku hladnjaka na vrata svog stvarnog hladnjaka.

Kada ucenici predaju domacu zadacu, raspravite: koliko je njihov hladnjak bio, kada su ga
pregledali, u skladu s uputama koje su dobili u Skoli? Jesu li promijenili raspored, i ako jesu,
Cega?

(VNS
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B Mozete bolje!

Nakon price o Ani i Teu, potaknite ucenike da odrede nacine smanjivanje bacanja hrane i moguénosti
pravilnog ¢uvanja hrane.

[
25 min

= Primjerci radnog lista D1 “MoZete bolje” (jedan po uceniku)

= Primjerak Lista sa rjeSenjima za Vias

Upute:

1. Procitajte naglas pricu na radnom listu D1 “MozZete bolje!”

2. Objasnite: Neki postupci Anei Tea doveli su do bacanja hrane. Pokusajmo ih zajedno odrediti.
3. Ponovo procitajte pricu na glas, praveci stanke iza svake recenice. Potaknite ucenike da

odrede jesu li postupci Ane i Tea doveli do bacanja hrane, te sto bi trebali uciniti umjesto
toga. Mozete koristiti List sa rjeSenjima na kojem su naznaceni postupci bacanja hrane i
mogucnosti za sprjecavanje tih postupaka, te moguci nacini cuvanja namirnica.
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MOZETE BOLJE! CINT DOBRO: CUVAJ HRANV!

Teo i Ana su gladni. Procitajte pricu i obratite pozornost slijede li savjete Cuvara hrane. Rade li sve ispravno
ili bi mogli jos nesto uciniti kako bi smanjili bacanje hrane?

Ana i Teo su dosli kui iz Skole. Jako su gladni. Tata im kaZze da odu do obliznje trgovine i kupe si
nesto za uzinu dok rucak ne bude gotov. Prije nego odu u trgovinu, provjere 5to ima u hladnjaku
— nekoliko naranci, jagode i kuhana tjestenina. Nisu primjetili cijelo pakiranje jogurta. ,Mozda bih
trebao napraviti popis za kupovinu?’, pita Teo. ,Ma, ne treba, idemo kupiti samo nesto za uzinu’,
odgovori Ana.

U trgovini djeca uzimaju kosaru i stavljaju u nju banane i jagode. Prodavac im savjetuje da uzmu i
.ruzno” voce i povrce. ,Imamo posebnu ponudu za ,ruzno” voce i povrce. Njihov okus je isti, samo
izgledaju ,ruzno”, kaze prodavac. ,Ne, nisu isti’, kaZze Teo i nastavi dalje. ,Trebamo li jogurte?”, pita
Ana. ,Nisam siguran”, odgovori Teo. ,Ali, danas imaju ponudu — 1+1 gratis — moramo ih uzeti!” Ana
stavlja jogurte u koSaru.

Po povratku kuci vade namirnice iz vrecice i stavljaju ih na stol u kuhinji. Tata im kaze da naprave
zadacu prije nego odu gledati televiziju. Djeca zure u dnevnu sobu jer upravo pocinje njihova omiljena
emisija ,Zvjezdani krekeri”. ,Hej", vikne tata, ,nema televizije dok ne spremite namirnice u hladnjak.”
Anai Teo se gundajuci vrate u kuhinju i pobacaju namirnice u hladnjak. ,Nema veze kuda ih stavimo,
vazno je da su u hladnjaku”, kaze Ana. ,Daj pozuri, pocinju ,Zvjezdani krekeri’, vice Teo. Djeca natrpaju
namirnice u hladnjak i Zure u dnevnu sobu gledati omiljenu emisiju koja samo Sto nije pocela.



2. OSNOVNA LEKCIJA RASPRAVA

B Mozete bolje: CINI DOBRO: CUVA) HRANU! (Rjesenja)
(U tekstu su podcrtani postupci koji dovode do bacanja hrane, a prijedlozi za alternative kojima
se €uva hrana napisani su u kurzivu)

Ana i Teo su dosli ku€i iz Skole. Jako su gladni. Tata im kaZe da odu do obliZnje trgovine i
kupe si neSto za uzinu dok rucak ne bude gotov. Prije nego odu u trgovinu, provjere sto ima
u hladnjaku — nekoliko narandi, jagode i kuhana tjestenina. Nisu primjetili cijelo pakiranje
jogurta. (Trebali su paZljivije provjeriti je li nesto moZda bilo skriveno.) ,Mozda bih trebao napraviti
popis za kupovinu?’, pita Teo. ,Ma, ne treba, idemo kupiti samo neSto za uzinu”, odgovori Ana.
(Uvijek biste trebali ici u trgovinu noseci popis za kupovinu — na taj cete nacin izbjeci nepromisijenu
kupovinu stvari koje vam zaista ne trebaju.)

U trgovini djeca uzimaju koSaru i stavljaju u nju banane i jagode. (U hladnjaku veé imaju jagode.)
Prodavac im savjetuje da uzmu i ,ruzno” voce i povrce. ,Jmamo posebnu ponudu za ,ruzno”
voce i povrce. Njihov okus je isti, samo izgledaju ,ruzno”’, kaze prodavac. ,Ne, nisu isti", kaze
Teo i nastavi dalje. (/skrivijeno voce i povrce jednako je zdravo kao i voce i povrce uobicajenog
oblika.) ,Trebamo |i jogurte?”, pita Ana. ,Nisam siguran’, odgovori Teo. ,Ali, danas imaju
ponudu — 1+1 gratis — moramo ih uzeti!” Ana stavlja jogurte u koSaru. (Kod kuce vec imaju
Jogurta! Ne dajte se zavesti ponudama kao sto je,, 1+1 gratis” — kupujte samo onu hranu koja vam

zaista treba.)

Po povratku kuci vade namirnice iz vrecice i stavljaju ih na stol u kuhinji. (VaZno je pohraniti
hranu sto je brze moguce, posebice kvarljivu hranu poput mesa i jogurta,)Tata im kaze da naprave
zadacu prije nego odu gledati televiziju. Djeca zure u dnevnu sobu jer upravo pocinje njihova
omiljena emisija ,Zvjezdani krekeri”. ,Hej", vikne tata, ,nema televizije dok ne spremite
namirnice u hladnjak.” Ana i Teo se gundajuci vrate u kuhinju i pobacaju namirnice u hladnjak.
(Hranu je potrebno pazljivo staviti u hladnjak.) ,Nema veze kuda ih stavimo, vazno je da su u
hladnjaku’, kaze Ana. (Odredenu vrstu namirnice trebamo staviti u odredeni dio hladnjaka.) ,Daj
pozuri, pocinju ,Zvjezdani krekeri’, vice Teo. Djeca natrpaju hranu u hladnjak i Zure u dnevnu
sobu gledati omiljenu emisiju koja samo Sto nije pocela.

D 1 (Rjesenja)
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B Zaustavimo bacanje hrane!

Zajednicko kreiranje postera omogucava ucenicima ponoviti i utvrditi steCeno znanje o klju¢nim
konceptima smanjenja bacanja hrane.

6O min

Papir formata A2 ili A3 (jedan papir na dva ili Cetiri uc¢enika)
Floamsteri, krede ili vodene boje

Isjecci iz novina ili Casopisa

+ Skare

= Ljepilo

Upute:

1. lgra asocijacije: Kako mozemo sprijeciti bacanje hrane? Sto mozemo uciniti sa ostacima
hrane?

2. Podijelite ucenike u grupe od dva ili tri ucenika.

3. Potaknite ucenike da izaberu jednu od ove dvije teme: “Kako mozemo sprijeciti bacanje
hrane? Sto mozemo udiniti sa ostacima hrane?”

4. Potaknite ucenike da naprave poster o izabranoj temi uz pomoc crteza i/ili isjecaka
iz novina ili casopisa.

5. Pozovite svaku grupu da prezentira svoj poster.
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M Razredni ugovor

Ucenici u grupama predocavaju sto namjeravaju uciniti kako bi smanjili i sprijecili bacanje hrane. Nakon
rasprave ucenici Ce potpisati ugovor kako bi pokazali svoju opredijeljenost za rjeSavanje problema.

25 min

N\,

|1

= Primjerak radnog lista D 2 (predlozak Razrednog ugovora)

Upute:

1. Podijelite ucenike u grupe od dva ili tri ucenika.

2. Potaknite svaku grupu da odredi tri glavne aktivnosti za smanjenje i sprjecavanje bacanja
hrane.

3. Nastavnik vodi raspravu pozivajuci svaku grupu da predoci barem jednu ideju. Ideje se mogu
zapisivati na plocu, te tako Ciniti osnovu za stvaranje Razrednog ugovora.

4. Na osnovu predocenih ideja nastavnik sastavlja Razredni ugovor (ugovor moze potpisati s
vaki uenik pojedinacno ili grupa kao cjelina). Predlozak Ugovora mozete pronaci na radnom
listu D2. Ugovor je moguce staviti u ucionicu na vidno mjesto kao podsjetnik na obveze koje
su ucenici prihvatili.
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EAJEDNG (UVAMO HRANV:
NAS RAZREDNI UgOVOR

Bacanje hrane je Stetno za okolis, skupo je i pridonosi gladi u svijetu. Kako bismo ¢uvali hranu, mi,
ucenici, razreda , Cinit éemo sljedece:

1. Polako jesti.

2. Traziti prikladne porcije hrane za uzinu.

3. Stavljati hranu, koju ne mozemo sami pojesti, na tanjur s kojeg se mogu svi
posluziti.

4. Podsjecati jedni druge da ne bacamo hranu.

5. Kompostirati ili reciklirati hranu cije bacanje ne mozemo izbjeci.

CINIMO DOBRO: CUVAJMO HRANU!

Naziv skole i grad, datum Potpisi
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M Bez bacanja! Drustvena igra

Ova igra sadrzi kljucne Cinjenice o tome kako izbjeci bacanje hrane, a mogu je igrati najmanje dvije ili
najviSe Sest osoba. Ucenici ponavljaju klju¢ne savjete za smanjenje bacanja hrane.

’
20 min

/ = Primjerci drustvene igre G4 (jedan primjerak na tri do Cetiri u¢enika)
= Igrace figure (alternativno: zetoni razlicitih boja ili kamencici, jedan po uceniku)
= Kockica (jedna na tri do Cetiri ucenika)

y. Pravila:
6 Cilj je igre biti prvi igrac koji e doci do zadnjeg kvadratica.
Osoba koja je bacila najmanju kolicinu hrane u posljednja dva dana pocinje igru. Ako ne mozete
odrediti tko je ta osoba, tada igru zapocinje osoba koja prva “dobije"Sesticu.

Kada dodete na red, bacite kockicu i pomaknite svoju igracu figure naprijed za odgovarajuci broj
polja. Osoba s Vase lijeve strane igra sljedeca (osim ako Vi bacite Sesticu, u tom slucaju imate
pravo na jos jedno bacanje).

Ako stanete na polje “akcija’, glasno procitajte poruku i pomaknite svoju igracu figuru u skladu

s porukom.
4 — .
9 — Upute:

1. Podijelite u¢enike u skupine od tri do Cetiri ucenika.
2. Podijelite primjerke igre.

3. Objasnite pravila.

4. lgrajte!
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M OSNOVNA LEKCIJA 2: PROJEKTI

DORV(AK

M Dnevnik €uvanja hrane
Dnevnik ¢e pomoci ucenicima da biljeZe svoja nastojanja u svezi smanjenja bacanja hrane i tako ovu
temu predstave i svojim obiteljima. Ucenike se potice da tri dana vode dnevnik.

3 dana

/ = Primjerci stranica Dnevnika cuvanja hrane (radni list P1), jedan primjerak po uceniku za

\\_}\\“&\\Q

svaki dan
= Crveni, Zuti i zeleni ljepljivi jastucici (oko dva po uceniku)
= Pismo za roditelje/skrbnike (jedno po uceniku)

= Primjerci Priznanja i medalja za Cuvare hrane (jedan po uceniku)

. fm Upute:
2=
82— 1. Sjednite u krug i recite uc¢enicima da se sami ocijene: mislite li da bacate puno hrane? Zasto?

2. Recite svakom uceniku da izabere jastuci¢ u odredenoj boji: zeleni ako smatraju da ne bacaju
hranu ili je bacaju vrlo malo, Zuti ako smatraju da bacaju umjerenu koliCinu hrane i crveni
ako smatraju da bacaju vecu koli¢inu hrane.

3. Podijelite primjerke Dnevnika ¢uvanja hrane (P1) i potaknite uc¢enike da zalijepe ljepljivi jastucic
u kut.

4. Objasnite na koji nacin dnevnici funkcioniraju: nakon svakog obroka (ne na kraju dana!) svaki
bi ucenik trebao zabiljeZiti koju vrstu hrane je bacio i u kojoj kolicini. Na kraju dana trebali bi
zabiljeziti svu dodatnu hranu koju su bacili tijekom dana. U kolonu 1 upisuju sto i koliko su
pojeli za dorucak, rucak i veceru. U kolonu 2 upisuju Sto i koliko hrane su stavili u hladnjak kao
ostatak. U kolonu 3 ucenici upisuju 5to i koliko hrane su bacili u kantu. Izvijestite roditelje/
skrbnike o tome Sto radite i zamolite ih za pomoc.

5. Podijelite Pisma za roditelje/skrbnike uc¢enicima i potaknite ih da ga pokazu svojim roditeljima
ili skrbnicima.

6. Svakidan, to jest za vrijeme jutarnjeg sjedenja u krugu, pitajte u¢enike kako im je bilo pisati
u dnevnike. Nakon dva dana raspravite: jesu li iznenadeni kolicinom hrane koju su bacili?
Ako da, smatraju li da je potrebno promijeniti boju ljepljivog jastucica?

7. Nakon tri dana vodenja dnevnika raspravite: Sto ste naucili tijekom ovog tjedna? Jesu li vam se
navike promijenile? (Ako da, recite ucenicima da odaberu ljepljivi jastucic druge boje i zalijepe ga
preko starog) Utjece li vodenje dnevnika na nacin na koji se vasa obitelj odnosi prema bacanju
hrane? Smatrate li da moZete jos viée smanjiti koli¢inu hrane koju bacate? Sto mislite da bi vam
moglo pomoci da to ostvarite?

8. Ispunite Priznanje i dodijelite ga uz medalju svakom uc¢eniku.
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B Ploca sa zetonima

Ploca sa zetonima sluzi da potakne ucenike da kod kuce i u Skoli primjenjuju savjete za smanjenje

bacanja hrane, te da tijekom nekoliko tjedana

hrane.

ny:

Sire vijesti” o nacinima sprje€avanja i smanjenja bacanja

Primjerci ploce sa zetonima P2 (jedan po uceniku)
Primjerci medalja za Cuvare hrane (jedna po u¢eniku)
Primjerci Priznanja za Cuvare hrane (jedno po uceniku)

Traka, uzicaili vuna “\\)

Skare i flomasteri

Upute:

1.

Podijelite ploce sa Zetonima. UcCenici mogu obojati po jednu jabuku kada su se posluZili
manjom porcijom hrane, pojeli ostatke hrane od prethodnog obroka, otisli u trgovinu noseci
popis za kupovinu ili podsijetili roditelje da to ucine, preslozili namirnice u hladnjaku prema
PUPV pravilu ili pomogli roditeljima da to ucine, iskoristili ostatke hrane za pripremu drugog
obroka (na primjer vocnog napitka ili dzema) ili razgovarali s prijateljima ili ¢lanovima obitelji
o natinima smanjenja bacanja hrane. Pet obojanih jabuka ¢ini Cuvara hrane pocetnikom,
10 obojanih jabuka struc¢njakom, 15 obojanih jabuka Sampionom i 20 obojanih jabuka
genijalcem.

Potaknite ucenike da oboje plo¢u sa Zetonima, te ju postavite na zid ili spremite u
odgovarajucu mapu.

Tijekom narednih nekoliko tjedana potaknite ucenike da podijele s drugima na koji nacin su
kod kuée bili aktivni kao Cuvari hrane, te nakon toga oboje odgovarajuéi broj jabuka na plo¢i
sa zetonima. Uzimajuci u obzir osvojene zetone, nagradite ih odgovarajucim medaljama.

Na kraju razdoblja provede navedenih aktivnosti (koje ste sami odredili) raspravite s
ucenicima o sljedecem: Sto su ucenici nautili tijekom proteklog razdoblja? Jesu li promijenili
neke navike? Kako su reagirale njihove obitelji? Sto biim moglo pomoci da nastave raditi na
smanjenju bacanja hrane?

Ispunite i podijelite Priznanja. MoZete zamoliti roditelje/skrbnike da nadgledaju ove
aktivnosti kod kuce.

WA
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B Reci svima!
Ucenici trebaju osmisliti letke s klju¢nim savjetima, odnijeti ih kuci i podijeliti ¢lanovima obitelji i
prijateljima.

90 min

= Papir u baji

= Flomasteri, krede u boji ili vodene boje

= Skare

Upute:

1. Podijelite u¢enike u parove i recite im da osmisle letke s klju¢nim savjetima za izbjegavanje

2.

3.

bacanja hrane.

Pripremite nekoliko stolova na koje €e ucenici moci stavitii prezentirati svoje letke, potaknite
ih da proSetaju uokolo i pogledaju Sto su napravile njihove razredne kolege.

Ako vasa skola ima fotokopirni uredaj, izradite Cetiri primjerka po uceniku kako bi letke mogli
odnijeti kuci i dati ih svojim roditeljima, drugim ¢lanovima obitelji i prijateljima. Ako nemate
pristup fotokopirnom uredaju, potaknite ucenike da ru¢no izrade jos jedan ili dva primjerka
i ponesu ih kuci.

2. OSNOVNA LEKCIJA PROJEKTI
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B Pismo roditeljima i informativni letak
Dragi roditelji i skrbnici,

Vase dijete je mozda vec spominjalo temu kojom ¢emo se baviti u nasem razredu/skoli u naredni
nekoliko tjedana: bacanje hrane.

Bacanje hrane ogroman je globalni problem: trecina ukupno proizvedene hrane u svijetu bude
bacena,sto znaci da svake godine zapanjujucih 1,3 milijarde tona savrSeno dobre i jestive hrane ne
dode do krajnjeg potrosaca — 100 kg za svakoga od nas. Takvo bacanje hrane stvara ne samo ogromne
gospodarske troskove od oko 1 milijardu dolara vec ima i visoku ekolosku i drustvenu cijenu.

Tijekom nastave VaSe ce dijete uciti o posljedicama bacanja hrane i o nacinima na koje to mozemo
sprijeciti. Da bismo izbjegli bacanje hrane, mozemo:

= posluzivati manje porcije obroka;

s pazljivo kupovati;

= iskoristiti ostatke hrane;

s skladistiti namirnice na pravilan nacin.

U letku, koji je prilozen ovom pismu, pronaci ¢ete neke jednostavne savjete o tome kako mozemo
postici promjene kada je u pitanju nacin na koji se odnosimo prema hrani.

Tijekom nekoliko sljedecih tjedana VaSe dijete ¢emo poticati da razmisli o nacinima na koje mozete
smanjiti bacanje hrane u Vasoj obitelji, a time ne samo uStedjeti novac vec i pridonijeti oCuvanju i zastiti
okoliSa te borbi protiv gladi u svijetu. Pridruzite se \/aSem djetetu u njegovim/njezinim nastojanjima da
smanji bacanje hrane u VaSem domu, razgovarajte o mogucim nacinima za poboljSanje postupanja s
hranom i sudjelujte u ostvarivanju istih.

Ova nastojanja temelje na dodatnom paketu obrazovnih materijala koje je izradio stru¢njak za
obrazovanje iz Organizacije za hranu i poljoprivredu (FAQ) Ujedinjenih naroda. Ako imate bilo kakvih
pitanja ili prijedloga o ovoj vaznoj temi i nacinu na koji joj pristupamo u nastavi, slobodno nas
kontaktirajte.

Nadamo se da Cete se pridruziti u€enicima i nama u nasim nastojanjima da, kako nas slogan kaze,
"CINIMO DOBRO: CUVAMO HRANU!"

Srdacan pozdrav,
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NAHRANI SEBE A NE KOS!
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