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On s6z

“Cocuklarin giiniimiiz diinyasinda gidaya erisimde karsilasilan zorluklarin farkinda olmalarini saglamak icin
onlar, insa etmek istedigimiz gelecege dahil etmeliyiz” (José Graziano da Silva, FAO Genel Direktori)

Bugtin dlinyada her yil, insanlarin tiiketimine sunulan yaklasik 1,3 milyar ton yiyecek kaybediliyor ya
da israf ediliyor. Bunun kiresel ekonomiye maliyeti 940 milyar dolardan fazladir. Diinya genelinde
yaklasik 815 milyon insan kronik kotl beslenme ve 2 milyardan fazla insan ise mikro besin eksikligiyle
karsi karsiyadir.

Gencleri gida israfini azaltmalariicin gidaya gereken degeri vermeleri konusunda egitmek ve bu konuda
farkindalik yaratmak, glinlimtizde ve gelecekte gida israfini 6nlemede beklenen davranis degisikliginin
kazanilmasi icin gerekli olan uzun bir sirectir.

“IYILIK YAP, GIDAYI KORU!" temali egitim seti bu amacla tasarlandi. Egitim seti hem kamu hem de
ozel sektdr paydaslarinin katkisiyla cagdas, bilimsel ve kapsayici bir siireg i¢inde hazirlandi. Bu egitim
materyali; gida israfinin nedenleri, israfin azaltiimasi ve dnlenmesiyle ilgili ¢coziim yollari hakkinda
kamuoyunun giderek artan sayidaki taleplerini karsilamay, gida israfini azaltmaya yonelik kiresel
amaca cocuklari da dahil etmeyi ve gida israfinin yol actigl ekonomik, cevresel ve sosyal etkileri
hafifletmeyi amacliyor.

Bu egitim seti, cocuklarin konuya daha duyarli olmasini tesvik edecek sekilde, onlara uygun iletisim
metodu ve araclarini kullanarak bitiincdl bir gida sistemleri anlayisini ortaya koyuyor. Ogretmenlerin
ve egitimcilerin, en uygun oldugunu distndukleri bilesenleri se¢ip uygulamalari icin tasarlanan sette,
cocuklarin nasil birer aktif ‘gida koruyucusu’ olabilecekleri, 6grendiklerini ailelerine ve arkadaslarina
nasil aktarabilecekleri hakkinda 6rnekler ve ipuclari veriliyor.

Egitim seti icerisinde yer alan "ana ders” kavrami, bir 6greti, temel bir mesaj ve 6grenme tasarimi
olarak ele alinmistir. Farkli yas gruplarinda ve sinif diizeylerinde bu kavramin bu baglamda ele alinmasi
uygun olacaktir.

Egitim seti, gida kayiplar ve israfinin azaltiimasi temel amacini dikkate alarak ortaya konuldu, bu
yoniyle de kiresel amaclarin gerceklestiriimesine katkida bulunmayi hedefliyor. Sdrddrilebilir
Kalkinma Amaci (SKA) Hedef 12.3-2030'a kadar perakende ve tiiketici diizeylerinde kisi basina diisen
kiiresel gida kayiplarinin yariya indirilmesi ve hasat sonrasi kayiplar da dahil Gretimdeki ve tedarik
zincirlerindeki gida israfinin azaltiimasini hedefliyor. Ayrica gida sistemlerini dogrudan ve dolayli
etkileyen kotl beslenme, iklim degisikligi ve dogal kaynaklarin korunmasi gibi hedeflere de deginiliyor.

Bu egitim setinin, gida israfini azaltmak icin ¢ocuklar ve aileleri arasindaki anlayisi ve ortak eylemi
tesvik edecegini ve gelistirecegini umuyoruz.

Anna Lartey o

Direktor
Beslenme ve Gida Sistemleri BoliimUi
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Arka Plan

Gida kaybi ve israfi, kiiresel olarak buytk bir sorundur. Dinyada her yil Gretilen gidanin lgte biri ya
kaybedilmekte ya da israf edilmektedir. Diger bir deyisle, her yil 1,3 milyar tonluk yenilebilir ve iyi
durumdaki gida tiiketiciye ulasmamaktadir. Bu da kisi basina 100 kg gidanin israfi anlamina gelmektedir.
Gida kaybi ve israfi 1 trilyon Amerikan dolari civarinda bir ekonomik maliyet yaratmanin yani sira cevresel
ve sosyal acidan buyik maliyetlere ve maddi olarak dlclilemeyen sorunlara da yol agmaktadir.

Gida kaybini ve israfini azaltmak, israf edilen gidanin tliketici davranislanindaki degisikliklerle 6nemli
derecede azaltildig sanayilesmis ulkeler de dahil olmak (izere hepimizin iginde yer alabilecegi ve almasi
gereken kiresel bir amactir. Gida israfiyla micadelenin merkezine gocuklari ve gencleri koymak dnemlidir
ve onlari stirece dahil etmek gerekir: Onlar, gezegenimizin gelecegidir. Ayni zamanda, sahip olduklari bilgi
ve gerceklestirecekleri eylemler gelecekte dlinyadaki yasami ve biyosistemi sekillendirecektir.

Pedagojik agidan bakildiginda, 6grencilerle gida kaybi ve israfinin nedenlerini ve sonuclarini tartismak,
egitim konularina deginmeyi ve bunlar pekistirmeyi beraberinde getirir. Bu durum ¢ocuklari ve gencleri
cevreleriyleiliskileri ve bu gevre icerisindeki sosyal, politik ve ekolojik 6Gnemleri hakkinda diisinmeye tesvik
eder. Ogrenciler, kiiresel vatandas ve degisimin temsilcileri olarak kendi rollerini anlama ve degerlendirme
firsatina sahiptir. Aynizamanda 6grencilerin gida israfinin azaltiimasiyla ilgili sahip olduklar bilgiyi aileleri,
arkadaslari, okullari ve bulunduklari cevreyle paylasarak toplumu yonlendirme potansiyelleri vardir. Bu
sekilde kendilerine duyduklari gliveni ve 6z saygilarini da arttirabilirler.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim GrgUtU (FAO), Uluslararasi Gida israfi Koalisyonu (IFWC) ile is birligi iginde
calisarak “iyilik Yap, Gidayi Koru!” slogani altinda, temel egitim icin gida israfinin azaltiimasina yonelik bu
egitim setini gelistirmistir.

Bukaynak; okulcagindakicocuklarin, 6gretmenlerin, okul calisanlarinin, cocuklarinailelerininve cevrelerinin
gida kayiplari ve israfi hakkindaki bilgi dizeylerini ve farkindaliklarini artirmak, iyi uygulamalarla uzun
vadede gida israfinin azaltiimasi ve 6nlenmesini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bu egitim materyali
bircok Stirdirilebilir Kalkinma Amaci’'na (SKA'lar) ve dzellikle kiiresel olarak 2030 yilina kadar gida kaybi
ve israfinin yari yariya azaltiimasina yonelik 12.3 hedefine basariyla ulasilmasini amaglamaktadir.



IYILIK YAP, GIDAYI KORU! | Yas Grubu 1 (5-7 yas)

Egitim materyalinin nasil kullanilacagi hakkinda genel bilgi

Farkli yas gruplarinin gelisim 6zellikleri, ilgi, beceri ve yetenekleri dikkate alinarak gida israfinin
azaltiimasi konusunda temel egitim 6grencilerine yonelik tasarlanan bu egitim dort farkli yas grubu
icin ayri ayri hazirlanmistir: Bes ile yedi (yas grubu 1), sekiz ile dokuz (yas grubu 2), on ile on g (yas
grubu 3) ve on dort yas ve iizeri (yas grubu 4).

8-9

Belirlenen yas gruplar icin hazirlanan egitim setinin iceriginde iki ana ders ve bu ana derslerde
ogrenilenleri yasama transfer edebilmek ve pekistirmek amaciyla hazirlanan ders disi etkinlikler yer
almaktadir. Bu ders disi etkinlikler yeterli miktarda olmakla birlikte ders siresi sinirli ise bunlarin
icinden onemli gorulen bir veya birkagi secilerek uygulanabilmektedir.

Ana dersler, 6grencilere ders disi etkinliklere gegmeden once edinmeleri gereken temel bilgileri verir.

Ana Ders 1 “IYILIK YAP GIDAYI KORU!" seklinde isimlendirilmistir ve bir giris dersi niteligindedir. Bu ders
icerigi kapsaminda; gida israfinin sebep ve sonuclari genel hatlaryla ortaya konmakta ve pratik ¢ozim
onerileri sunulmaktadir. Bu nedenle bilgiye yoneliktir’ agiklamasi eklenebilir.

Ana Ders 2 ise “DOGRU BESLEN GIDALARI COPE ATMA! GIDA iSRAFINI AZALTMAK iCiN DOKUZ KOLAY
IPUCU" olarak adlandinlmistir. Bu ders kapsaminda gida israfini azaltmaya yonelik somut faaliyetler yer
almaktadir. Bu nedenle uygulamaya yoneliktir.

Egitim setinde ana derslerde kullanmak amaciyla sesli okuma igin planlanmis “Dis ses” isimli metinler ve
ekte verilen sunumlar yer almaktadir. Ogretmenler ayirabilecekleri zamana ve erisebilecekleri kaynaklara,
siniflardaki teknik tertibata, ayrica ogrencilerinin yaslarina ve becerilerine bagl olarak sunumlar
projeksiyonla yansitabilir veya giktr alabilir, dis ses bélimunt bir hikaye gibi okuyabilir (Kiiglik yastaki
ogrenciler icin en uygun yéntem bu olabilir.), 6grencilere sesli sekilde okutabilir, kiiclik bir drama veya
rol yapma etkinligine doniisturebilir ya da eve okuma 6devi olarak (14 yas ve Gzeri 6grenciler igin daha
uygundur.) verilebilir.

2 ANA DERS

2. adim: Uygulamaya yonelik
Ana ders 2
“Dogru beslen, gidalari cope atma:
Gida israfini azaltmak icin dokuz kolay ipucu”

\ 1\\“\ ‘L};\ GIDA SRATINI AZALTMAK  [CIN

1. adim: Bilgiye yonelik
. Ana ders 1
“lyilik Yap, Gidayi Koru!"

N O KI[AY iruy
GIDAY T KORY & FoseourSee obiher e e



Ders disi etkinlikler, ana ders sunumunda iletilen mesajlari pekistirmeye ve 6grenmenin ders disinda
da devamini saglamaya yénelik hazirlanmistir. Ogrenci gruplarinin gelisim &zellikleri, ilgi alanlari,
yetenekleri, yaratici ve analitik disinme becerileri ve icerik ile ilgili deneyimlerine bagli olarak uygun
etkinlikler secilebilir. Etkinliklerin her biri i¢in 6grenme hedefleri, ayrica basarili bir uygulama igin
gereken zaman ve kaynaklara iliskin agiklamalar yer almaktadir.

DERS DISI ETKINLIKLER

Alistirmalar Ele alinan konunun ana basliklarinin daha iyi
anlasiimasina yardimci olan, 6grenileni yaziya
dokmeye imkan taniyan ve igerigi pekistiren
etkinliklerdir.

Tartismalar Ogrencilerin, konuya zihinsel ve/veya yaratici
agidan daha yogun katilimina imkan taniyan,
belirli bir icerigin ele alindigi grup etkinlikleridir.

Oyunlar Ogrencilerin islenen ana konulari oyun
yardimiyla daha iyi anlamalarina yardimci olan
etkinliklerdir.

Drama calismalari Konuya yaratici ve bilissel agidan dahil olmay!
saglayan, empatik beceri gelistiren
etkinliklerdir.

Projeler Birkag gtine yayilan ve davranis degisikligine
yonelten, uygulamanin on planda tutuldugu
etkinliklerdir.

Egitim materyallerinin iceriginin planlamasi sirecinde, etkinliklerin uyarlanabilir ve uygulanabilir
olmasina dncelik verilmistir. Bu nedenle egitim materyali hem zaman ve kaynak kisitlamalarina hem
de 6grencilerin gelisim ozellikleri, ilgi, ihtiyag ve becerilerine en uygun etkinligin secilmesine imkan
taniyabilecek nitelikte hazirlanmistir. Her iki ana ders ve ders disi etkinliklerin birgogu tiim yas gruplari
icinuygundur. Yalnizcaigerigi, sunusu ve uygulamayontemleriagisindan farkhiliklar bulunmaktadir. Diger
bir deyisle, bir calismanin 6grenciler igin ¢cok zor veya fazla basit oldugu dustniliyorsa, ayni konuda
baska bir yas grubu igin dizenlenen etkinlikler uygulanabilir. Etkinliklerin blyGk bir kismi 45 dakikada
tamamlanabilecek niteliktedir. Bu sire icerisinde tamamlanamayan etkinlikler bolimlere ayrilmistir.
Bu derslerin islenmesi birkag gtine yayilabilir. Poster, kitapgik ve brostir gibi diger materyallere FAO'nun
internet sitesi (www.fao.org/turkey/fao-turkiye/tr/) tizerinden ulasilabilir.

Bu egitim program ile ilgili deneyimlerin bizimle paylasiimasindan mutluluk duyariz. Geri bildirimler, egitim
materyallerinin glincellenmesine ve gelistirilmesine katkida bulunacaktir. Bize Save-Food@fao.org
adresinden ulasabilirsiniz.
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Ana derslere ve ders disi etkinliklerine genel bakis

Etkinlik

Ogrencilerden isteyin

ANA DERS 1: iYiLiK YAP, GIDAYI KORU!

ivilik Yap, Gidayi Koru!

ONMUL

Ogrencilerden evde ve okulda gida
israfini dnlemek icin gida israfinin
sebeplerini, yol actig sorunlari ve ¢ézim
yollarini anlatan metini okumalarini veya
dinlemelerini isteyebilirsiniz.

grenme hedefi

Ogrenciler, gidalarin korunmast ile
ilgili onemli bilgileri ve yontemleri
ogrenebilir.

IYILIK YAP, GIDAYI KORU! iSIMLI ANA DERS 1 iCiN DERS DISI ETKINLIKLER

Onerilen
siire

45 dakika

Dogru beslen, gidalari
cOpe atma

ONEMLI

hayali bir hikaye anlatmalarini
ve anlattiklari hikayeyi
canlandirmalarini isteyebilirsiniz.

Ogrencilerden evde gida israfini
onlemek icin dokuz kolay ipucunu
anlatan sunumu okumalarini ya da
dinlemelerini isteyebilirsiniz.

davranislarini degistirmeleri
gerektiginin farkina varabilir.
Ogrenciler gida israfi ve gidalarin
korunmasi ile ilgili kendilerini birer
degisim elgisi olarak kabul edebilir.

Ogrenciler, giday! korumayi
saglayan temel ipuglarini
hatirlayabilir.

ALISTIRMALAR

Biz gida koruyuculanyiz | Ogrencilerden Gida Koruyucularinin Ogrenciler, gida israfiyla 60 dakika
kisilik ozelliklerini tartismalarini micadelede Ustlerine diisen gorevi

. . ve tartisma sonunda kendi stiper tanimlayabilir ve kendilerini dnemli
GNH"'.U kahramanlarini yaratmalarini birer degisim elcisi olarak hayal
isteyebilirsiniz. edebilir.

Havydi, beni renklendir Ogrencilerden Selin, Ali ve Gida Cgrenciler, kendilerini Gida 20 dakika
Koruyucularinin resimlerini Koruyuculariyla dzdeslestirebilir.
boyamalarini isteyebilirsiniz.

Ozetle, israfi azalt Ogrencilerden gida israfiyla ilgili Ogrenciler, gida kaybi ve israfi 25 dakika
matematik alistirmalariniyapmalarini | hakkindaki bilgilerini kullanarak bunu
isteyebilirsiniz. matematik dersinde 6grendikleri

bilgilere entegre edebilirler.

Farklari bul Ogrencilerden iki resim arasindaki farki | Ogrenciler, kendilerini Gida 25 dakika
bularak Selin, Ali ve Gida Koruyucularinin | Koruyucularyla 6zdeslestirebilir.
resimlerini boyamalarini isteyebilirsiniz.

OYUNLAR

Hafiza oyunu Ogrencilerden resimleri boyamalarini | Ogrenciler gidayi korumakla 45 dakika
ve gida israfi temali hafiza oyununu | ilgili temel bilgileri ve yontemleri
oynamalariniisteyebilirsiniz. hatirlayabilir.

Israf etmeyin! Tam Ogrencilerden gida israfi temnali Ogrenciler giday! korumakla 20 dakika

Isabet Tam Isabet oyununu oynamalarini ilgili temel bilgileri ve teknikleri
isteyebilirsiniz. hatirlayabilir.

DRAMA CALISMALARI

lyilik Yap, Gidayi Koru! | Ogrencilerinizden Selin ve Ali'nin Ogrenciler gidayr koruma 45 dakika
arkadaslarina gida israfiyla ilgili bilgi yontemlerini belirleyebilir ve bu

fj H"-.Ul verdikleri bir hikaye yontemleri yaratici bir sekilde
N canlandirmalarini isteyebilirsiniz. uygulamaya koyabilir.

Ben bir gida Ogrencilerden kendilerini "Gida Ogrenciler gida israfi ve gidalarin 45 dakika

koruyucusuyum Koruyucusu” olarak nitelendirdikleri | korunmasiile ilgili olumsuz

ANA DERS 2: DOGRU BESLEN, GIDALARI COPE ATMA!

45 dakika




Etkinlik

Ogrencilerden isteyin

GIRIS

dgrenme hedefi

Onerilen
siire

DOGRU BESLEN, GIDALARI COPE ATMA! iSiMLi ANA DERS 2 iCiN DERS DISI ETKINLIKLER

ALISTIRMALAR

Gida israfina dur divelim | Ogrencilerden gidalar korumak ve Ogrenciler evde tiikettikleri 30 dakika
israfini dnlemek igin neler yaptiklarini gidalar kesfedebilir ve bu gidalari

: Ul anlatmalarini ve ailelerin de gida israfini | korumanin yollarini ifade edebilir.
GNIM azaltacak adimlari belirlemelerini
isteyebilirsiniz.

Gidalari nasil Ogrencilerden farkli gidalarin resimlerini | Ogrenciler, gidalarin giivenle 30 dakika

saklayacagimizi biliyor | boyamalarini ve bu gidalarin nerede saklanmasina dair bilgi edinebilir.

muyuz? saklanmasi gerektigini belirtmelerini
isteyebilirsiniz.

Cllgin buzdolabi oyunu | Ogrencilerden grup tartismasi sonrasi Ogrenciler, gidalarin giivenle 30 dakika
boyayip kestikleri farkli gidalarin saklanmasina dair bilgileri
resimlerini bir buzdolabi resmi tizerine | hatirlayabilir.
yapistirmalarini isteyebilirsiniz.

TARTISMALAR

Daha iyisini Ogrencilerden Selin ve Alimin gidalar Ogrenciler, gidaisrafinayolacan | 30 dakika

yapabilirsin israf ettigi bir hikayeden yola gikarak, davranislari saptayabilir, gidayi
gida israfi hakkinda farkli érnekler korumaya yarayan davranislari
vermelerini ve bunlari gidalar korumaya | tanimlayabilir.
yonelik uygulamalarla degistirmelerini
isteyebilirsiniz.

Gidaisrafina dur de Ogrencilerden "Gida israfini dnleme Ogrenciler, gida israfinin 60-90
yontemleri” ve "Artan gidalarla azaltimasina yonelik kilit kavramlari | dakika
yapabileceklerimiz" konulu posterler hatirlayabilir ve evde neler
hazirlamalariniisteyebilirsiniz. yapilabilecegini degerlendirebilir.

Sinif sézlesmesi Ogrencilerden gida israfini azaltmaya | Ogrenciler, gida israfinin 30 dakika
yonelik planlarini paylasmalarini azaltiimasiylailgili onemli
ve onlarla birlikte sinifca sadik kavramlari taniyabilir ve
kalinacaklari bir sinif s6zlesmesi tartisabilir.
tasarlayip imzalanmalarini
isteyebilirsiniz.

OYUNLAR

‘israf Etmeyin’ Kutu Gidaisrafindan nasil kaginilacagina Ogrenciler, gida israfini azaltmaya | 45 dakika

oyunu dair temel yollarrigeren bir kutu oyunu | yonelik kilit ipuglarini hatirlayabilir.
oynamalarini saglayabilirsiniz.

PROJELER

Gidayi koru glnligu Ogrencilerden gida israfini azaltmak Ogrenciler giday korumaya yénelik | 3 giin
icin attiklari adimlari izlemelerini ve adimlari pratikte uygulayabilir,

. ¥ degerlendirmelerini isteyebilirsiniz. degerlendirebilir ve bunlari
EINENU ailelerine, arkadaslarina ve
cevrelerine anlatabilir.

Gida koruyucularinin Ogrencilerden evde ve okulda giday! Ogrenciler, gidalari korumaya birkag

davranis panosu korumak icin yaptiklar basarili yonelik calismalar yapar ve bu hafta
uygulamalari kaydetmelerini calismalari degerlendirebilir.
isteyebilirsiniz.

Duymayan kalmasin Ogrencilerden gida israfinin ¢6ziimdi Ogrenciler, giday koruma 30 dakika

konusunda énemli ipuclari ve
tavsiyeler iceren brosrleri tasarlayip
dagitmalarini isteyebilirsiniz.

uygulamalarini hatirlayabilir,
siniflandirabilir ve degerlendirebilir.
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IYILIK YAP, GIDAYI KORU!



M ANA DERS 1: iYILIK YAP, GIDAYI KORU!

ANA DERS 1: iYiLiK YAP, GIDAYI KORU! Ogrenciler, ilk ana derste gida israfinin nedenlerini ve sonuclarini
ogrenecek, ayrica evlerinde ve okulda gida israfinin 6nline gegmek icin neler yapabileceklerini anlamaya
baslayacaklardir. Ana Ders 1'in icerigini dgretmek icin “IYILIK YAP: GIDAYI KORU!" isimli ilk sunum
kullanilacaktir. Konuya ayirabileceginiz zamana, kaynaga ve teknik imkanlariniza bagli olarak, bu dosyanin
ekinde saglanan resimli slaytlar (Bu dokiimanin ekinde bulabilirsiniz.) projeksiyonla yansitabilir veya cikt
alabilirsiniz.

Bu sunum, dis ses tarafindan okunacak bir metinle birlikte kullanilmak (izere tasarlanmistir. ilerleyen
sayfalarda goreceginiz bu metni okuyabilir veya anlatacaginiz hikaye icin bu metinden ilham alabilirsiniz.

Dis ses tarafindan okunacak bu metinde, cevaplar tartisilacak ve 6grencileri konuya dahil edecek bir
takim sorular bulacaksiniz. Yalnizca birer dneri niteligindeki bu sorular degistirebilir, eksik gordiglindz
kisimlari tamamlayabilir veya kisaltabilirsiniz.

45 dakika AL

/ = Video projeksiyon cihazi ve PDF dosyalarini agabileceginiz bir bilgisayar

= Sunumun dijital kopyasi

Dilerseniz sunumu seffaf kagida basarak tepegézle yansitabilir veya A4 sayfalara bastirarak siz dis
ses metnini okurken bir 6grenciden kagitiar sinifin gorebilecegi sekilde tutmasini isteyebilirsiniz.

« Dis ses metninin ciktisi (Ogretmenler icin)

a Aciklamalar:
G — 1. Sunumu gosterin, sunuma ait dis ses metnini okuyun veya anlatin. Etkinligin yetismemesi
3 gibi cesitli durumlarla karsilasmaniz durumunda sunumun 2. bolimind daha farkl bir

zaman diliminde kullanabilirsiniz.

2. lcerigi 6grencilerle tartisin. Tartismalarn baslatmak igin dis ses metnindeki sorulari
kullanabilirsiniz.

3. Tartisin: Ogrenciler ana dersten ne égrendiler? Bu bilginin 6grencilerin hayatlanyla baglantisi
nedir? Ogrenciler, gida israfini azaltmak icin davranislarininasil degistirebilir? Davranislarimizi
degistirmek neden 6nemlidir?
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® ANA DERS 1: DIS SES
IYILIK YAP, GIDAYI KORU!

i IR

Ali "Cok yoruldum!” diyerek yemek masasina oturdu. Selin, cantasini

kapinin kenarina koydu ve o da yemek masasina oturdu. Aksam yemegi
vakti gelmisti. Selin ve Ali uzun bir okul giininln ardindan yemek yemek
icin sabirsizlaniyordu. Oturma odasinda uti yapan babalan “Firinda tavukiu
patates var!" diye seslendi. Cocuklarin gozleri parladi. Clinkid tavuk en
sevdikleri yemekti! Selin "Nefis!" dedi. Agzi kulaklarindaydi. Tabaklarini
tepeleme doldurup patatesten ve domates salatasindan da bolca aldilar.
Kendilerini yemege kaptirmislardi. Ailenin kdpegi Nino da masanin altinda ufak
bir ziyafet ¢ekiyordu. Ali ve Selin'in distrdugi kirntilan yemekle mesguldd.
Ama ¢ocuklar bir siire sonra yavaslad. Selin tabagindaki yemekle oynamaya
basladi, Ali ise sisen gobegini ovaliyordu. Selin “Ben doydum.” dedi, “Hepsini
bitiremeyecegim." diye devam etti. Ali ise “"Bos ver," diye karsilik verdi. Belini
sikan pantolonunun bir digmesini acti. “Kalanlari ¢ope atariz olur biter.”

Soru: Siz de bazen tabaginiza bitirebileceginizden fazla yemek koyuyor
musunuz? Tabaginiza ne zaman fazla yemek koyuyorsunuz?

Yemediginiz yemekleri ne yapiyorsunuz? Peki ya anne ve babaniz
yemediginiz yemekleri ne yapiyor?
Sizce yemekleri cope atmak bir sorun mu?

Selin sandalyesini blyiik bir glriltiyle geriye dogru ittirdi, tavuk budunun
geri kalanini ¢cope atmak tzereydi. Bu sirada kapi ¢aldi. Kapida bekleyen
Gida Koruyuculariydi. Tatatataaaaaaa!
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Parlak renkli kiyafetli ve pelerinli iki cocuk "Yapma, yemegini israf
2 etme!” diyerek igeri girdi.

Selin ve Ali, bir anda iceri giren bu cocuklara agizlar bir karis acik
bakakalmisti.

Soru: Sizce ne oldu? Sizce bu cocuklar kim?
Peki, sizce neden boyle giyinmisler?
Selin ve Ali'den ne istiyor olabilirler?

iceri giren cocuklardan biri en sonunda sessizligini bozarak “Sizi korkuttuk,
kusura bakmayin.” dedi. "“Ama bunu yapmaniza izin veremeyiz.” Kaslarini
catti ve basini iki yana sallad!.

Ali dustigl yerde kekeliyordu. “Neyi yapmamiza izin veremezsiniz?”
"Kiicuk olan cevap verdi, "Yemeginizi ¢cope atmaniza izin veremeyiz.
Selin burnundan soluyordu. “Cok sagma. Cope atmayip da ne yapalhm?

Soru: Sizce ¢ocuklar Ali ve Selinin ne yapmasina izin veremez?

Bitiremiyorum iste, karmim doydu. Gida Koruyucusu kiz yaramaz bir
cocukla konusur gibi parmagini havada salliyordu. "Cok yaniliyorsun. Gida
israfiherkesiilgilendiren bir konudur. Biz, yani Gida Koruyuculari, insanlara
neden gidalar israf etmememiz gerektigini 6gretmeye calisiyoruz. Bu
arada ben Eda, bu da arkadasim Metin. Biz “Gida Koruyuculariyiz!”
dediler.

Gida Koruyucularinin bu sézleri Selin ve Ali'nin akhni karistirdi ve
3;5Upheli gozlerle birbirlerine baktilar. Eda distnceli bir sekilde
"Haydi onlara gercekleri goster.” dedi. Metin cok gtizel bir ekran ¢ikard.
Ekranda beliren bir resmi gostererek “Bakin!” dedi. “"Her birimiz her yil
100 kg gidayi ¢ope atiyoruz. Yani 7 yasinda, ideal kiloda olan bir gocugun
yaklasik dort kati kadar veya yeni dogan bir fil kadar yemek!”

“Diinyadaise Uretilen gidalarin yaklasik tgte biri yenmiyor.’

Ali “Ucte biri mi?” diyerek kaslarini cattr.
Metin “Size soyle anlatayim: Yedigimiz her iki elmaya karsilik bir elma ya
¢ope gidiyor ya da masamiza bile ulasamadan kayboluyor," diyerek acikladl.
"Mesela l¢ kutu yogurt aliyorsunuz ama sadece ikisini yiyorsunuz. Geriye
kalan bir kutu yogurt ise buzdolabinizda beklerken bozuldugu icin ¢opi
boyluyor. U¢ havuc hasat edildi diyelim. Bunlardan biri sirf ok kiiciik veya
sekli bozuk oldugu icin ya da depoda beklerken fareler yedi diye ¢ope atiliyor.”
"Veya" Eda konusurken Selin'in tabagina bakiyordu, “Iki kocaman tavuk
parcasini yedin ve G¢linciyl ¢ope atiyorsun.”
Selin’in yizu kizardi ve Gzgun bir sesle “Bunun neden kot bir sey oldugunu
hala anlayamiyorum. Sonucta kendi ailemin parasini harciyorum degil mi?”
dedi.
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Eda acikladi. “Ama bu sadece para meselesi degil ki. Gidanin tretimi
5igin bircok kaynak kullanilir. Ornegin bitki yetistirmek icin suya ihtiyag
duyariz ama bazi yerlerde yeterince su yoktur ve oradaki toprak ¢ole doner.
Bazi insanlar igmek icin bile yeterince temiz su bulamiyor. Bitki yetistirmek
icin kullanilan toprak, kendi zenginliginin biyik bir kismini bitkiye verir
ve vetistirdigi her bitkiyle beraber az da olsa fakirlesir. Ayrica, ¢6pe
giden gidalar da toprakta yer kaplamis oluyor. Distinsene, belirli toprak
parcasinda ayni anda birden fazla (rlin yetistiremiyorsun. Yani topragin
zenginligini bosa harcamis oluyorsun.”’

“Gidalari tarladan markete, marketten de evimize getirirken cok fazla
6\/ak|t harciyoruz, bu da hava kirliligine ve iklim degisikligine sebep
oluyor!

Metin “Belki siz de biliyorsunuzdur, bunlar ¢ok kotd seyler,” diye ekledi.
“Hava kirliligi insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin nefes almasini
zorlastiryor ve bircok soruna neden oluyor.”

Eda “Gida alisverisi yapmak ve yemeklerimizi hazirlamak igin zaman

harciyor ve yoruluyoruz,” diye agiklamaya devam etti. “Senin su an ¢ope
attigin aksam yemegini pisirmek icin baban ne kadar zaman harcad bir
dlstinsene! Aldiginiz bu gidalar size ve ailenize satiimadan 6nce ne kadar
bliyik emeklerle hazirlaniyor bir bilseniz! Bu gidalar sizin elinize ulasmadan
once bircok insan onlari tretmek, islemek ve tasimak icin ugrasiyor. Siz bu
gidalari ¢6pe attiginizda tiim cabalar da bosa gidiyor. Dahasi siz bu gidalari
¢Ope attiginizda atik olusuyor. Atigin da ortadan kaldiriimasi lazim. Birgok
insan kolaylikla ontine gegilebilecek bu atiklar ortadan kaldirmak icin emek
sarf ediyor.

Metin "Gida Gretiminde ¢ok fazla su, emek ve yakit harcaniyor. Ayrica gidalar
evlerimize ulasirken ¢ok fazla hava kirliligi olusuyor,” diyerek sdzlerini
ozetledi. "Aldigimiz yemegi yiyorsak sorun degil. Ama gidalari israf edersek
tim bu su, enerji ve emek de gidayla birlikte israf oluyor. Durup dururken
iklim degisikligine sebep olmamiz da cabasi”’

“Son olarak,” Eda soze girdi, “Dinyada birgok insanin yiyecek yemegi
8\/ok. Ben boyle soyleyince sadece ¢ok uzak llkelerdekiinsanlar akliniza
gelmesin. Burada, bu mahallede, hatta okulunuzda bile bazi insanlar
yeterince gida bulamiyor. israf edilen gidalar icin harcanan tiim o topraklar,
sular ve cabalar gercekten de yenen yemeklere harcanmis olsa, diinyadaki
aclik cok azalrd:”
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Ali "Yani, gida israfini azaltmak diinyamiz icin de tlim insanlar icin
de iyi bir sey dyle mi?" diye sordu.
Metin, basini “Evet” anlaminda salladi. “Gida israfini azaltmak su
israfini, yakit israfini, toprak israfini ve emek israfini azaltmak demektir.
Uretilen gidalarla daha fazla insanin beslenebilmesi, daha az insanin ac
kalmasi demektir. Ha bir de paranizi biriktirip daha gerekli seyler icin
harcayabilirsiniz, ne dersiniz?”
“Peki biz bunu nasil dnleyecegiz? Adina ne demistiniz?”
Eda sdyle acikladi: "Yiyebileceginiz yemekleri ¢cope atmaya gida israfi
denir. Gida israfini onlemek icin hepimiz bircok sey yapabiliriz.”

1 Oa Tabaklarimiza ¢ok fazla yemek koydugumuzda gida israfi olur.

1 Ob Aldigimiz gidayi vaktinde yemedigimizde, bozulur ve yine gida
israfi olur.

1 OC Restoranlardaki veya okul yemekhanelerindeki/kantinlerindeki
porsiyonlarin gok blylik olmasi ya da tabagimiza ¢ok fazla yemek konmasini
istedigimizde de gida israfi olur.

Soru: Tabaginizdakileri bitiremeyecek kadar biiyiik porsiyonlari olan bir
restorana gittiniz mi?

Tabaginizda kalan yemeklere ne oldu hatirllyor musunuz?

(Okulda  yemekhane / kantin  varsa: \lerilen 0gle yemeklerinde,
tabaginizdaki her seyi bitiremediginiz oluyor mu? Bazen tabaginiza
cok fazla yemek konmasini istiyor musunuz?)

Metin "Yani, tabaklarnimiza vyiyebilecegimizden daha fazla
1 1 yemek koymamaya 0zen gostermeliyiz’ dedi ve devam etti,
“Sonucta doymazsaniz ikinci tabagl isteyebilirsiniz. Yemekhanedeki
veya restoranlardaki porsiyonlar cok bilyiikse, siparis verirken daha az
istediginizi belirtebilirsiniz. Tabaginizda yiyebileceginizden fazla yemek
varsa, anne babanizdan, yemegin fazla gelen kismini kapal bir kapta
buzdolabina koymasini rica edin. Ertesi glin yersiniz.”



12 IYILIK YAP, GIDAYI KORU! | Yas Grubu 1 (5-7 yas)

Eda “Anne babanizla birlikte alisveris yaparken,” diye ekledi,
1 "Yiyebileceginiz kadar almaya 6zen gdsterin. Ailenizden de aynisini
yapmalarini isteyebilirsiniz. Gida israfiyla nasil mucadele edilecegini ne
kadar cok insan bilirse o kadar iyi!"
"Gida israfini 6nleyerek gercekten bir seyleri degistirebilir miyiz yani?” diye
sordu Ali.
Metin, basini “evet” anlaminda salladi. “Hem de nasil! Herkes yemek
yedigine gore, gida israfi icin de bir seyler yapabilir”
Ali Selin'e bakti. “Sence bunu yapabilir miyiz?”
“Tabii ki yapabiliriz!” dedi Selin basini sallayarak. Tabagina bakti. “Simdi biz
bu yemekle ne yapalim?”

Soru: Sizce yemegi ne yapmalari lazim?

Selin, Gida Koruyucularina "A¢ misiniz?” diye sordu.
s i) A 1 3 “Salata yer misiniz?" Metin gildd. “Her zaman!”
L |t A Eda ekledi, "Yiyemediklerimizi de simdilik buzdolabina koyup varin
"1 yiyebilirsiniz."

1 ll. Yiizleri sevincle parliyordu. Eda "lyilik Yap!" dedi ve
herkes ona eslik etti: “Giday! Koru!”

ik I ﬁ A
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o



W DERS DISI ETKINLIKLER
(Ana Ders 1)

IYILIK YAP, GIDAY! KORU!

DERS DISI E TKINLIKLER Ggrencileri siirece daha fazla dahil etmek ve Ana Ders 1'de yer
alan 6nemli bilgi ve hususlart kavramalarini saglamak (zere tasarlanmistir.
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M ANA DERS 1: ALISTIRMALAR

N\ <

M Biz gida koruyuculariyiz

Ogrenciler, gida koruyuculaninin “karakter 6zelliklerini” tartisip kendi “karakterlerini” yaratarak gida israfiyla
miicadelede (istlerine dtisen roltin farkina varir ve kendilerini 6Gnemli birer degisim el¢isi olarak gormeye baslar.

“Ben bir gida koruyucusuyum!” isimli drama ¢alismasi (DC2, sayfa 54) da bu noktada devreye girer ve
ogrencilerden Gida Koruyucusu olduklari birer hikdye kurgulayip anlatmalar istenir.

60 da kj k-a (1. asama 30 dakika, 2. asama 30 dakika) .QN\“\_\

Gerekli olan materyaller:

4

ﬂ_—-—-
%._—*

= Gidakoruyucularyla tanisin” A1a, “Gida israfiyla miicadele edebilirsin” A1b ve “Maske yapimi”
A1c alistirmalarinin ciktilari (her 6grenciye bir adet)

= Renkliispirtolu kalemler, pastel boyalar veya sulu boya %/

« Makas oiksary/f, @)
= Lastik veya ip P ®

Aciklamalar:

1. Asama: Ogretmenler bu kismi sinifa okuyarak agiklayabilirler.

1. "Artik Selin ve Ali'nin Gida Koruyuculariyla tanisma hikayesini dinledigimize gore, Gida
Koruyuculari Eda ve Metin'i tanimak ister misiniz?" Resimleri gosterin ve A1a'da (Biz gida
koruyucularyiz!) verilen agiklamalar ylksek sesle okuyun. Tartisma: Sizin en sevdiginiz Gida
Koruyucusu hangisi? Neden onu sevdiniz?

2. A1b'yi (Gida israfiyla miicadele edebilirsin!) dagitin. Ogrencileri kendi Gida Koruyucularini
olusturmaya tesvik edin. Koruyucularina bir isim bulsunlar ve alistirmanin tizerine resimler (en
sevdikleri yemek, hoslandiklari veya hoslanmadiklari seyler, siiper giicleri, vb.) gizsinler.

3. Ogrencileri dért kisilik gruplara ayirn ve onlardan koruyucu karakterlerini birbirlerine
tanitmalarini isteyin. Ogrenci sayisina ve bu ¢alismaya ayirabileceginiz zamana gore, kiigiik
gruplar kurmak yerine 6grencilerin tim sinifa sunum yapmalarini da isteyebilirsiniz.

2. Asama:

4. Uzerinde maske sekli bulunan giktilari (A1¢, maske yapimi) dagitin, 6grencilerden maskeleri
kesip ¢ikarmalarini ve boyamalarini isteyin. Ogrenciler normal kalinlikta kagit kullanacaksa
maskelerin daha saglam olmasi icin kagitlar kesmeye baslamadan once ikinci bir kagt
katmani yapistirabilirsiniz. Kagitlari isaretli yerlerden delip bu deliklerden lastik veya ip
gecirerek gercek birer maske yapabilirsiniz.

5. Ben bir gida koruyucusuyum!” isimli drama calismasini (D2, sayfa 54) bu noktada devreye
sokup 6grencilerden Gida Koruyucusu olduklar birer hikaye kurgulayip anlatmalarini ve
anlatiklari hikayeyi canlandirmalarini isteyebilirsiniz.
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Eda, zor sorularin cevaplarini daima bilir ve eger
Metin'in yaptigi gibi onu gecenin bir yarisinda
uyandirsaniz bile  gida israfini  onlemekle
ilgili neler yapmaniz gerektigini size hemen
soyleyebilir. Eda gida israfini engellemek icin
"hayir” cevabini kabul etmez ve israfi 6nlemek
icin ikna edene kadar galisir.,

Metin, Gida Koruyuculari arasinda en enerjik
olanidir. Metin kicikken hastanede cok
zaman gecirmek zorunda kaldi. Bu nedenle
se¢meden yemek yemeyi ve ihtiyacl kadar
yemegi cok iyi biliyor.
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GIDA ISRAFIYLA MUCADELE EDEBILIRSIN!

Metin ve Eda’nin her zaman destege ihtiyaci var! Haydi, siz de gidaisrafiyla
miicadele eden birer koruyucu olmak istediginizi onlara soyleyin!

GIDA KORVYUCUSU OLARAK BENIM ADIM:

P AR AT R R N T Y e R B RN T R AR

Gida israfiyla miicadele ederken kullandigim isim:

Hoslandigim seyler:

Hoslanmadigim seyler:

En sevdigim yemek:

Siiper gliciim:
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MASKELE
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Sen de Metin ve Eda gibi bir Gida Koruyucusu olmak ister misin?
0 zaman sana da tim siper giiclerin taktigi gibi bir maske
lazim. Haydi asagidaki gorselleri keserek kendine bir maske
yap! istedigin maskeyi tak. istersen sen kendin de daha farkl bir
maske yapabilirsin. Maskelerin yanina delik acarak ipi gecir. ipi
bagladiktan sonra maskeni kullanabilirsin.
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M Haydi, beni renklendir

Gida koruyucularinin resmini boyamak 6grencileri hikayeye daha fazla baglar ve onlarin 6nemli
bilgileri fark ettirmeden pekistirmelerine yardimci olur.

Kiiciik yastaki ogrenciler igin uygundur. Ders disi etkinlik olarak verilebilir veya ders sonunda kalan
zamanda kullanilabilir.

20 dakika

/ = "Haydi, beni renklendir!” A2 alistirmasinin giktisi (her 6grenciye bir adet)

= Renkli kalemler, pastel boyalar veya sulu boya

.5“____-

g Aciklamalar:
5 —
1. Resmin ¢iktilarini dagitin.

2. Ogrencilerden resmi boyamalarini isteyin.
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M Ozetle, israfi azalt

Bu etkinlik, 6grencilerin sunumda bahsedilen icerikle matematik bilgi ve becerileri arasinda
baglanti kurmalarini saglar.

A3'te verilen alistirmalari yapmak icin 6grencilerin toplama islemini bilmeleri gerekmektedir.

25 dakika

/ « "Ozetle, israfi azalt” A3'lin ¢iktisi (her 6grenci icin bir adet)

« Ogretmenler icin cevap anahtarinin ciktisi

] —

A Etkinlik sirasinda 6gretmenin izlemesi gereken adimlar:

=

1. A3'Un giktilanindan her ogrenciye birer adet dagitin.

2. Ogrencilerden verilen alistirmalar grup halinde veya bireysel olarak ¢dzmelerini
isteyin.
3. Sonuglar karsilastirin.

Bu etkinlik 7 yas grubu icin uygundur.
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07ETLE,

SRAFI AZALT
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Yonerge: Asagidaki metinleri dikkatlice okuyup kutularin icini doldurun. Bu etkinlik kictk yas
grubu icin sinif 6gretmeni rehberliginde yapilabilir.

1. Selin ve Ali, 4 elma ve 3 muz aldi. Ali elmalardan birini okulda yedi ve baska bir elmayi ise

arkadasiyla paylasti. Rengi kahverengiye donen muzu ¢ope atti. Selin eve donerken elmalardan
birini yere diisiirdii ve diisen elma yokus asagi yuvarlanarak gozden kayboldu. Eve donen cocuklar
bir muz ve bir elma kullanarak meyve salatasi yapti. Kopekleri Nino ise kalan son muzu alip kacti.

Cocuklar

adet meyve yedi.

adet meyve israf oldu.

2. Selin ve Ali'nin babasi giive¢ kapta yemek pisirdi. Babalari pazardan 2 adet sekli bozuk havug,
1 adet egri pirasa ve 1 adet kiiclik brokoli aldi. AldigI sebzeleri dograd, icine 3 patates, 1 sogan ve
1 biber ekledi ve ardindan yemegin baharatlarini koydu. Aile ziyafete hazirdi.

Selin ve Ali'nin babasi

Evde

adet sebze vardi.

Guvec kapta

adet sebze kullanildt.

adet sebze aldu.
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M Ozetle, israfi azalt (Cevap anahtar)

1. Selin ve Ali, 4 elma ve 3 muz aldi. Ali elmalardan birini okulda yedi ve baska bir elmayi ise

arkadasiyla paylasti. Rengi kahverengiye donen muzu ¢ope atti. Selin eve donerken elmalardan

birini yere distirdi ve diisen elma yokus asagi yuvarlanarak gézden kayboldu. Eve donen cocuklar

bir muz ve bir elma kullanarak meyve salatasi yapti. Kopekleri Nino ise kalan son muzu alp kacti.

Cocuklar

4

adet meyve yedi.

5 adet meyve israf oldu.

2. Selin ve Ali'nin babasi giive¢ kapta yemek pisirdi. Babalari pazardan 2 adet sekli bozuk havug,
1 adet egri pirasa ve 1 adet kiiglik brokoli aldi. Aldigi sebzeleri dogradi, icine 3 patates, 1 sogan ve
1 biber ekledi ve ardindan yemegin baharatlarini koydu. Aile ziyafete hazirdi.

Selin ve Ali'nin babasi 4 adet sebze ald1.

Evde S

Guvecg kapta

adet sebze vardu.

9 adet sebze kulland.

A3 (Cevap anahtari)
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M Farklari bul
Ogrencilerinizden, gida koruyucularini is basindayken gésteren bu iki resim arasindaki

ornekteki gibi farklari bulmalarini isteyin.

Ktigtik yastaki ogrenciler icin uygundur. Ders disi etkinlik olarak verilebilir ve/veya ders sonunda
kullaniabilir.

25 dakika

/ = “Farklar bul” etkinliginin A&'Gn ciktisi (her &grenci icin bir adet)

= Renkli kalemler

f,{l___—-

A— Aciklamalar:

5p

1. Her ogrenciye birer sayfa dagitin.

2. Ogrencilerden iki resim arasindaki farklar daire icine almalarini ve resimleri
boyamalarini isteyin.

3. Ogrencilerle birlikte sonuclari karsilastirin.



! s Grubu 1 (5-7 yas)

i iki gorseli dikkatlice inceleyin. Gorseller arasindaki 8 farki bulun. Farkliliklan daire icine alin

Yonerge: Asagidaki iki g
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| TARKLARI BUL

Soldan saga dogru 8 fark: Selin’in elindeki elma/karpuz -Ali'nin bluzundaki isaret - Eda’nin
elindeki elma/karpuz - Eda’nin tayti- kopegin goziindeki bant -Kopegin bluzundaki isaret-
Kopegin pelerini - Metin'in g6z bandi

A4 (Cevap anahtari)
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M ANA DERS 1: OYUNLAR

M Hafiza oyunu

Hafiza oyununda 6grenciler, sunumda gecen bazi 6nemli bilgi ve kavramlari tekrarlarlar.

45 dakika

= Hafiza oyunu 01a’nin giktilar (her ti¢ veya dort 6grenciye bir adet)

N\

= Renkliispirtolu kalemler veya pastel boyalar

N
6 Kurallar:

Kartlar karistirin ve siralar halinde kapali olarak dizin. ilk oyuncu istedigi iki karti acar. Eslesen
kartlar oyuncuda kalir ve oyuncu bir el daha oynamaya hak kazanir. Kartlar eslesmezse sira diger
oyuncuya gecer. Tim kartlar eslestiginde oyun biter. En fazla karti eslestiren oyunu kazanur.

Aciklamalar:

A— 1. Bilgi kartlarindan veya sunumdan faydalanarak resimlerin tizerinden gecin. Resimlerin her
birinde neyin anlatildigini tartisin.

2. Ogrencileri iic veya dort kisilik gruplara ayirin. Bu oyunu oynamak icin hafiza oyunu 01'in
ciktisini almaniz gerekecek.

3. Ogrencilerden, oyun kartlarini kesip boyamalarini isteyin. Daha saglam kartlar yapmak icin
ogrencilerinize kesmeye baslamadan once kartlarin altina bos bir kagit yapistirmalarini
soyleyebilirsiniz.

Yukarida belirtilen kurallar agiklayin.
Oyuna baslayin!
Neler 6grendiginizi tartisin.
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{AFIEZA OYUNV
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Yonerge: Kartlar karistirarak cevirin. Her 2 kisinin kartlari sirayla
agmasini isteyin. Kim daha cok eslestirebildi belirleyin.
Oyunu farkl 2 yarismaci ile devam ettirip tim kartlar eslestirin.




28 IYILIK YAP, GIDAYI KORU! | Yas Grubu 1 (5-7 yas)

Yonerge: Kartlar karistirarak cevirin. Her 2 kisinin kartlari sirayla

1 P\ f I Z A 0 7 U N U agmasini isteyin. Kim daha ¢ok eslestirebildi belirleyin.
Oyunu farkli 2 yarismaci ile devam ettirip tlim kartlar eslestirin.

DAHA AL
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M israf etmeyin: Tam isabet

Bu etkinlik, 6grencilerin sunumda gecen bazi 8nemli fikirleri oyun oynayarak pekistirmelerine yardimci olur.

20 dakika

02a Tam isabet oyun kartlarinin giktilari (her 6grenciye bir adet)

25 Tam Isabet kart: bulunmaktadir. Ogrenci sayiniza gére kart bastirabilirsiniz. Birden fazla 6grenci
ayni Tam Isabet kartinin farkli ¢iktilarini kullanabilir.

02b cgretmen kartlarinin giktisi

Plastik, kiiclik taslar veya diger kiiglik esyalar (6rnegin; atas)

Kurallar:

Her oyuncuya bir Tam isabet karti verilir. Ogretmen kendi kartlari arasindan bir resim secer ve
sectigi resmin ne oldugunu yiiksek sesle sinifa duyurur.

Eger bu resim oyuncularin kartinda bulunuyorsa oyuncular resmin Gzerini bir tasla kapatilabilir
veya kalemle cizebilir. (Ogelerin (izeri kalemle cizilmisse bu kartlarin tekrar kullaniimayacagini
unutmayin.)

Bir sira veya sutundaki tiim sekillerin tstlnd kapatan oyuncu “Giday Koru!” diye bagirir ve
oyunu kazanmis olur.

Aciklamalar:

1.

2
3
4,
5

02a Tam isabet kartlarini dagitin.

Tam isabet kurallarini agiklayin.

02b kartlarini gosterin. Resimde ifade edilenin ne oldugunu anlatin ve tartisin.
Ogretmen kartlarini karistirin.

Oyuna baslayin.
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Yonerge: Her oyuncuya bir Tam isabet karti verin. Ogretmen kartlara bakarak farkl resimler cizer

°
ve onlari adlandirir. Eger cizilen resim, oyuncularin kartinda bulunuyorsa, Gzerini bir tasla kapatir
veya kalemle cizer. TUm sirayi ¢izen/tasla kapatan 6grenci “Gidayi Koru!” diye bagirr ve oyunu

kazanmis olur.
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TAM ISABET

kazanmis olur.

OYUNLAR
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Yonerge: Her oyuncuya bir Tam isabet karti verin. Ogretmen kartlara bakarak farkl resimler cizer
ve onlari adlandirir. Eger gizilen resim, oyuncularin kartinda bulunuyorsa, tzerini bir tasla kapatir
veya kalemle gizer. Tim sirayi gizen/tasla kapatan 6grenci “Gidayr Koru!" diye bagirr ve oyunu
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o Yonerge: Her oyuncuya bir Tam isabet karti verin. Ogretmen kartlara bakarak farkl resimler cizer
ve onlari adlandirir. Eger cizilen resim, oyuncularin kartinda bulunuyorsa, Gzerini bir tasla kapatir
veya kalemle cizer. TUm sirayi ¢izen/tasla kapatan 6grenci “Gidayi Koru!” diye bagirr ve oyunu

kazanmis olur.

=3
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o Yonerge: Her oyuncuya bir Tam isabet karti verin. Ogretmen kartlara bakarak farkl resimler cizer
ve onlari adlandirir. Eger cizilen resim, oyuncularin kartinda bulunuyorsa, Gzerini bir tasla kapatir
veya kalemle cizer. TUm sirayi ¢izen/tasla kapatan 6grenci “Gidayi Koru!” diye bagirr ve oyunu

kazanmis olur.
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o Yonerge: Her oyuncuya bir Tam isabet karti verin. Ogretmen kartlara bakarak farkl resimler cizer
ve onlari adlandirir. Eger cizilen resim, oyuncularin kartinda bulunuyorsa, Gzerini bir tasla kapatir
veya kalemle cizer. TUm sirayi ¢izen/tasla kapatan 6grenci “Gidayi Koru!” diye bagirr ve oyunu

kazanmis olur.
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TAM ISABET

Yonerge: Sayfa 35 - 54 arasinda yer alan gorseller ve agiklamalar gidanin Gretiminden tiketiciye ulasana kadar gegirilen surecleri
kapsamaktadir. Ogretmen bu kart ve agiklamalari, oyun, hikayelestirme ve bunun gibi etkinlikler icerisinde kullanarak gida ve
cevre iliskisini kurabilir.

Artan lahmacunu ertesi gun icin saklayin!
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TAM ISABET

Artan gidalarn ertesi gun yemek icin
buzdolabinda saklayin.



Dogru beslen, gidalari cope atma!
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TAM ISABET

Ustiinde kahverengi lekeleri olan
elma hala yenilebilir.
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TAM ISABET

Lekeli kisimlari kesin ve elmanizi
afiyetle yiyin.
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TAM ISABET

Fazla olgunlasan meyveleri, meyve suyu
veya recel yapiminda kullan.
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TAM ISABET

WL
A I
AN

Alisveris yapmadan once neye gercekten
ihtivaciniz oldugunu dusunun!
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TAM ISABET

Markete giderken alisveris listenizi de
yaniniza alin.
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TAM ISABE

Selin daha kucuk bir porsiyon istiyor.



! s Grubu 1 (

TAM ISABET

Ihtivacinizdan fazlasini satin almayin!
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TAM ISABET

€

=

Al

Gidanin uretimi ve nakliyesi
hava kirliligine yol acar.
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TAM ISABET

Gida Koruyucusu Eda
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47

TAM ISABET

(

Gida Koruyucusu Metin
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TAM ISABET

Gida Koruyuculari Selin ve Ali
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TAM ISABET

Gidalarimiz uzun bir yoldan nakliye
araclariyla tasinarak gelir.
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TAM ISABET

Hava kirliligi hem cevreyi hem de
saghgimizi olumsuz etkiler.
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TAM ISABET

Gida uretiminde su kullanilir.
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TAM ISABET

Gida uretimi su kithgina yol acabilir.



ANA DERS 1 OYUNLAR

TAM ISABET

Birazcik kararmis olsa bile muzunu ye.
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M ANA DERS 1: DRAMATIZASYON GALISMALARI

Drama calismalari, ele alinan konuya varatici, bilissel ve empatik agidan dahil olmayr saglar.
Ogrencileriniz bireysel ya da grup olarak calisabilir. Sizler de 6grencilerinizin hikayeleri olusturmalarinda
ve canlandirma yapmalarinda onlara yardimci olabilirsiniz.

DC1: iyilik Yap, Gidayi Koru!
Sizler de ogrencilerinizin drama etkinligi esnasinda drama etkinliginin asamalarina

uygun olarak; 1sinma, hikayelerini olusturma, canlandirma, oyun ve degerlendirme .QN‘“\'\

asamalarinda onlara yardimci olabilirsiniz.
45 dakika

DC2: Ben bir gida koruyucusuyum
Ogrencilerinizden kendilerini ‘Gida Koruyucusu’ olarak nitelendirdikleri bir maceraya atildiklarini hayal
etmelerini ve bunu bir hikaye olarak anlatmalarini, anlattiklari hikayeyi canlandirmalarini isteyin.

45 dakika
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M ANA DERS 2: DOGRU BESLEN, GIDALARI (;6PE ATMA:
GIDA ISRAFINI AZALTMAK iCiN DOKUZ KOLAY iPUCU
v
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Ogrenciler, ikinci ana derste, gida israfini nasil azaltabileceklerine dair daha fazla bilgi edinir. Bu derste,
ogrencilerin ve ailelerinin gida israfini azaltmalarina yardimci olabilecek dokuz faydali ipucu verilir.

Ana Ders 2 islenirken “Dogru beslen, gidalari ¢ope atma: Gida israfini azaltmak igin dokuz kolay ipucu”
baslikli Sunum 2 kullanilacaktir. Konuya ayirabileceginiz zamana, kaynaga ve teknik imkanlariniza bagli
olarak bu dosyanin ekinde saglanan sunumu projeksiyonla yansitabilir veya ikt alabilirsiniz. Bu sunum,
dis ses tarafindan okunacak bir metinle birlikte kullanilmak Ulzere tasarlanmistir. Bu metni ilerleyen
sayfalarda goreceksiniz. Dis ses tarafindan okunacak bu metinde, cevaplan tartisilacak ve ogrencileri
konuya dahil edecek birtakim sorular bulacaksiniz. Yalnizca birer 6neri niteliginde olan bu sorulari
degistirebilir, eksik gérdugliniz kisimlari tamamlayabilir veya kisaltabilirsiniz.

Liitfen dikkat: Ogrencilerin, burada belirtilen dokuz ipucunun hepsini tek baslarina uygulamalari mimkin
olmayabilir. Bu sebeple, Ana Ders 2'ye ait dis ses metninde, ebeveynlerin, gida koruma etkinliklerinde
cocuklarina yardim etme konusunda 6nemli bir rol tstlendikleri belirtiimektedir. Ana Ders 2'nin temel
amaci, cocuklar gidanin korunmasiyla ilgili somut faaliyetler hakkinda bilgilendirmek ve en nihayetinde
cocuklarin kendi ailelerinde ve topluluklarinda énemli birer degisim elcisi haline gelmelerini saglamaktir.

45 dakika i \\m\\'\
;

= Sunumun dijital kopyasi

Dilerseniz sunumu A4 sayfalara bastirarak siz dis ses metnini okurken bir dgrenciden kdgitiari
sinifin gorebilecegi sekilde tutmasini isteyebilirsiniz.

= Dis ses metninin giktisi
= Kullanmak isterseniz: "Ebeveynlere mektup” ve "9 kolay ipucu” brosiriniin giktisi

g'ﬂ____-

Aciklamalar:
L p—

= 1. Sunumu gosterin, sunuma ait dis ses metnini okuyun veya hikaye gibi anlatin. Isterseniz
metni ders esnasinda 6grencilere okutabilir veya afis ve poster hazirlatabilirsiniz.

[

2. lcerigi ogrencilerle tartisin. Tartismalar baslatmak icin dis ses metnindeki sorulari
kullanabilirsiniz.

3. "Ebeveynlere mektup” isimli yaziyi ve "9 kolay ipucu” brosurini dagitin, 6grencilerden
bunlar ailelerine vermelerini isteyin.
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M ANA DERS 2: DIS SES | N
DOGRU BESLEN, GIDALARI COPE ATMA: GIDA ISRAFINI AZALTMAK ICIN DOKUZ

KOLAY iPUCU

Bu calismada ogretmen bu sayfalarin sunumu ¢ocuklara anlatirken bir yandan resimlerle afis, poster calismalari
yapmalarini ve bunu, sinifina ve okulun koridorlarina asmalari igin tesvik edebilir.

GIDA ISRATINI AZALTMAK  ICIN

9 KOLAY TPucV

DOGRY BESLEN, GIDALARI (0pE ATMA!
A DAHA KUCUK

PORSIYONLAR iSTEYIN

/ KALAN YEMEKLERINIZI DEGERLENDIRIN
[, - 4 i
f'/ 2

Lo i

= lrd i ﬁ
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3 BILINCLI ALISVERIS YAPIN
, i)

[~ | -
_:/.--—-\,/

Gida israfi cevre icin zararlidir: Gezegenimizi normalden daha sicak hale
getiren iklim degisikliginin sebeplerinden biridir. Tarlalara yer agmak
icin ormanlar yok edilir bu da bircok hayvanin evini kaybetmesine yol
acar. Gidayi israf ettigimizde paramizi, emegimizi, enerjimizi ve diger
kaynaklari daisraf etmis oluruz. Bu yiizden gidayi israf etmemek gerekir
ve bazi yontemler sayesinde gidayr tutumlu kullanmak mumkdnddr.
Haydi bu yontemlerden bazilarini 6grenelim!

Daha kiiciik porsiyonlar isteyin. Gida israfini azaltmanin en kolay
1 yolu, tabaginiza daha az yemek koymaktir. Ornegin daha az yemek
isteyebilir, doymazsaniz biraz daha alabilirsiniz. Bu sayede sadece
karninizi doyuracak kadar yemek yer, tabaginizda kalan yemekleri de
¢Ope atmamis olursunuz.

Kalan yemeklerinizi degerlendirin. Tabaginizda kalan yemekleri
2 ertesi giin yemek icin saklayabilirsiniz. Ornegin artanlari cépe
atmak vyerine ertesi giin yemek yaparken kullanabilirsiniz. Anne ve
babanizdan, tabaginizda kalan yemekleri buzdolabina koymalarini ve
ertesi glin sizin icin 1sitmalarini rica edebilirsiniz. Kalan yemekleri ertesi
gun yiyemeyecekseniz, yemegi dondurmalarini ve daha sonra yemek
tzere saklamalarini da isteyebilirsiniz.

Bilingli alisveris yapin. Marketteyken goziintize giizel gelen ancak
3 ailede sadece siz yediginiz i¢in israf olan bir meyveyi veya alisveris
yaparken market arabasina attiginiz ama paketi bitiremediginiz
icin ¢opu boylayan biskiviyi goziinizin oniine getirdiginizde fark
edeceksiniz ki genellikle yiyebilecegimizden daha fazla yemek aliyoruz.
Oysaki, ihtiyacimizdan fazlasini almamak igin kullanabilecegimiz basit
yontemler var.

Intiyacimizdan fazlasini satin almamak icin neler yapabiliriz?
Akliniza bir ¢oziim geliyor mu?

En onemlisi, satin almadan &énce mutlaka distnin. Yemek planini
ebeveynlerinize sorun, alisveris listesi hazirlayin ve plansiz alisveristen
uzak durun. Bu sekilde hareket ederseniz ihtiyaciniz olmayan ve
tliketmeyeceginiz gidalari daha az satin alirsiniz.



58

IYILIK YAP, GIDAYI KORU! | Yas Grubu 1 (5-7 yas)

“SKLi BOZVK”
MEYVE VE SERZELER DF
) SATIN ALIN P

rs

5 BUZDOLABINIZI KONTROL EDIN

ammam
~

BUZDOLABINA iLK KONAN DA

ONCE TUKETILIR!

ll. “Sekli bozuk” meyve ve sebzeleri de satin alin.

Simdiye kadar gordiigiiniiz en komik goriiniimlii meyve veya sebze
neydi? Bunun ardindan “Sizce sekli bozuk/farkli gériinen meyve
veya sebzelerin tadi farkli mi?” diye sorabilirsiniz.

Mesela elmalar yuvarlak ve tombul, havuclar uzun ve diiz, patatesler
ise purlzsiz mid olmali? Yoksa olmamal mi? Aslinda sart degil!
Meyve ve sebzelerin sekli ve boyutu farkli olabilir ama hepsi ayni
derecede lezzetlidir ve yemeye uygundur. Ornegin elmalarin {izerinde
puturler olabilir, havuclar hafif egik durabilir, patatesler ise yamuk
yumuk olabilir ama hepsinin tadi aynidir ve hepsi besleyicidir. Garip
sekilli meyve ve sebzeler goriirseniz aliskin oldugunuz sekillerdeki
meyve ve sebzeler yerine bunlari almayi disinebilir veya anne ve
babanizdan bunlari almalarini isteyebilirsiniz.

Buzdolabinizi kontrol edin. Gidalarimizin taze kalmalariicin 1° ile

5°C derecede saklanmalari gerekir. Pisirilen gidalar buzdolabinda
kapal bir kap icinde saklanmahdir. Ailenizle birlikte buzdolabinin dogru
sicaklikta olup olmadigini kontrol edin ve hangi gidanin buzdolabinin
hangi boliminde saklanmasi gerektigini 6grenin. Ayrica dikkat edin
buzdolabiniz fazla dolu olmasin! Fazla dolu olan buzdolaplari daha ¢ok
enerji tuketir, ayrica buzdolabinin arka kisimlarina itilen gidalari da
kullanmayi unutabilirsiniz.

Buzdolabina ilk konan gida dnce tiiketilir! Bu kural, gida israfini
6 onlemenin en kolay ydntemlerinden biridir. Aldiginiz gidalari
buzdolabina veya mutfak dolabina yerlestirirken eski tarihli gidalar
onde, yeni tarihli ve dolayisiyla daha uzun sure saklanabilecek gidalar
arkada olacak sekilde yerlestirin. Bu sayedeilk 6nceden almis oldugunuz
gidalari kullanir, sonra da hala taze olan yeni tarihli gidalara gecersiniz.



ANA DERS 2 DIS SES 59

7 Gidalarin iizerindeki tarihleri dogru anlayin.

1 GIDALARIN UZERINDEK] TARIHLERI

[IUE F-.U M‘I Llw lH S: Satin aldiginiz gidalarin iizerinde tarih oldugunu hic fark ettiniz mi?

Sizce bu tarihler ne anlama geliyor?

L Paketlenmis gidalarin cogunun Gzerinde tarihler bulunur. Etiketteki en
' - onemli tarih “Son Tlketim Tarihi (STT)"dir. Cig et gibi bazi gidalarin kesin
&m olarak uymamiz gereken bir raf omru vardir. STT'den sonra bu gidayi
yerseniz hasta olabilirsiniz. Etiket Gzerindeki STT'den once gidanizi

bitiremeyecekseniz dondurup daha sonra ¢ozdirebilir ve yiyebilirsiniz.
STT'si ge¢mis ve dondurulmamis gidayr atmalisiniz.

“Tavsiye Edilen Tiketim Tarihi (TETT)” ise cok daha farkhdir. Bir
gidanin etiketinde TETT yaziliysa bunun anlami sudur: O tarihten 6nce
gidanin tadi, kokusu ve gérinlsi en iyi durumdadir. Ancak bu bilgi,
gidanin ne zaman bozulacagl ve gidayi kullanmanin ne zaman gtivenli
olmayacagina dair ¢ok fazla bilgi vermemektedir. Ambalaj saglamsa ve
gida dogru sekilde saklanmissa TETT'de belirtilen tarih gecmis bile olsa
bu gidayi tiketmenizde bir sakinca yoktur. Gidanizi dikkatlice inceleyerek
veya vyetiskin birinden rica ederek gidanin durumu hakkinda bilgi
edinebilirsiniz. Gidaniz iyi gorinlyorsa tuhaf kokmuyorsa ve tadinda bir
degisiklik yoksa TETT'den sonra da tiketebilirsiniz.

H T Yiyecek atiklarini giibreye doniistiiriin. Gidalarinizin bir kismini
8 ‘f”f{[}: A“KLJ‘J\INI EUBR”[ 8 atmak durumunda kalirsaniz bunlar bahgenizdeki Dbitkilerin
beslenmesinde kullanarak geri kazanabilirsinizz Gida atiklan,

=‘,, ’QDUNUHUR“N meyve ve sebze kabuklarini biriktirip bir kompost ya da glibre kabi
&=

hazirlayabilirsiniz. Bu sayede, birkag ay icinde bitkileriniz icin zengin ve
degerli glibre elde edersiniz.

'&3 Gubre kabinizi hazirlamak icin anne ve babanizdan yardim alabilirsiniz.

. : Unutmayin, giibre kutusu igin cok biyiik bir alana ihtiyaciniz yok. Gibre
kabinin nasil hazirlandigina dair bircok bilgiyi internetten giivenli web
sitelerinden arastirabilirsiniz.

¥

Paylasmak onemsemektir. Kisa sirede bitiremeyecegimiz,
9 clrime ihtimali olan elimizdeki fazla yiyecekleri komsularimizla
paylasabiliriz. Bircok bdlgede, gida israfini onlemek isteyen insanlar
marketlerin ve misterilerin gida paylasmasina yardimci olmaktadir.
Ornegin yoksul insanlara yemek hazirlayan as evleri “Tavsiye Edilen
Tiketim Tarihi” yaklasan gidalari kullanmaktadir. Okul yemekhaneleri,
artan yemekleriihtiyag sahiplerine bagislar. “Artan yemekleri degerlendir”
temali bircok restoran, market israf olacak yemek icin uygun ve besleyici
gidalari yemege donistiriyor. Gida koruyucularinin sayisi giderek artiyor!
Istersen sen de arastirip onlardan biri olabilirsin!

9 PAYLASMAK ONFMSEMEKTIR

Gidalarin israf edilmesi para, is glicd, enerji ve diger kaynaklarin da israf edilmesi anlamina
geliyor. Gidalarimizi bilingli kullandigimiz zaman hem tasarruf ediyor, hem de iklim
degisikligiyle miicadele etmis oluyoruz. Bu nedenle, alisverislerinizi 6zenle yapin, gidalarinizi
bilincli saklayin, yeniden degerlendirin ve artanlari paylasmayi unutmayin. Arkadaslarinizi
ve ailelerinizi de bu konuda tesvik edin: Birlikte iYIiLIK YAPIP, GIDAMIZI KORUYABILIRiz!
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B DERS DISI ETKINLIKLER

Ana Ders 2 igin

DOGRU BESLEN, GIDALARI GOPE
ATMA: GIDA iSRAFINI AZALTMAK
iCiN DOKUZ KOLAY iPUCU

Bu DERS DISI ETKINLIKLER uygulama agirliklidir ve Ana Ders 2'de belirtildigi sekilde,
gida israfini azaltmak icin somut adimlar atmaya yénelik bir giris niteligindedir.

Bu faaliyetler, ogrencileri gida israfina karsi harekete gecmeye yonlendirecek, ayrica
gida israfiyla nasil miicadele edeceklerini daha iyi anlamalarina ve konu hakkinda
daha fazla bilgi edinmelerine imkdan taniyacak bicimde tasarlanmstr.
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M Gida israfina dur diyelim

Bu alistirmada 6grencilerden evdeki gidalari nasil kullandiklarini degerlendirmeleri ve ailelerinin gida
israfini azaltmak igin atabilecekleri adimlari diisiinmeleri istenir.

= “Gidaisrafina dur diyelim!” A5'in her 6grenci icin bir adet ¢iktisi

Aciklamalar:

1.

Gida israfini azaltma yontemleri Ggrenildigi icin 6grencilerden evlerinde gida israfini
azaltmak icin neler yapabileceklerini diisiinmelerini isteyin.

Ogrencilerinize, sunumda verilen tavsiyeleri kendilerinin veya ailelerinin evde uygulayip
uygulamadiklarini sorun. Gelecekte gida israfini 6nlemek icin neler yapabileceklerini, bu
konuda atacaklari bir sonraki adimin ne olabilecegini diisinmelerini isteyin.

A5'in giktilarini dagitin ve 6grencilerin diistincelerini gizim yaparak veya ¢ok kisa climlelerle
anlatmalariniisteyin.
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GIDA |SKAHNA DUK blyun Gidalari daha iyi korumak icin

ailemin yapmasi gerekenler:

korumak igin yapacaklarnm:

Gidalar daha iyi
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M Gidalari nasil saklayacagimizi biliyor muyuz?

Bu alistirma ¢ig et, pismis et, meyve ve sebze gibi farkli gidalarin nasil saklanmasi ve depolanmasi
gerektigini agiklamaktadir.

30 dakika (+ ev édevi)

"Gidalari nasil saklayacagimizi biliyor muyuz?” A6a ve A6b'nin her 6grenci icin birer adet ¢iktisi
Makas ikmary/

Tutkal
Pastel boya veya renkli kalemler

Ogretmenler icin yardim sayfasinin ciktisi

Aciklamalar:

1.

Ogrencilere gidalarin dogru saklanmasi hakkinda neler bildiklerini, gidalarin nerede ve nasil
saklanmasi gerektigini bilmenin neden 6nemli oldugunu sorun.

A6a ve A6b'nin giktilanini dagitin ve ogrencilerden A6b'deki resimleri boyayip kesmelerini
isteyin.

Ogrencileri ikili veya iiclii gruplara ayirarak bazi gidalarin buzdolabinda saklanmasi gerekip
gerekmedigini tartismalarini isteyin.

Ogrencilerin vardiklar sonuglari tartisin, gerekirse bilgi sayfasi (sayfa 64) kullanarak ek
bilgiler verin. Ogrencileriniz hangi gidalarin nerede saklanmasi gerektigini anladiktan sonra
resimleri dogru alanlara yapistirmalarini isteyin.

Ogrencilerinize dev olarak A6a'yi ebeveynleriyle birlikte doldurma gérevini verin. Ogrenciler
bu ddevde en sevdikleri gidalardan birini segecek, bu gidanin nasil saklanmasi gerektigini
arastiracak ve alistirmadaki bosluklari dolduracaklardir.
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M Gidalarn nasil saklayacagimizi biliyor muyuz? - Bilgi sayfasi

Baz gidalar bozulduklar icin israf olur. Gidalari ne kadar dogru sekilde saklarsak o kadar az israf ederiz.
Gidalarinizin tazeligini korumak ve saglikli bir sekilde saklamak icin bu ipuglarini kullanabilirsiniz.

Dikkat etmeniz gereken gidalar:

Cig et: Cig et kesinlikle buzdolabinda saklanmalidir. Marketten aldiginiz ¢ig eti hemen eve gétiiriin ve en
kisa stirede buzdolabina yerlestirin. Cig eti "Son Tiiketim Tarihi” gectikten sonra yemeyin (Bu tarihten
once dondurduysaniz yiyebilirsiniz). Cig eti “Son Tiketim Tarihi” nden 6nce bitiremeyecekseniz dondurun.
Dondurulan etler uzun stre saklanabilir. Ancak unutmayin, buzu ¢ozilen gidalar yeniden dondurulamaz.

Hemen buzdolabina koymaniz gereken gidalar:

Pismis tavuk: Pismis tavuk hemen buzdolabina veya dondurucuya konulmalidir. Pisen tavugu birkag diiz
tabak veya kaba paylastirarak daha hizli sogumasini saglayabilirsiniz. Béylece disarida bekledigi stire kisalmis
olur. Buzluktan cikardiginiz tavugun her tarafini en az iki dakika isitmaya 6zen gosterin. Boylece, hastalik
yapan maddeleri 6ldtirmis olursunuz.

Piring pilavi: Kuru haldeyken uzun siire saklanabilen bir gida olan piring, pisirildigi zaman ancak iki ya da
ug gun dayanir. Piring pilavinin en kisa sirede buzdolabina konmasi ¢ok onemlidir. Piring pilavini daha hizl
sogutmak icin birkag diz kaba bolistirin ve sicakigini kaybettigi zaman vakit kaybetmeden buzdolabina
koyun. Kendi halinde sogumaya birakilan ve hemen buzdolabina konmayan piring pilavi gida zehirlenmesine
sebep olabilir.

Pismis makarna: Tipki kuru piring gibi kuru makarna da uzun sire tazeligini korurken pisirildikten sonra iki
veya U¢ gun icinde yenmelidir. Yiyemediginiz kismini yeterince soguduktan sonra buzdolabina koyun. Daha
hizli sogumasi icin makarnayi diz kaplara koyabilirsiniz. Kendi halinde sogumaya birakilan ve buzdolabina
konmayan pismis makarna gida zehirlenmesine sebep olabilir.

Peynir: Peynir buzdolabinda saklanmalidir. Ambalaji agilan peynir dilimlerinin yumusak ve nemli kalmasi
icin streg filmle sariimasi veya hava gegirmeyen bir kaba konulmasi gerekmektedir. Diizglin paketlenmeyen
peynir eksir.

Kolay bozulmayan gidalar:

Ekmek: Taze ekmegi saklamak igin en uygun yer kese kagididir. Kagit, ekmegin nefes almasini saglar;
bdylece ekmek hemen kiiflenmez. Dilimlenmis ekmegi saklamanin en iyi yolu ise bez torba kullanmaktir.
Ayrica ekmegi hava gecirmez bir kapta dondurabilirsiniz. Ekmekte kif olusumuna cok dikkat edin.
Kiflenen ekmekleri yemeyin. Sadece bir dilimi kiflenmis olsa bile ekmegin tamamini atin. Bayatlayan
ancak kiflenmemis ekmekleri yemek giivenlidir. Isterseniz bunlardan kitir ekmek parcalari ve yumurtali
ekmek yapabilir veya yemeklerde kullanabilirsiniz.

Meyve ve sebzeler: Nektarin, seftali, domates, kivi ve armut gibi bazi meyve ve sebzeler olgunlasmasi
icin tezgdhta bekletilebilir. Olgunlastiktan sonra buzdolabina konulan meyve ve sebzelerin émri
uzar. Dilimlenen meyvelerin de paketlenerek buzdolabinda saklanmasi gerekmektedir. Paketlemek,
meyvenin renginin ve besleyiciliginin korunmasina yardimcr olur; bu sayede dilimlenmis meyveler
guvenle saklanabilir. EIma veya avokado gibi meyve ve sebzeleri dilimledikten sonra tizerine limon suyu
sikmak renklerini bir sureligine koruyacaktir. Kesilen elmalar hizla kararir, ancak yapis yapis olmadiklari
slrece kararan elmalarin yenilmesinde bir sakinca yoktur.
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Bazi gidalar bozulduklar igin israf olur. Gidalar ne kadar dogru sekilde saklarsak o kadar az israf ederiz. Sonraki sayfada
bulunan gidalarin resimlerini kesip ait olduklarini distindiigliniiz yere yapistirin.

BUZDOLAGI

MUTFAK
DOLAB!

Ogretmen buradaki bosluklari 6grencilere sinif icerisinde sorar ve ylksek sesle soylemelerini ister.
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cie 1

piSMIS TAVUK

PIRING PILAVI

PISMIS MAKARNA

aB,

PEYNIR UN —
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Buzdolab: Cig et, pismis tavuk, piring pilavi, pismis makarna, peynir, salata, cilek
Mutfak dolabi: Ekmek, un, kuru makarna

A6b (Cevap anahtari)
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W Cilg

Ogrencile

30 dakika (+ ev odevi)

68

in buzdolabi oyunu

r, bu etkinlik sayesinde belirli gidalari buzdolabinda nereye koymalari gerektigini 6grenir.

“Cilgin buzdolabi oyunu - Neyi, nereye koymali?” A7¢ brosurinin ciktilari
“Cilgin buzdolabi oyunu” A7a ve A7b'nin her 6grenci icin birer adet ciktis
Renkli kalemler (yesil, mavi, turuncu, kirmizi)

Makas oiksar/ gy

Tutkal

Aciklamalar:

1.

®

10.
11.

12.

Aciklayin: Buzdolabinin sicakhigl her noktada ayni degildir. Bu nedenle, gidalari olabildigince
uzun sure taze tutmak icin nereye koymaniz gerektigini ogrenmeniz gerekir.

A7a'nin ciktilanini dagitip 6grencilerden buzdolabi resmine bakmalarini isteyin. Ogrencilere
susorularisorun: “Sizce buzdolabininen soguk yerineresi? Hangi gidalari orada saklamaliyiz?
En az soguk yeri neresi? Sizce hangi gidalari orada saklamaliyiz? Meyve ve sebzeleri nereye
koymamiz gerektigini biliyor musunuz?”

Aciklayin: “"Buzdolaplarinin cogunda, alt kisimda, meyve ve sebzeleri nemli tutan bir sebzelik
bolimu bulunur. Bunlardan birini meyveler, digerini sebzeler icin kullanin.’ C)grencilerinize,
sebzelik bélimind yesile boyamalarini soyleyin.

Aciklayin: “En altta bulunan sebzeligin bir Ust rafi buzdolabinin en serin yeridir. Cig balik ve et
gibi cabuk bozulan gidalari hava gegirmeyen kaplara koyduktan sonra bu rafta saklamaniz
gerekir. Bu sekilde saklarsaniz cabuk bozulan gidalar taze kalir. Ayrica bu gidalarin suyunun
digerlerine damlamasini da engellemis olursunuz. Cig et veya baligin suyunda sizi ¢ok hasta
edebilecek bazi hastalik yapan maddeler bulunabilir. O yiizden bu suyun salata veya peynir
gibi pisiriimeden yenen gidalarla temas etmemesine 6zen gosterin!” Ogrencilerinizden bu rafi
maviye boyamalarini isteyin.

Aciklayin: “Ust raflar, buzdolabinin en az soguk ikinci noktasidir. Bu boliimde artan yemekler,
islenmis etler (salam, sucuk vb.), yogurt ve peynir gibi pisirilmesi gerekmeyen gidalar
saklanabilir” Ogrencilerinizden iist iki rafi turuncuya boyamalarini isteyin.

Aciklayin: "Kapilar, buzdolabinin en az soguk balimidir; bu nedenle, kapida bulunan raflara,
meyve suyu veya ketcap gibi cabuk bozulmayan gidalar koymaniz gerekir. Birgok buzdolabinin
kapisinda yumurtaigin ayri bir boliim olsa da, yumurtalar burada degil buzdolabinin Gist raflarinda
saklanmalidir. Ayni durum siit icin de gecerlidir’ Ogrencilerinizden buzdolabinin kapilarini
kirmiziya boyamalarini isteyin.

Herkesin resimlerdekileri anlamasi icin hep birlikte ikinci sayfada verilen gidalarin Gizerinden
gecin, farkl gidalarin isimlerini soyleyip ne olduklarini anlatin.

Ogrencilerden gidalarin resimlerini boyayip kesmelerini isteyin.

Ogrencileri dort kisilik gruplara ayirin. Cesitli gidalarin nerede saklanmasi gerektigini sorun
ve kestikleri resimleri buzdolabinin ilgili alanina yerlestirmelerini isteyin.

Sonuglari karsilastirin ve resimleri dogru yerlere yapistirmalarini sdyleyin.

Ev ddevi olarak 6grencilerden, A7c brosiriinin de yardimiyla, ebeveynleri veya velileriyle
birlikte evlerindeki buzdolabina bakip gidalarin dogru saklanip saklanmadigini kontrol
etmelerini isteyin. Gidalar dogru saklanmiyorsa buzdolabini ebeveynleri veya velileriyle
birlikte yeniden duzenleyip hazirladiklari buzdolabi resmini evlerindeki buzdolabinin kapisina
yapistirmalarini sdyleyin.

Ev 6devini kontrol etme vakti geldiginde tartisilacak konular: Evlerindeki buzdolabi okulda
ogrendiklerine kiyasla ne durumda? Herhangi bir seyin yerini degistirmisler mi? Oyleyse
neyin yerini degistirmisler?

o
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A7a



A7b
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B Daha iyisini yapabilirsin
Ogrenciler, Selin ve Ali'nin gida israf ettigi bir hikdyeden hareketle, israfa sebep olan davranislari grenir
ve gidayi korumak icin yapilabilecekler tzerine disindrler.

30 dakika

/ = “Daha iyisini yapabilirsin!” T1 alistirmasinin her 6grenci igin birer adet ciktisi

« Ogretmenler icin cevap anahtarinin ciktisi

.5“ e
P — Aciklamalar:

Sy

1. T1'de (Daha iyisini yapabilirsin!) verilen hikayeyi yiiksek sesle okuyun.
2. Aciklayin: “Selin ve Ali'nin bazi davranislar gidalari israf ettiklerini gosteriyor. Gida israfina
sebep olan bu davranislari belki birlikte bulabiliriz."

3. Hikayeyi yeniden okuyun. Bu sefer her ciimleden sonra durarak 6grencilerin Selin ve Ali'nin
davranislariyla gida israfina sebep olup olmadiklarini tartismalarina izin verin. Ogrenciler
Selin ve Ali'nin gidalar israf ettiginde hemfikirse, Selin ve Ali'nin ne yapmalari gerektigini
tartisin. Gida israfina sebep olan davranislar hatirlamak ve gidalari korumaya yarayan
alternatifler Gzerine disinmek i¢in cevap anahtarindan faydalanabilirsiniz.
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DAHA TYISINE YAPABILIRSIN: TYILIK YAP GIDAYI KORV!

Ali ve Selin’in karinlari ag. Oykiilerini okuyun ve gida israfini 6nlemek icin gida koruyuculan tarafindan
ogretilen her seyi hatirlayip hatirlamadiklarina bir bakin. Her seyi dogru yaptilar mi ya da israfi 6nlemek igin
daha mantikli davranabilirler miydi?

Selin ve Ali okuldan eve geldiklerinde karinlari acikmisti. Babalari aksam yemegi icin eksik bazi
malzemeleri almak zere markete gitmelerini rica etti. Selin‘in yasi blyik oldugu icin markete
birlikte gitmelerine aileleri izin veriyordu. Evden ¢cikmadan 6nce buzdolabina goz atan Selin ve Alj,
buzdolabinda birkag portakal, cilek ve biraz da makarna oldugunu gordi. Yogurdu ise gérmediler.

Ali "Liste mi yapsak?” diye sordu. Selin, "Hic geregi yok." diye cevaplad.

Markete gidip bir sepet aldilar ve igine birkag muz ve cilek koydular. Bir market gorevlisi sekli bozuk
meyve ve sebzeleri de satin almalarini 6nerdi. “Sekli bozuk meyve ve sebzelerde indirimimiz var.
Merak etmeyin, hepsinin tadi ayni” dedi. Ali Selin’e dénerek “Ayni degil." dedi ve alisverise devam
ettiler.

Selin “Yogurt lazim mi?" diye sordu. Ali, "Emin degilim,” diye cevapladi. Selin “Ama bir alana bir
bedavaymis! Almamiz lazim!" dedi. Yogurtlar da sepete koydular.

Eve geldiklerinde babalari yemekten dnce ddevlerini bitirmelerini soyledi. Ancak once aldiklari gidalar
dolaba koymalarini istedi. Selin ve Ali aldiklari tim gidalari dolaba koydular. Ardindan odalarina gidip
odevlerini bitirdiler. Sonra hep birlikte aksam yemegini yediler.
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M Dabha iyisini yapabilirsin: iYiLIK YAP: GIDAYI KORU! (Cevap anahtari)

(Gida israfina yol agan davranislar alti gizili, gidayr korumak icin yapilabileceklere dair dneriler
italik yazilmistir.)

Selin ve Ali okuldan eve geldiklerinde karinlari acikmisti. Babalari aksam yemegi icin eksik
bazi malzemeleri almak tzere markete gitmelerini rica etti. Selin'in yasi biylk oldugu igin
markete birlikte gitmelerine aileleri izin veriyordu. Evden ¢ikmadan once buzdolabina goz
atan Selin ve Ali, buzdolabinda birkag portakal, ¢ilek ve biraz da makarna oldugunu gordd.
Yogurdu ise gérmediler. (Hi¢bir seyi gozden kacirmamak icin daha dikkatli bakmalari gerekirdi)

Ali “Liste mi yapsak?” diye sordu. Selin, “Hic geregi yok." diye cevaplad. (/htiyaciniz olmayan
gidalar almamak icin her zaman alisveris listesi yapmaniz gerekir)

Markete gidip bir sepet aldilar ve icine birkac muz ve cilek koydular. (Buzdolabinda zaten cilek
vard) Bir market gorevlisi sekli bozuk meyve ve sebzeleri de satin almalarini 6nerdi. “Sekli
bozuk meyve ve sebzelerde indirimimiz var. Merak etmeyin, hepsinin tadi ayni” dedi. Ali
Selin'e donerek "Ayni degil." dedi ve alisverise devam ettiler. (Sekli garip meyve ve sebzeler
de, eger bozuk degillerse, aliskin oldugumuz sekillere sahip meyve ve sebzeler kadar besleyicidir)

Selin “Yogurt lazim mi?” diye sordu. Ali, "Emin degilim,’ diye cevapladi. Selin "“Ama bir alana
bir bedavaymis! Almamiz lazim!” dedi. Yogurtlari da sepete koydular. (Evde zaten yogurtiari
var. “Bir alana bir bedava” gibi firsatlar sizi yaniltmasin, yalnizca yiyeceginiz gidalan satin alin.
Sadece ucuz oldugu icin fazladan alisveris yapmayin.)

Eve geldiklerinde babalari yemekten dnce ddevlerini bitirmelerini soyledi. Ancak 6nce aldiklar
gidalar dolaba koymalariniistedi. Selin ve Ali aldiklari tim gidalari dolaba koydular. Ardindan
odalarina gidip ddevlerini bitirdiler. Sonra hep birlikte aksam yemegini yediler.

T1 (cevaplar)
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M Gida israfina dur de

Hep birlikte poster hazirlamak 6grencilerin gida israfinin azaltiimasina dair dnemli kavramlari
hatirlamalarina ve daha iyi anlamalarina yardimci olacaktir.

6bO-90 dakika

Gerekli olan materyaller:

4

ﬂ_—-—-
%.—.—*

« iki ya da dért 6grenci igin bir kagit olacak sekilde A2 veya A3 kagit

= Renkli kalemler, pastel boyalar veya sulu boya

= Gazete ve dergi kupdrleri, cesitli artik malzemeler (kurdele, diigme, mandal, ip vb)
» Makas oiksar/fy

= Tutkal

Aciklamalar:

1. Hep birlikte beyin firtinasi yapin: Gida israfini nasil onleyebiliriz? Artan yemekleri ne
yapabiliriz?

2. Ogrencileri iki veya lic kisilik gruplara ayirin.

3. Her gruptan "Gida israfini nasil onleyebiliriz?” veya "Artan yemekleri ne yapabiliriz?” konu
basliklarindan birini segmelerini isteyin.

4. QOgrencilerinize resimler cizerek, yazilar yazarak ve/veya gazete ve dergi kupiirlerinden
faydalanarak sectikleri konu basliklarina ait birer poster hazirlamalarini séyleyin.

5. Her grubu sirasiyla tahtaya cikararak posterlerini arkadaslarina sunmalarini isteyin.
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M Sinif sdzlesmesi

Ogrenciler, gruplar halinde calisarak gida israfini azaltmak icin ne yapmayi planladiklarini ortaya koyar
ve ¢alismanin sonunda planlarina sadik kalacaklarini teyit eden bir s6zlesme imzalarlar. Bu etkinlik
kiiguik yas grubu icin sinif 6gretmeni rehberliginde yapilabilir.

30 dakika

Gerekli olan materyaller:

4
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= "Sinif S6zlesmesi sablonu” T2'nin bir Grnegi

Aciklamalar:

1. Ogrencileri iki veya lic kisilik gruplara ayirin.
2. Her gruptan, kendi gida israflarini azaltacak ti¢ ana faaliyet dnerisi sunmalarini isteyin.

3. Daha sonra her grubu bulduklari fikirlerden en az birini paylasmaya davet ederek konuyu
sinifca tartisin. Paylasilan fikirleri tahtaya yazabilirsiniz. Bu fikirler sdzlesmenin temelini
olusturacaktir.

4. Grup tartismasindan elde ettiginiz giktilart kullanarak 6grencilerin imzalayacagi sézlesmeyi
hazirlayin. (Sozlesme tim grup tarafindan imzalanabilecegi gibi Ogrenciler kendi
sozlesmelerini imzalamay! da tercih edebilir) Sozlesme sablonu T2'de verilmektedir.
Ogrencilere verdikleri s6zii hatirlatmak icin sOzlesmeyi sinifa asabilirsiniz.
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Okul 6ncesi ve kiigiik yas gruplarinda bu etkinlik gorsellerle desteklenebilir. Ogrenciler kabul ettikleri
maddelere iliskin gorselin yanina bir isaret cizebilir ya da bir sembol yapistirabilirler.

BIDAYI KORUMAK 1IN BIRLIKTE (ALISIYORUZ.
SINIF SO2LESMES]

Gida israfi gevre igin zararlidir. Paramizin israf olmasina ve diinyadaki acligin artmasina sebep olur. Biz,
sinifi grencileri gidayi korumak icin asagida belirtilenleri yerine getirmeye s6z veriyoruz:

Haydi, iYiLiK YAPALIM: GIDAY! KORUYALIM!

Okulun ad, il/ilce tarih Imzalar
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M ANA DERS 2: OYUNLAR

M ‘israf etmeyin’ Kutu oyunu

Gida israfini 6nlemeye yonelik dnemli bilgiler iceren bu sans oyunu iki veya alti kisiyle 7 yas grubunda
oynanabilir. Ogrenciler, oyun sirasinda gida israfini azaltmaya yénelik énemli ipuclarini tekrarlamis olur.

45 dakika

/ = Kutu oyunu O&'lin A3 ciktilar (her ¢ veya dort 6grenci icin bir adet)
= Oyun taslari (alternatif olarak farkli renkte kiiclik tas vb. 6grenci basina bir adet)
= Zar (her lic veya dort 6grenci icin birer adet)

/)
6 Kurallar:

Amag, oyun tahtasindaki son kutucuga ilk ulasan oyuncu olmaktir.

Son iki glin icinde en az gida israf eden oyuna baslar. Bu kisiyi belirleyemiyorsaniz alti atan
oyunu baslatir.

Sira size geldiginde zarn atip tasinizi attiginiz zara gore ilerletin. Sizden sonra solunuzdaki
oyuncuya sira gelir. Ancak alti atarsaniz bir tur daha oynama hakkiniz vardir.
Etkinlik kutucuguna denk gelirseniz mesaji yiiksek sesle okuyun ve tasinizi mesaja uygun sekilde

hareket ettirin.
] —
) p— Aciklamalar:
3— 1. Ogrencileri tic veya dért kisilik gruplara ayirin.
2. Oyunun giktilarini dagitin.
3. Kurallar agiklayin.
4. Oynayin.
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_ GIOAYI KORUYORUM _
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M ANA DERS 2: PROJELER

M Gidayi koru giinligu
Bu glinliik, 6grencilerin gida israfini azaltma ¢alismalarini takip etmelerine ve bu konuyu aileleriyle paylasmalarina
yardimai olacaktir. Calisma kapsaminda 6grenciler, (¢ glin boyunca glinlik tutmaya tesvik edilir.

Giday koru giinliigti P1'in ciktilart (6grencilerin her birine glinliik tutacaklar her giin icin birer adet)
Kirmizi, sari ve yesil renkli yapiskanl etiketler (6grenci basina iki adet)

Ebeveynlere mektup (her 6grenciicin bir adet, bkz. sayfa 87)

Gida koruyucusu sertifikalarinin giktilari (her 6grenci icin bir adet, bkz. sayfa 84)

Aciklamalar:

1.

2.

Daire seklinde oturup &grencilerden sirayla kendi davranislarini degerlendirmelerini isteyin: Sence ok
fazla gida israf ediyor musun? Neden?

Her birinin birer yapiskanli etiket se¢melerini isteyin. Hi¢ yemek israf etmeyen veya ¢ok az israf edenler
yesil, yemek israfinin orta dlizeyde oldugunu dustinenler sar, ok fazla yemek israf ettigini distinenler
kirmizi renkli birer etiket secsin.

Gidayi koru glnlGginin cktilarini dagitip 6grencilerden sectikleri etiketi giinliiklerinin kdsesine
yapistirmalarini isteyin.

Nasil giinliik tutacaklarini anlatin: Ogrenciler her 6giinden sonra (Giin sonunda degil!) hangi yemegi
ve yemeklerinin ne kadarini yemediklerini yazsin. Aksam oldugunda ise giin i¢inde yemedikleri baska
yemek varsa bunu da giinliiklerine yazsinlar. Ogrenciler; ilk siituna kahvaltida, 6gle yemeginde ve
aksam yemeginde yedikleri yemeklerin miktarlarini yazsinlar. ikinci siituna, her 6giin icin ne kadar
artik yemegin buzdolabina kondugunu belirtsinler. Benzer sekilde, tgtincl stituna da ¢ope atilan
yemek varsa, miktarini yazsinlar. Ebeveynlere veya velilere glinltkten bahsedip yardimlarini isteyin.
Ogrencilerden mektubu ebeveynleriyle paylasip tizerine konusmalarini isteyin.

Her giin, drnegin sabah saatlerinde sohbet ederken, 6grencilere giinlik calismalarinin nasil gittigini
sorun. iki giin sonra, israf ettikleri yemek miktarinin kendilerini sasirtip sasirtmadigini sorarak bir
tartisma baslatin. Artik israf ettikleri yemekleri daha net gordiiklerine gore, etiketlerinin rengini
degistirmeleri gerekip gerekmedigini sorun.

Ug giin boyunca giinliik tuttuktan sonra su sorulari sorarak tartisma baslatin: Bu hafta neler 6grendiniz?
Aliskanliklariniz degisti mi? (Aliskanliklar degisen 6grencilerden eski etiketin (izerine farkli renkte bir etiket
yapistirmalarini isteyin.) Sizin gida israfini takip etmeniz ailenizin bu konuya yaklasimini degistirdi mi? Sizce
israf ettiginiz gidalarin miktarini azaltmaya devam edebilir misiniz? Size bu konuda neler yardimci olabilir?
Ogrencilerin her biri icin birer gida koruyucusu sertifikasini doldurun ve égrencilere dagitin.
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M Gida koruyucularinin davranis panosu

Davranis panolari, 6grencileri gida israfini azaltma calismalarini evde ve okulda uygulamaya tesvik
eder; gida israfi konusunun birkag hafta boyunca glindemlerinde kalmasina yardimci olur.

birkag hafta

/ = Gida koruyucularinin davranis panosu P2'nin ¢iktisi (her 6grenci icin bir adet)

= Gida koruyucularina verilecek madalyalarin ciktilari (her 6grenci icin bir set)
= Gida koruyucusu sertifikalarinin giktilari (her 6grenci icin bir adet)

s M

« Renkli kalemler

I
3— Aciklamalar:

1. Davranis panolarini dagitip gerekli agiklamalari yapin: Ogrenciler tabaklarina daha az yemek
konmasini istedikleri, dnceki 6glinlerden kalan yemekleri yedikleri, alisveris listesi yaptiklari
veya ebeveynlerine bunu hatirlattiklari, buzdolaplarini veya mutfak dolaplarini eski tarihli
gidalar one gelecek sekilde diizenledikleri veya ebeveynlerine bu konuda yardim ettikleri,
artan veya bozulmaya yiiz tutmus gidalari meyveliicecek, recel veya baska bir yemek yapmak
icin kullandiklari ya da aile Gyeleri veya arkadaslarini gidayi israf etmemeleri konusunda
uyardiklar zaman bir elma boyama hakkina sahiptir. 2 elmayi boyayan 6grenciler girak
gida koruyucusu, 4 elmayi boyayan 6grenciler kalfa gida koruyucusu ve 6 elmayi boyayan
ogrenciler usta gida koruyucusu unvanini alir.

2. Ogrencilerinizden davranis panolarini boyamalarini isteyin. Isterseniz panolari sinifa asabilir
veya herkesin kendi panosunu bir dosyada saklamasini sdyleyebilirsiniz.

3. Birkag hafta boyunca, 6rnegin sabah saatlerinde 6grencilerinizle konusurken evde veya 6gle
yemeklerinde Gida Koruyucusu gibi davranip davranmadiklarini sorun. Gidalar koruyanlarin
ilgili elmalar boyamalarini isteyin. Zamani geldiginde farkli Gida Koruyucusu madalyalarini
dagitin.

4. Davranis panosu calismaniz sona erdiginde su konulari tartisin: Ogrenciler bu siirecte neler
ogrendi? Bazi aliskanliklarini degistirdiler mi? Ailelerinin tepkisi ne oldu? Ne yapilirsa israf
ettikleri yemek miktari azalmaya devam eder?

5. Gida Koruyucusu sertifikasini doldurun ve dagitin. Ebeveynlerden bu etkinligi evde takip
etmelerini isteyebilirsiniz.
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SERTIFIKA

2@'\ KORUYUCUS

GIDA KORUYUCUSU
SERTIFIKASININ: SAHIB:

GIDAY! NASIL KORUYACAGINI VE GIDA ISRAFINDAN NASIL
KACINACAGINI OGRENIP BU GOREVE KATILDIGIN ICIN TESEKKURLER!

K YAY: GIDAYI KORY!

Y
W o

TARIH IMZA
4
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B Duymayan kalmasin
Ogrencilerden onemli ipuclarini iceren brosiirler tasarlayip, hazirladiklar brosiirleri aileleri ve
arkadaslariyla paylasmak (izere eve gotiirmeleri istenir.

30 dakika

= Renkli kagitlar

= Renkli kalemler, sulu veya pastel boya
» Makas oiksam/fy

Aciklamalar:

1.

Ogrencileri iic veya dort kisilik gruplara ayirarak gida israfini 6nlemeye yonelik 6nemli
ipuclariniiceren brosirler tasarlamalarini isteyin.

Brosdrleri koyabileceginiz birka¢ sunum masasi hazirlayin. Ogrencilerden bu masalari
ziyaret edip sinif arkadaslarinin calismalarini incelemelerini isteyin.

Okulunuzda fotokopi makinesi varsa her 6grenci ¢alismasinin dérder adet fotokopisini ¢cekin
ve ogrencilerin bunlari eve gotiriip ebeveynlerine, diger aile lyelerine ve arkadaslarina
dagitmalarini soyleyin. Fotokopi gekme imkaniniz yoksa 6grencilerden ayni brosiirden bir
veya iki tane daha hazirlayarak eve gétiirmelerini isteyin. Ogrencilerinize, calismalarini
ebeveynleriyle tartismalarini ve konusulanlari sinifa da anlatmak icin hazirlanmalarini
soyleyin.
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M Ebeveynlere mektup ve bilgilendirme brosiiru

Sevgili Anneler, Babalar ve Veliler,

Cocugunuz ondmuzdeki birkag hafta boyunca sinif/okul olarak Uzerinde calisacagimiz gida israfi
konusundan size stz etmis olabilir.

Gida kaybi ve israfi kiiresel bir problemdir. Diinya genelinde uretilen gidalarin Ggte biri ya kaybediliyor
ya da atiliyor. Budurum, her yil kisi basina 100 kg gidanin ve toplamda 1,3 milyar tonluk iyi ve yenilebilir
durumdaki gidanin tiiketiciye ulasmadigi anlamina geliyor. Bu israf, sadece biiyiik ekonomik maliyetlere
yol agmakla kalmiyor ayni zamanda tiiketiciler olarak bize, cevreye ve topluma da zarar veriyor.

Cocugunuz bu egitim stresince sinifta, gida israfinin sonuglarini ve gida israfini 6nlemeye yonelik
yontemleri 6grenecek. Gida israfini dnlemek icin bizim yapabileceklerimiz ise asagidaki gibi siralanabilir:

= Porsiyonlarimizi kiiclltebiliriz,

= Bilingli alisveris yapabiliriz,

= Artan gidalar degerlendirebiliriz,

= Gidalanmizi dogru sekilde saklayabiliriz.

Bu mektupla birlikte gonderilen brosiirle, gidalarimizi nasil degerlendirecegimize ve bu degisiklikleri
nasil uygulayacagimiza dair bazi ipuglari bulacaksiniz.

Oniimiizdeki birkac hafta boyunca, cocugunuzdan ailenizdeki gida israfini nasil azaltabilecegini
dlstinmesi istenecektir. Boylece ¢cocugunuzun aile biitcesine katkisinin yani sira cevrenin korunmasi
ve kiresel aglikla micadeleye de katkida bulunulmasi amaglaniyor. Litfen, cocugunuzun evdeki gida
israfini azaltmak icin yaptiklarini destekleyin ve gidaya bakis agisini olumlu yonde gelistirebilmesinde
ona yardimci olun.

Bu calisma, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiti'niin (FAO) egitim uzmanlari tarafindan gelistirilen
destekleyici egitim setine dayaniyor. Bu dnemli konu hakkinda ve konuyu sinifta nasil ele aldigimizla

ilgili sorulariniz veya nerileriniz varsa lttfen bizimle iletisime gegin.

Calismalarimizda égrencilere ve bize katilacaginizi umar, sloganimizi tekrar hatirlatiriz: “IYILIK YAP,
GIDAYI KORU!"

Saygilarimizla,






W EK1

SUNUM 1:
IYILIK YAP: GIDAYI KORU!
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SUNUM 2:

DOGRU BESLEN, GIDALARI COPE
ATMA: GIDA ISRAFINI AZALTMAK
ICIN DOKUZ KOLAY IPUCU
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