
让我们来
看看推荐做法

的一些例子 

让我们制定
长期计划，

可持续地管理
你的田地和

土壤吧 

Mn

Zn
S

FeSi
Cl

Ca
B

Mo
Cu

Na

Mg

K

N
P

    
    

   农
业

投入                                            土地整理 

保
持

你
的

土

壤覆盖                          作物和种子选择      
     

     
    

    
    

    
    

    
  

  
用

水
 

最好地管理
你的土壤

• 使用土壤地图

• 土壤测试

• 分析每种技术
      的适用性

可以帮助你
计划的工具 

非必要时
避免使用
重型机械

（以避免压实） 

可持续使用和管理植
物养分

（正确的时间、
品种、地点

和用量） 

确保足够的
有机质投入 

限制
杀虫剂的使用

（限制土壤污染） 

覆盖
作物 

多年生
作物 

轮作 

混合种植 

选择适合
当地土壤条件的

作物和
优质种子 

避免连作 

尽量减少
对土壤的干扰

（如减少耕作）。 

控制土壤侵蚀
（如梯田）。 

管理径流
（等高线沟）。 

优化灌溉
（水质和水资源

利用效率） 

覆盖

作物残留物 
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