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Nota para os educadores: 
Este Livro de Atividades 

destina-se a uma larga faixa 
etária de jovens interessados 

em aprender mais sobre 
a importância dos nossos 

sistemas alimentares, quem 
produz os nossos alimentos e 

de onde provêm. Serve também 
de inspiração a quem pretenda 

participar no Concurso de 
Cartazes do Dia Mundial da 

Alimentação de 2020. Embora, 
em certos contextos, possa 

ser considerado destinado à 
faixa etária dos 8 aos 12 anos 
de idade, também poderá ser 
utilizado para ensinar alunos 

mais novos e mais velhos.

Citaçªo obrigatória: 
FAO. 2020. Livro de Atividades - Heróis da Alimentação. Roma.  
https://doi.org/10.4060/ca9845pt

 

As designaçıes usadas e a apresentaçªo do material neste produto de informaçªo 
nªo implicam a expressªo de qualquer opiniªo por parte da Organizaçªo das 
Naçıes Unidas para a Alimentaçªo e a Agricultura (FAO) sobre o status legal, ou de 
desenvolvimento de qualquer país, território, cidade, Ærea, ou sobre suas autoridades 
competentes, ou relativas à delimitaçªo de suas fronteiras ou limites. A mençªo 
de empresas especí�cas ou produtos de fabricantes que tenham sido ou nªo 
patenteados, nªo implica que estas tenham o endosso, ou recomendaçªo da FAO, em 
detrimento de outras de natureza similar que nªo tenham sido mencionadas.

As opiniıes expressas neste produto de informaçªo sªo de responsabilidade de seu(s) 
autor(es) e nªo sªo necessariamente as opiniıes ou políticas da FAO).
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Alguns direitos reservados. Este trabalho Ø oferecido sob a licença Creative Commons 
Atribuiçªo-NªoComercial-CompartilhaIgual 3.0 IGO (CC BY-NC-SA 3.0 IGO;  
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo/legalcode).

De acordo com os termos desta licença, este trabalho poderÆ ser copiado, 
redistribuído e adaptado para �ns nªo comerciais, desde que o trabalho seja 
devidamente citado. Em qualquer uso do trabalho, nªo deverÆ haver qualquer 
sugestªo de que a FAO endosse qualquer organizaçªo, produto ou serviço especí�co. 
Nªo Ø permitido o uso do logotipo da FAO. Se o trabalho for adaptado, o mesmo 
deverÆ estar sob a mesma licença, ou outra equivalente da Creative Commons. Se o 
trabalho for traduzido, a traduçªo deverÆ incluir, juntamente com a citaçªo obrigatória, 
o seguinte aviso: �Esta traduçªo nªo foi realizada pela Organizaçªo das Naçıes 
Unidas para a Alimentaçªo e a Agricultura (FAO). A FAO nªo responsÆveis pelo 
conteœdo ou �delidade da traduçªo. A versªo [na Língua] original serÆ a versªo o�cial.

Os litígios decorrentes da licença e nªo resolvidos amigavelmente serªo solucionados 
por mediaçªo e arbitragem, de acordo com o Artigo 8 da licença, salvo disposiçıes 
em contrÆrio expressas neste documento. As regras de mediaçªo a serem aplicadas 
serªo as da Organizaçªo Mundial da Propriedade Intelectual http://www.wipo.int/
amc/en/mediation/rules e qualquer arbitragem deverÆ estar em conformidade com 
as Regras de Arbitragem da Comissªo das Naçıes Unidas para o Direito Comercial 
Internacional (UNCITRAL).

Materiais de terceiros. Os usuÆrios que reutilizem os materiais deste trabalho que 
tenham sido atribuídos a terceiros, tais como tabelas, ilustraçıes ou imagens, serªo 
os responsÆveis em determinar se uma autorizaçªo para tal reutilizaçªo Ø necessÆria 
e em obter a autorizaçªo do detentor dos direitos autorais. As possíveis demandas 
resultantes da violaçªo de qualquer parte do trabalho que pertença a terceiros serªo 
responsabilidade exclusiva do usuÆrio.

Vendas, direitos e licenciamento. Os produtos de informaçªo da FAO encontram-se 
no site da FAO (www.fao.org/publications). Podem ser adquiridos em: publications-
sales@fao.org. Pedidos para uso comercial devem ser encaminhados para: www.fao.
org/contact-us/licence-request. Envie consultas sobre direitos e licenciamento para: 
copyright@fao.org 














































