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INTRODUCCION

Haga del Dia Mundial de la
Alimentacion su dia

La accion colectiva en 150 paises es lo que hace que
el Dia Mundial de la Alimentacidon sea uno de los
dias mas celebrados del calendario de las Naciones
Unidas. Cientos de actos y actividades de
divulgacion relinen a gobiernos, empresas, ONG,
medios de comunicacion y publico en general.
Promueven la sensibilizacion y la accion en todo el
mundo para aquellos que padecen hambre y sobre
la necesidad de garantizar una alimentacion
saludable para todos.

El #DiaMundialdelaAlimentacion 2021 se celebrara por
segunda vez mientras los paises de todo el mundo se
enfrentan a los efectos generalizados de la pandemia
mundial de COVID-19. Es el momento de mirar hacia
el futuro que tenemos que construir juntos.

Haga del #DiaMundialdelaAlimentacion su dia: comparta
su accion individual en linea o Unase al llamamiento
desarrollando un evento o actividad virtual.

Un sistema agroalimentario es un término complejo
que puede parecer lejano a su realidad, pero ;Sabe

que nuestras vidas dependen de ellos? Cada vez que
come participa en el sistema. Los alimentos que
elegimos y la forma de producirlos, prepararlos,
cocinarlos y almacenarlos nos convierten en parte
integral y activa del funcionamiento de un sistema
agroalimentario.

Este afo el Dia Mundial de la Alimentacion hace un
[lamamiento a la accion para alcanzar mejor
produccion, mejor nutricion, un mejor medio
ambiente y una vida mejor para todos. Nuestra forma
de producir, consumir y, lamentablemente,
desperdiciar alimentos le cobra un precio muy alto a
nuestro planeta, ejerciendo una presion innecesaria
en los recursos naturales, el medio ambiente y el
clima. Con demasiada frecuencia, la produccion de
alimentos degrada o destruye los habitats naturalesy
contribuye a la extincidon de especies. Esta ineficiencia
nos esta costando billones de USD, pero, lo que es
mas importante de todo, los sistemas
agroalimentarios actuales estan exponiendo
desigualdades e injusticias profundas en nuestra
sociedad mundial. Unos 3 000 millones de personas
no pueden permitirse dietas saludables, mientras que
el sobrepeso y la obesidad continGan aumentando en
todo el mundo.

Nuestras acciones son nuestro futuro.
Mejor produccion, mejor nutricion, un mejor medio ambiente y una vida mejor.




¢SABIA QUE...?

Mas de

de personas (casiel dela
poblacion mundial) NO pueden
permitirse una dieta
saludable.

Casi de
personas padecen sobrepeso
u obesidad debido a una

mala alimentacion y un estilo de
vida sedentario. Los costos de la
atencion sanitaria relacionados
con una mala alimentacion podrian

superar los de USD

en

Los Sistemas
agroalimentarios del mundo
en la actualidad emplean a

de personas,
mas que cualquier otro sector.

Los pequenos agricultores

producen mas del de los

alimentos del mundo a
pesar de que muchos se enfrentan
a desafios, incluidas la pobreza,

la marginacion de la toma de
decisiones y la falta de acceso a
los recursos, a saber: finanzas,
capacitacion y tecnologia.

A nivel mundial, un mas

de mujeres que de hombres
de entre 25 y 34 afios viven en la

pobreza extremay mas del
de las mujeres indigenas

viven con menos de Usb
al dia.

Los Sistemas alimentarios
del mundo son actualmente

responsables de mas del
de las emisiones antropdgenas

de gases de efecto
invernadero mundiales.

El de los alimentos del
mundo se debido

a la recoleccion, manipulacion,
almacenamiento y traslado

inadecuados, y el

por la parte de los
consumidores.

El dela poblacion
mundial reside en Ciudades,
y esto aumentara hastael

se ve afectada
por suministros de alimentos

NOCIVOS contaminados por
bacterias, virus, parasitos o
sustancias quimicas.

El
afectaala poblacit')n
rural pobre, afecta
al rendimiento o la

productividad agricolas
y puede contribuir a cambiar la
composicion de nutrientes de

los principales cultivos basicos,
incluida la disminucion de
proteinas y algunos minerales y
vitaminas esenciales.

La agricultura intensiva
combinada con el consumo
creciente mundial de alimentos
que requieren un uso intensivo
de los recursos y la conversion
de ecosistemas naturales para
la produccion de cultives o

pastos, han degradado los
suelos y los ecosistemas,

y han




DEJE QUE LA NATURALEZA SEA SU

MAESTRA

Existen soluciones y esta guia proporciona acciones
para que los individuos, jovenes, gobiernos,
agricultores, empresas privadas, sociedad civil, y las
organizaciones académicas y de investigacion
contribuyan a la transformacion de los sistemas
agroalimentarios.La naturaleza trabaja
incansablemente en nuestro nombre
suministrandonos nuestras necesidades esenciales:
agua, alimentos, aire limpio, medicinas y materiales
destinados a la vivienda. Pero la forma que tenemos
de producir, consumir y desperdiciar alimentos esta
ejerciendo una presion innecesaria sobre los recursos
naturales, el medio ambiente y el clima. Es hora de
que aprendamos de la naturaleza y trabajemos con
ella, no contra ella.Los sistemas agroalimentarios son
como ecosistemas en el sentido de que todo esta
conectado, pero debemos tomar decisiones y tomar
vida, nuestra salud y la salud de nuestro planeta
medidas que los ayuden a desarrollar una mejor

sinergia.Personas de toda condicion, sus medios de
necesitan cuidados para prosperar.

Los arboles limpian nuestro aire y enfrian nuestras
ciudades, pero también funcionan como una
comunidad. Se comunican con sus raices y comparten
recursos, como los nutrientes para la alimentacion.
Como comunidad mundial, cada uno de nosotros
tiene un papel que desempenar en la transformacion
de los sistemas agroalimentarios, desde los gobiernos
hasta las empresas privadas, los agricultores, la
sociedad civil, el mundo académico y todos los
individuos, jincluidos los jovenes! Jjuntos podemos
empoderar a todos y cada uno de los elementos de
nuestros sistemas agroalimentarios, para que
colaboren de manera mas justa, sostenible e inclusiva
desde la granja hasta la mesa y mas alla.

Todos podemos aprender de la naturaleza pasando a la accion con la naturaleza.

;Qué puede hacer usted?

;Qué pueden hacer los gobiernos?

;Qué puede hacer el sector privado?
;Qué pueden hacer los agricultores?
;Qué puede hacer el ambito académico?
;Qué puede hacer la sociedad civil?




MODOS DE PARTICIPACION

Organice un evento

Ya se trate de un representante del gobierno, una
empresa privada, una organizacion de la sociedad civil
(0SQ), una organizacion no gubernamental (ONG), una
institucion académica, un grupo de jovenes o incluso
un individuo, jComience a planificar su evento del Dia
Mundial de la Alimentacion! Sume su voz al
[lamamiento a la accion realizado a través de cientos
de eventos en todo el mundo y sensibilice sobre la
necesidad de mejor produccidon, mejor nutricion, un
mejor medio ambiente y una vida mejor para todos.
Puede ser un acto laboral, escolar o universitario, un
maraton, un concierto, una ceremonia de plantacion
de arboles, una conferencia piblica, una
demostracion de cocina, un panel o una mesa
redonda. Utilice el material disponible para descarga

en el Kit de herramientas de comunicacion.

iPuede ser un héroe de la alimentacion!

Queremos escuchar historias sobre las acciones que
ha llevado a cabo para seguir una dieta saludable y
sostenible o su agradecimiento a los trabajadores del
sector alimentario. Compartalos en las redes sociales
usando #HéroesDelaAlimentacion y
#DiaMundialdelaAlimentacion y etiquétanos: @FAO.
Puede comenzar eligiendo alimentos saludables para
respaldar una mayor produccion de estos alimentos,
desperdiciando menos alimentos, comprando
productos locales o de temporada, o adoptando un
estilo de vida mas sostenible al preservar los recursos
naturales de la Tierra. Inspirese con las acciones
proporcionadas en esta guia.

Involucre a la generacion joven

ilnspire a los jovenes para que sean creadores del
cambio y defensores de un mundo donde todos
tengan acceso a suficientes alimentos nutritivos!
Comparta el Libro de actividades “Nuestras acciones
son nuestro futuro”, para ensenar a los jovenes sobre
el fascinante mundo que se encuentra detras de la
alimentacion y de la agricultura, y como sus decisiones
y acciones pueden influir en su funcionamiento. Anime
a los jovenes a completar el ejercicio de aprendizaje
uniéndose al Concurso de carteles, o incluso organice
un concurso de carteles local, animando a todos los
participantes a inscribirse en el concurso mundial
antes del 5 de noviembre de 2021. Este ano, Peter
Rabbit se ha unido a los #HéroesDelLaAlimentacion de
la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura y pide a los jovenes que
se conviertan en héroes de la alimentacion como él.



http://www.fao.org/publications/card/en/c/CB5047ES
http://www.fao.org/publications/card/en/c/CB5047ES
http://www.fao.org/world-food-day/youth/contest/es
http://www.fao.org/world-food-day/youth/es?utm_campaign=fao&utm_medium=social+media&utm_source=facebook
https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=136559&categoryTypeId=2

Lleve el Dia Mundial de la Alimentacion a su
pueblo o ciudad

Los gobiernos, los municipios, los anunciantes de
exteriores, las empresas minoristas y de transporte
pueden ayudar a difundir el llamamiento a la accion
presentando las ilustraciones o el video promocional
del Dia Mundial de la Alimentacion en vallas
publicitarias y pantallas digitales de las lineas de
metro, en lugares urbanos de alta visibilidad, en
centros comerciales y en aeropuertos. Lea mas
consejos sobre lo que puede hacer en nuestro
resumen Asociese con nosotros. La FAO ha trabajado
con municipios y empresas privadas para promover el
DMA de forma gratuita, en ciudades de todo el mundo
como Nueva York, Ciudad de México, Yakarta y Yuba.

Movilice al publico e involucre a los medios de
comunicacion!

SDifunda los mensajes del Dia Mundial de la
Alimentacion con los contactos de los medios de
comunicacion, en programas de entrevistas de radio o
television, paneles de discusion o programas de
llamadas, en conferencias de prensa o durante
reuniones informativas para los medios. Comparta
ideas con el equipo del Dia Mundial de la
Alimentacion sobre donde espera promover el
material del Dia Mundial de la Alimentaciony lo
produciremos en el idioma que necesite.

iHaganos saber sobre su acto del Dia Mundial de la Alimentacién!

Utilice las ilustraciones del Dia Mundial de la
Alimentacion

Descargue el cartel del Dia Mundial de la Alimentacion
y compartalo en su sitio web, o incluso como fondo
mientras utiliza aplicaciones de conferencias virtuales.
También puede actualizar su sitio web con el boton
del Dia Mundial de la Alimentacion 2021y vincularlo
al sitio web del Dia Mundial de la Alimentacion o
incluso producir una variedad de complementos que
incluyen camisetas, gorras, tazas y bolsos con
nuestros graficos gratuitos. Recuerde utilizar las
ilustraciones tanto como sea posible en sus eventos y
actividades, incluso en linea, y descargue el fondo o el
banner del evento. Si su acto ya cuenta con una
identidad visual, puede fusionarlo con la cinta del Dia

Mundial de la Alimentacion.

Haga correr la voz

Informe, eduque e involucre al publico con hechos
reales. Unase a la campana del
#DiaMundialdelaAlimentacion compartiendo nuestro
material gratuito en canales digitales. Identifique e
interactle con personas influyentes digitales locales y
nacionales en el sector de la alimentacion y el desarrollo
(blogueros, actores, figuras pUblicas populares,
fotografos, chefs y expertos) para amplificar nuestros
mensajes sobre sistemas alimentarios sostenibles y un
estilo de vida Hambre Cero. Este es también un
momento para expresar nuestro agradecimiento a los
#HéroesDelLaAlimentacion en linea, aquellos que, a lo
largo de la crisis, se han asegurado de que la comida
llegue de la granja a la mesa.

Organizacion de las Naciones

Unidas para la Alimentacion
y laAgricultura

OBJETIVOS
SOSTENIBLE

411',‘ #DiaMundialdelaAlimentacion
= § #HeroesDelaAlimentacion
“an”  fao.org/world-food-day



https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=136503&categoryTypeId=2&cachedCriteria=1
https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=136580&categoryTypeId=2&cachedCriteria=1
https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=136580&categoryTypeId=2&cachedCriteria=1
http://www.fao.org/world-food-day/home/es
https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=136579&categoryTypeId=2&cachedCriteria=1
https://www.flickr.com/photos/faonews/albums/72157716492776103
https://www.flickr.com/photos/faonews/albums/72157716476919636
https://www.flickr.com/photos/faonews/albums/72157716476919636
mailto:world-food-day%40fao.org?subject=

iTome medidas!

INDIVIDUOS

Miles de millones de consumidores en todo el mundo necesitan cambiar los viejos habitos de consumo
con objeto de mejorar los sistemas alimentarios. El cambio esta en nuestras manos. Podemos trabajar
con la naturaleza e influir en lo que ofrece el mercado, optando por productos nutritivos y
medioambiental y socialmente responsables. Esto ejerce presion sobre los gobiernos para que diseiien
politicas mas ecologicas y sostenibles, promuevan una mejor produccion y, al mismo tiempo, incentiven
una mayor inversion en dietas saludables y sostenibles. Aqui es donde puede empezar.

Elija dietas saludables

Necesitamos elegir salud en cada paso del sistema alimentario. jEmpiece con sus propios pasos!
Protéjalos eligiendo alimentos diversos y nutritivos. Asi como la variedad sostiene la biodiversidad, una
dieta variada y equilibrada beneficia a su cuerpo y a su mente. Anada frutas, verduras, legumbres, nueces
y granos integrales a su dieta, y reduzca los alimentos ultraprocesados con alto contenido de sal, azlicar o
grasas. Aprenda a leer las etiquetas de los alimentos para elegir sabiamente.

Elija sostenible

Las abejas y otros polinizadores contribuyen a los sistemas agroalimentarios del mundo. Aprendamos de
ellos y realicemos nosotros mismos una contribucion valiosa. Empiece por elegir alimentos sostenibles
que tengan en cuenta el impacto medioambiental de los alimentos que comemos. Elija frutas y verduras
de temporada y locales, alimentos que requieran menos agua u otros recursos naturales para ser
producidos, o carne o pescado que se produzca o se capture utilizando métodos sostenibles. jY evite los
alimentos con demasiados envases!

Reduzca el desperdicio de alimentos

iCompre solo lo que necesita y consiimalo todo! Cuando tiramos los alimentos, desperdiciamos el agua y
la energia que se utilizaron para producirlos y transportarlos, y también aumentamos las emisiones de
gases de efecto invernadero. Trate de mejorar el almacenamiento de alimentos y la planificacion de las
comidas en casa, y prepare encurtidos, salmueras o mermeladas con las frutas y verduras que no haya
consumido.

Recicle como hace la naturaleza

iLa naturaleza nunca desperdicia! El agua esta siempre en constante movimiento en un ciclo natural entre la
Tierray la atmosfera. Aprenda de la naturaleza e intente reutilizar el agua en casa, por ejemplo, podria usar el
agua con la que cocina las verduras, o incluso el agua de lluvia, para regar o nutrir sus plantas. También puede
devolver los nutrientes al suelo haciendo compostaje de alimentos crudos o cocidos que ya no pueda
comerse. Pruebe el compostaje si tiene un jardin o busque programas locales de elaboracion de compost.




Juventud

Apoye a los pequenos productores de alimentos

Elija cadenas de valor cortas e inclusivas que conecten a los productores con los consumidores y nutran los
ecosistemas. Busque las etiquetas de Indicacion Geografica (IG) y de la iniciativa sobre los productos de la
Alianza para las Montanas que apoyan a los productores de alimentos. Estas iniciativas hacen que ciertos
alimentos y productos Unicos estén mas disponibles, aumentando su valory, a su vez, los ingresos de los
pequenos productores. También puede comprar en los mercados de agricultores locales que a menudo

promueven la biodiversidad y las variedades locales.

Anada un poco de verde a la escena

Crear espacios verdes en jardineras en su balcon o en su jardin ayuda a que las ciudades respiren. Los
grandes espacios verdes crean sombra y también limpian el aire, refrescan la ciudad y reducen la
contaminacion del agua. Cultivar alimentos también es divertido y una forma de aprender sobre las plantas y
apreciarlas, jmientras mejora su dieta! ;No tiene espacio? Participe en una huerta comunal local. Nutra el
medio ambiente y a su comunidad.

Vistase de manera sostenible

Los sistemas agroalimentarios no solo producen alimentos, sino que también producen fibras como el algodon y
la lana. Sea sostenible en su forma de vestir. Respalde la moda y las marcas que sean socialmente responsables
e investigue las marcas antes de comprarlas. ;La ropa se produce de manera sostenible? ;Las empresas
respetan los derechos de los trabajadores? ;La empresa devuelve algo a la comunidad? También puede donar
ropa vieja a organizaciones benéficas y comprar ropa de segunda mano para apoyar un estilo sin desechos.

Comparta conocimientos e informacion

Exprese su opinidon y comparta conocimientos e informacion en linea. Lograr que mas personas se preocupen
por como se producen nuestros alimentos y como afecta esto a nuestro planeta. Sensibilice acerca de una mejor
nutricion y apoye abiertamente a los restaurantes o empresas privadas que estan haciendo esfuerzos auténticos
para ser #HéroesDelLaAlimentacion.



http://www.fao.org/in-action/quality-and-origin-program/es/
http://www.fao.org/mountain-partnership/our-work/regionalcooperation/climate-change-and-mountain-forests/mountain-partnership-products-initiative/en/
http://www.fao.org/mountain-partnership/our-work/regionalcooperation/climate-change-and-mountain-forests/mountain-partnership-products-initiative/en/
http://www.fao.org/publications/card/en/c/CB5047ES
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EMPRESAS Y
CORPORACIONES PRIVADAS

Hagase sostenible

El abastecimiento sostenible significa que las empresas son conscientes de su impacto en los recursos
naturales del planeta. Deben adoptar la transparencia en cada paso del proceso siendo lideres
medioambientales socialmente responsables. Los fabricantes de alimentos pueden colaborar con los
agricultores para reducir el impacto medioambiental de los sistemas alimentarios. Deben favorecer los
productos o ingredientes alimentarios que se produzcan de forma sostenible utilizando métodos
innovadores y climaticamente inteligentes.

Incluya dietas saludables y sostenibles en el menu

Los restaurantes y los puntos de venta en linea de alimentos deben destacar los alimentos nutritivos y
producidos de manera sostenible en los menUs. Los fabricantes de alimentos y la industria de la
restauracion también pueden mejorar la inocuidad y la calidad de los alimentos a lo largo de la
cadena de suministro alimentario. Deben considerar el impacto de los insumos quimicos utilizados
para garantizar una alta productividad o prevenir enfermedades en la salud humana y medioambiental
a cada paso.

Haga que los alimentos nutritivos estén disponibles y sean asequibles

La malnutricion no es simplemente la falta de alimentos, es la falta de alimentos nutritivos y diversos
qgue pueden provocar hambre, obesidad, deficiencias de vitaminas y minerales y otros. La industria de
la restauracion y los fabricantes de alimentos deben limitar los niveles de grasas saturadas, acidos
grasos trans, azlcares agregados y sal en los productos alimenticios. Esto significa reformular los
productos, cuando sea necesario, y garantizar que haya una variedad de alimentos nutritivos
disponibles a un precio asequible para beneficiar a todo el mundo.

Sea responsable

Las empresas alimentarias deben ser transparentes y hacer que la informacion sobre los productos y
la nutricion sea clara para los clientes. ;Como? Proporcionando programas de etiquetado frontal del

Las empresas privadas deben ser socialmente responsables y
apovyar los objetivos de sanidad piblica. Desde seguir las
legislaciones, prioridades y directrices alimentarias nacionales
hasta transformar las operaciones y los enfoques. Las empresas
privadas pueden ayudar a producir o promover alimentos
nutritivos e inocuos a un precio asequible para todos,
contribuyendo a las dietas saludables y sostenibles. A
continuacion se muestra una lista de medidas que pueden
adoptar diferentes sectores.




paquete, promoviendo opciones de alimentos saludables y comercializando productos de manera
honesta. Las campanas de sensibilizacion de los medios de comunicacion en television, radio, vallas
publicitarias, revistas y medios digitales deben centrarse en alimentos nutritivos y producidos de
forma sostenible, destacando los beneficios de las dietas saludables para todos.

Buen envasado

Las empresas necesitan utilizar envases que aumenten la inocuidad alimentaria y una mayor duracion
en almacén, mientras respetan el medio ambiente. El envasado de alimentos no debe ser excesivo y
debe producirse con materiales biodegradables o reciclables. Los cientificos incluso estan
descubriendo formas de utilizar alimentos como el maiz para producir envases resistentes. El embalaje
responsable ayuda a limitar la enorme cantidad de residuos que se anaden a los vertederos en todo el
mundo a diario.

Reduzca el desperdicio de alimentos

Los sectores hotelero, de la restauracion y de la hosteleria tienen un papel importante que
desempenar en la reduccion de la pérdida y el desperdicio de alimentos. Pueden cambiar la forma en
la que gestionan los alimentos desde el abastecimiento hasta la produccion, las sobras y los desechos.
Donar excedentes alimentarios saludables y nutritivos a organizaciones benéficas y bancos de
alimentos, por ejemplo, es una situacion en la que todos ganan. Otras opciones sostenibles incluyen el
uso de sobras o desperdicios alimentarios no comestibles para la alimentacion animal o convertir los
desperdicios de alimentos en energia.

Cierre la brecha

Las mujeres y los jovenes suelen estar mal pagados y excluidos de la toma de decisiones, pero son
actores mundiales clave en la agricultura y la seguridad alimentaria. Los sistemas agroalimentarios
necesitan proteger a las mujeres, los jovenes y otras comunidades econdmicamente marginadas y
proporcionar medios de vida seguros. Esto requiere un mejor acceso a la financiacion, la informacion,
la capacitacion y la proteccion social. Las empresas pueden ayudar a cerrar la brecha digital
compartiendo tecnologias innovadoras con todo tipo de pequenos agricultores. El conocimiento puede
mejorar la cadena de suministro alimentario aumentando la resiliencia, reduciendo la pérdida de
alimentos y nutrientes, y el desperdicio de alimentos.

Tienda la mano

Trabaje con la FAO y otras empresas internacionales para construir un futuro en el que todos tengan
acceso a una dieta saludable y sostenible. Apoye los esfuerzos de los gobiernos para implementar las

Directrices voluntarias sobre los sistemas alimentarios y la nutricion ofrecidas por el Comité de
Seguridad Alimentaria Mundial (CSA). Esta es la plataforma internacional mas inclusiva para la accion

coordinada auspiciada y cofinanciada por la FAO. Permite a las partes interesadas trabajar juntas para



http://www.fao.org/publications/card/es/c/NE982ES

Asociese con nosotros

Ejemplos de como podemos colaborar o intercambiar visibilidad podrian ser:

anadir su logotipo al video promocional del Dia Mundial de la Alimentacion que se proyecta en su
cadena de television o espacio publicitario;

marketing conjunto de un evento (inase a mas de 400 actos en 150 paises), a través de la FAO y sus
canales de marketing;

intercambio de logotipos o identidades visuales en materiales de comunicacion clave, por ejemplo, la
marca de un producto del Dia Mundial de la Alimentacion con su logotipo (cartel publicitario, video
promocional, libro de actividades para nifios o dibujos animados en video) o de su evento o producto
de la empresa con la identidad visual del DMA ;

haciendo uso de las redes sociales del otro: jNuestra poderosa presencia en las redes sociales supera
los 5,7 millones de seguidores! ;

reconocemos los esfuerzos de nuestros asociados al presentar su marca en el sitio web corporativo
del Dia Mundial de la Alimentacion, la ubicacion central de todas las actividades del DMA; y

aproveche muchas otras oportunidades de creacion de marca: materiales de comunicacion del DMA
descargables gratis en siete idiomas y soporte grafico, y de comunicacion proporcionado por nuestro
equipo de expertos. jPodemos proporcionarle un cartel o un anuncio de video en el idioma que necesite!

Inspirese echando un vistazo a las actividades de divulgacion llevadas a cabo el ano pasado en los puntos
culminantes de las celebraciones del DMA.



https://digital-assets.fao.org/home/action/viewAsset?id=6762&index=0&total=1&view=viewSearchItem
http://www.fao.org/world-food-day/es
http://www.fao.org/world-food-day/es
https://www.flickr.com/photos/faonews/sets/72157716476919636/
https://www.flickr.com/photos/faonews/sets/72157716476919636/
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GOBIERNOS E
INSTITUCIONES

Mejores politicas y legislacion, inversiones y buena gobernanza pueden construir sistemas
agroalimentarios sostenibles y respetuosos con la naturaleza, mas inclusivos y resilientes.
Los gobiernos y las instituciones pueden hacer que las dietas saludables sean una realidad
para todos, mediante un enfoque estratégico, integrado e inclusivo en todos los sectores.
La innovacion, el conocimiento indigena, las mujeres y los jovenes tienen un papel que
desempeiiar para lograr un mundo mas ecologico, mas justo y mejor para todos.

Diseno de mejores politicas

En la naturaleza todo esta conectado. Los gobiernos deben centrarse en politicas eficientes y
basadas en pruebas que beneficien a las personas y al planeta. Deben considerar los vinculos
que existen entre los numerosos ambitos influidos por los sistemas agroalimentarios:
agricultura, salud, educacion, medio ambiente, comercio y empleo, por nombrar algunos. Este
enfoque ayuda a agrupar recursos, formular objetivos comunes y evitar duplicaciones.

Invierta e incentive

Al aumentar las inversiones para acabar con el hambre, duplicando los ingresos de los
pequenos agricultores y limitando las emisiones agricolas, los gobiernos pueden crear
sistemas agroalimentarios mas eficientes, resilientes, inclusivos y sostenibles. Los incentivos
para los agricultores son una buena manera de estimular la adopcion de practicas agricolas
sostenibles y fomentar un enfoque ascendente para la sostenibilidad.

Practique una buena gobernanza

Cuando las instituciones y la gobernanza son soélidas y transparentes, la accion conjunta
eficaz durante las crisis se convierte en una realidad. Durante la pandemia de COVID-19, las
respuestas coordinadas de asociados plblicos, privados y entidades benéficas asociadas
proporcionaron alimentos saludables a personas vulnerables en varias ciudades del mundo.
Los gobiernos inclusivos hacen posible el cambio fomentando el dialogo con varias partes
interesadas. Dé voz a las empresas y productores mas pequenos, a los pueblos indigenas y
marginados, a las mujeres y a los grupos comunitarios.

Fomente la biodiversidad

La diversidad es la esencia misma de la vida. La agroecologia es una forma de agricultura
sostenible, resiliente e innovadora que aboga por la biodiversidad. La agroecologia y las practicas
de produccion climaticamente inteligentes que respeten la biodiversidad deben estar en el centro
de la formulacion de politicas gubernamentales. Los gobiernos deben encontrar un equilibrio entre
la tierra dedicada a la alimentacion y la naturaleza para nutrir a las personas y al planeta. La
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recuperacion de los bosques en tierras de cultivo preservadas, por ejemplo, mejora la calidad del
suelo al detener su erosion, combate el cambio climatico y restaura los ecosistemas autoctonos.

Fomente la nutricion

Los alimentos buenos y nutritivos suelen ser mas naturales y respetuosos con el medio
ambiente. Los gobiernos deben alentar al sector privado a que ofrezca opciones de alimentos
saludables, que se produzcan de manera sostenible y eviten la elaboracion excesiva. Las
regulaciones e iniciativas nuevas deben respaldar las pautas dietéticas nacionales basadas en
alimentos y aumentar la conciencia nutricional, la educacion y las habilidades culinarias.
Algunos ejemplos incluyen un etiquetado alimentario frontal claro del paquete, la promocion
de la lactancia materna exclusiva y, cuando sea necesario, el enriquecimiento del producto.

Creacion de ciudades mas verdes

Las ciudades, que ya consumen hasta el 70% del suministro alimentario del mundo, deben
convertirse en centros de desarrollo sostenible. Los gobiernos deben construir ciudades que
estimulen los vinculos rurales-urbanos, promuevan la agricultura y la biodiversidad urbanas,
alberguen espacios verdes amplios y ofrezcan mercados de alimentos frescos, mientras
reducen el desperdicio de alimentos. Al plantar arboles o apoyar las huertas comunales a
través de subvenciones, los municipios pueden fomentar un sentido de comunidad, conectar
a las personas con la naturaleza y mejorar las dietas.

Desperdicie menos

Alrededor del 14% de los alimentos del mundo se pierden antes de llegar al mercado. Los
gobiernos pueden invertir en instalaciones de almacenamiento, carreteras, mercados y sistemas
de informacion de mercado para minimizar la pérdida de alimentos poscosecha. También
pueden empoderar a los trabajadores de la cadena de suministro con mejores herramientas,
para hacer frente a los residuos: acceso a apoyo logistico, tecnologias y formacion asequibles. Los
esfuerzos para reducir el desperdicio de alimentos implican sensibilizar a los consumidores y
garantizar que las empresas privadas gestionen los residuos de manera responsable.

Siembre las semillas del conocimiento

Una pequena semilla puede recorrer un largo camino. Asi como los bancos de semillas
preservan informacion y recursos inestimables para el futuro de nuestro planeta, el
conocimiento y la investigacion son vitales para adoptar decisiones con fundamento
empirico. Los gobiernos deben invertir en sistemas nacionales de seguimiento y estadisticas,
y en la capacidad de analizar la informacion. La plataforma geoespacial de la FAQ y el
laboratorio de datos para la innovacion estadistica son buenos ejemplos de como se
pueden reunir los macrodatos sobre alimentacion, agricultura, socioeconomia y recursos
naturales. ;El resultado? Decisiones informadas basadas en un planteamiento mas
sostenible de la naturaleza.



http://www.fao.org/hih-geospatial-platform/es/
http://www.fao.org/datalab/website/web/home
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AGRICULTORES

Los hombres y las mujeres de la agricultura, la pescay la silvicultura constituyen nuestras principales fuentes
de alimentos nutritivos. Como guardianes de los recursos naturales del planeta, sus decisiones se encuentran
en la raiz de la transformacion de los sistemas agroalimentarios. Las tecnologias innovadoras y la
capacitacion, la financiacion, los incentivos y la proteccion social pueden ayudar a los agricultores a
suministrar dietas saludables y sostenibles a nivel local y mundial. A continuacion, se muestran algunas
medidas que los agricultores pueden tomar en consideracion con el apoyo adecuado.

Manténgase informado

La diversidad hace que los sistemas agroalimentarios y los medios de vida de las personas sean mas resilientes
y capaces de acomodarse a las crisis, como el cambio climatico. Los agricultores pueden desarrollar la
resiliencia aprendiendo sobre nutricion, biodiversidad y técnicas agricolas distintas. Entable dialogos y
participe, si es posible, en los servicios de extension agricola o en las escuelas de campo para agricultores. Esté
atento a las oportunidades e incentivos gubernamentales que sostienen una produccion distinta de alimentos
nutritivos como frutas, verduras, legumbres y nueces, que probablemente ofrezcan mas cosechas y seguridad.

Sea ecoldgico

Trate de ser respetuoso con el medio ambiente y utilizar los recursos naturales de manera mas eficiente y
adopte practicas agricolas sostenibles que respeten la biodiversidad. Estas practicas pueden proporcionar una
mejor proteccion contra el cambio climatico. Algunos ejemplos son: rotacion de cultivos, aumento de la
diversidad de cultivos, uso de cultivos de proteccion, sistemas de labranza cero y de labranza reducida, gestion
integrada de plagas, sistema agricola-ganadero-forestal integrado, practicas agroforestales sosteniblesy
agricultura de precision. Ser sostenible no siempre es facil al principio. Busque incentivos del gobierno que
puedan ayudarlo a abrir camino.

Diversifique e integre

Fomente diferentes combinaciones de sistemas-agricolas-ganaderos-forestales-pesqueros integrados y
sistemas agricolas integrados. Estos pueden ayudar a producir una variedad de productos (alimentos, energia,
fibras, madera y productos forestales no madereros) en la misma zona, al mismo tiempo o en rotacion. ;Los
beneficios? Reduccidon de riesgos y costes, mejor produccion y beneficios econdmicos. Tales practicas tienen el
potencial de hacer que los agricultores y el medio ambiente sean mas resilientes al reducir la erosion del suelo
y las repercusiones de la climatologia extrema.

Unase para el cambio

Unirse a organizaciones o cooperativas de agricultores es una excelente manera para que los pequenos
agricultores se empoderen. Estas iniciativas proporcionan asistencia técnica, acceso a capacitacion o
financiacion y tecnologias digitales. También dan voz a los agricultores en la formulacion de politicas. Adopte
las voces, las ideas y el conocimiento de otras personas que a menudo no son escuchadas: mujeres, jovenes y
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pueblos indigenas. Al estar abierto a la innovacion y a compartir ideas nuevas con otros agricultores, puede
convertirse en un agente del cambio. Dirijase a su comunidad o a los medios de comunicacion para promover
el cambio.

Hagase digital
Visite la cartera de servicios digitales de la FAO para obtener datos, informacion, mapas y estadisticas (tiles.
Esta plataforma basada en la nube tiene mas de 80 000 agricultores registrados que reciben informaciéon y

servicios. La Comunidad de Expertos en Ciberagricultura ofrece desarrollo de las capacidades y recopila las
mejores practicas de la agricultura digital.

Proteja los suelos

La alimentacion sana proviene de un suelo sano. Nuestros suelos generan la mayor parte de los alimentos que
comemos. Esto significa que el suelo es uno de los principales pilares de la seguridad alimentaria. Haga de la
salud del suelo una prioridad consultando las Directrices voluntarias para la gestion sostenible de los suelos
de la FAO. Mejorar la gestion del agua para mantener la biodiversidad y el equilibrio de nutrientes, reducir la
erosion y promover el almacenamiento y fijacion de carbono. Restaurar pastos degradados plantando forrajes o
gramineas autoctonos, o introducir arboles para evitar la erosion del suelo.

Reduzca la pérdida de alimentos

Los agricultores pueden aumentar sus ingresos y reducir los precios al consumo haciendo frente a las pérdidas
poscosecha. Los ejemplos incluyen, cosechar en el momento adecuado, mejorar el almacenamiento, aprender
sobre las mejores practicas y tecnologias apropiadas. Los prondsticos y analisis, combinados con tecnologias
para desarrollar la resiliencia al clima y la resistencia a las plagas, contribuyen de manera considerable. Ayudan
a los agricultores a producir exactamente lo que se necesita. Esto no solo reduce la pérdida de alimentos, sino
que también evita el desperdicio del agua y de la energia que se utilizan para producir los excedentes
alimentarios.

Sea climaticamente inteligente

El cambio climatico amenaza a los mas vulnerables. Sin las herramientas adecuadas para adaptarse al
calentamiento mundial, las personas que padecen inseguridad alimentaria corren el riesgo de pasar hambre.
Los agricultores pueden fortalecer los sistemas agroalimentarios desde sus raices apoyando la agricultura
climaticamente inteligente. Esto promueve el uso sostenible de los recursos naturales como el suelo y el agua.
Al considerar las variedades de semillas que son mas resistentes a la sequia y a las enfermedades, o el ganado
que se adapta a temperaturas mas calidas, los agricultores también pueden desarrollar su resiliencia. Los
pescadores pueden crear estanques y jaulas para peces a prueba de tormentas, y los técnicos forestales
pueden plantar arboles que sean resistentes al calor y a la sequia.



http://www.fao.org/digital-agriculture/digital-portfolio/es/
http://www.fao.org/publications/card/en/c/9b187508-2910-4bd9-8f45-0f4c564c37f7

Sensibilizar sobre los beneficios mutuos del cambio genera apoyo plblico y voluntad politica para
transformar los sistemas agroalimentarios. Las OSCy las ONG deben movilizar campanas, actos y redes
que ayuden a las personas a participar activamente en los procesos legislativos y politicos relacionados.
Estas actividades deben dar voz a las partes interesadas vulnerables, en particular a los pobres del
mundo. Tenga en consideracion los puntos de vista y las opiniones de los pequenos agricultores, los
pueblos indigenas, las mujeres, los jovenes y los grupos marginados. Solo podemos transformar los
sistemas alimentarios si todo el mundo participa.

La sociedad civil debe abogar por una toma de decisiones y politicas gubernamentales que sea justa,
legitima y transparente. Todas las cuestiones relacionadas con la alimentacion y la agricultura deberian
tener en cuenta los intereses de todos. Incremente las intervenciones efectivas y especificas que incluyan a
los mas vulnerables en los esfuerzos por transformar los sistemas alimentarios. Aproveche la experiencia
en enfoques participativos, alivio de la pobreza y agricultura sostenible actuando con rapidez y flexibilidad.

Promueva el conocimiento acerca de la nutricion y las habilidades culinarias entre los ninos en edad
escolar, los jovenes y los adultos. Fomente las comidas comunitarias, socializando en torno a la
alimentacion y la eleccion de alimentos sostenibles. Proporcione a las personas de todas las edades las
herramientas necesarias para fomentar dietas saludables y reducir el desperdicio de alimentos.

Ayude a los productores de alimentos y a sus organizaciones a estar preparados y ser resilientes.
Promueva los conocimientos y la innovacion locales aumentando el acceso a la educaciony a la
capacitacion sobre una variedad de temas, desde la nutricion hasta la produccion sostenible, la
reduccion de las pérdidas poscosecha, las agroempresas, las tecnologias digitales, los servicios de
extension, la proteccion social, los sistemas de alerta temprana y las variedades de cultivos o razas de
animales resistentes a los efectos del cambio climatico.



iTome medidas!

ORGANIZACIONES ACADEMICAS
Y DE INVESTIGACION

Sea inclusivo

Los centros de ensenanza superior y de investigacion deben generar conocimientos cientificos y basados
en pruebas que sean inclusivos. El conocimiento inclusivo abarca lo nuevo y lo antiguo: el conocimiento
indigena, tradicional y local junto con las Ultimas innovaciones. Deberia demostrar estrategias para
reducir el cambio climatico, adaptarse a él y hacer que los sistemas alimentarios sostenibles sean mas
resilientes. El conocimiento inclusivo esta mejor equipado para gestionar las crisis: puede permitir dietas
saludables con un enfoque especifico en posibles intervenciones de forma generalizada.

Comparta conocimientos

Los centros de ensenanza superior y de investigacion deben tener como objetivo mejorar las politicas
gubernamentales y los procesos de toma de decisiones. Pueden hacerlo compartiendo conocimientos sobre
sistemas agroalimentarios y las maneras de transformarlos en diferentes etapas. También tienen que
participar activamente en los procesos y dialogos de las miltiples partes interesadas. Las instituciones
académicas y de investigacion han estado colaborando con la FAO para desarrollar acciones conjuntas para
abordar emergencias mundiales que afectan a la seguridad alimentaria y nutricional tales como la COVID-19.

Promueva la nutricion

Las universidades, las escuelas, los centros de formacion profesional y técnica, los centros de capacitacion,
asi como los colegios, deberian instituir la educacion nutricional para los estudiantes, incluida la tecnologia
de los alimentos, la salud y la agricultura. Este conocimiento prepara a los jovenes para generar cambios.

Forme un equipo

Trabaje con la FAO y otros asociados. Construya un futuro en el que todos tengan acceso a una dieta
saludable y sostenible. Sostenga los esfuerzos de los gobiernos para implementar las Directrices voluntarias
sobre los sistemas alimentarios y la nutricion ofrecidas por el Comité de Seguridad Alimentaria Mundial
(CSA). Esta es la plataforma internacional mas inclusiva, auspiciada y cofinanciada por la FAO, donde las
partes interesadas trabajan juntas para garantizar la seguridad alimentaria y la nutricion para todos.

El conocimiento, la innovacion y la creacion de capacidad
son el camino hacia el cambio. Las instituciones
académicas y de investigacion poseen las herramientas
para apoyar a los encargados de tomar decisiones en los
sistemas agroalimentarios del mundo. Necesitan
fortalecer la recopilacion, el analisis y el seguimiento de
datos a nivel nacional. Al recoger, armonizar y desglosar
datos en todos los aspectos de los sistemas alimentarios
y fomentar el intercambio de conocimientos para todos,
los ambitos académico y de la investigacion pueden ser
mas inclusivos.



http://www.fao.org/publications/card/en/c/NE982ES
http://www.fao.org/publications/card/en/c/NE982ES

Asset Bank del Dia Mundial de la Alimentacion

A continuacion, puede encontrar un calendario para el material que se lanzara en breve en
los seis idiomas oficiales de la FAO en el Bank del Dia Mundi Alimentacion
2021y en el sitio web del DMA. Compartalos facilmente con los asociados o proveedores

externos y consulte nuestro programa a continuacion que describe cuando se anadiran

V 4
nuevos materiales en los proximos meses. Tenga en cuenta que algunos plazos estan
sujetos a cambios en funcion de la situacion actual.

ACTIVIDADES Y PRODUCTOS FECHA
Nota conceptual del DMA v
Sitio web del DMA: www.fao.org/world-food-day/home/es v
Identidad visual y directrices visuales del DMA

Folleto v
Concurso de carteles del DMA lanzado v
Campana Peter Rabbit del Dia Mundial de la Alimentacion (tarjetas de anuncio de radio y SM) v
Libro de actividades para ninos v
Tablero Trello para redes sociales v
Guia de comunicacion del DMA 2021y kit de herramientas de participacion v
Video promocional/anuncio de television Agosto
Historias de #HéroesDelaAlimentacion publicadas Jul. - Sep.
Video de presentacion de diapositivas de los #HéroesDeLaAlimentacion (foto/cita) Septiembre
Video musical de los #HéroesDelLaAlimentacion jovenes Octubre
Eventos del DMA en +150 paises en todo el mundo 1-31 Octubre
Finaliza el concurso de carteles del DMA 5 Noviembre
Anuncio de los ganadores del concurso de carteles Diciembre
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https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=136501&categoryTypeId=2&cachedCriteria=1
http://www.fao.org/world-food-day/home/es?d%03=
http://www.fao.org/world-food-day/youth/contest/es
http://www.fao.org/world-food-day/youth/es?utm_campaign=fao&utm_medium=social+media&utm_source=facebook
http://www.fao.org/publications/card/en/c/CB5047ES
https://trello.com/b/wgKlFNYa/world-food-day
https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=136500&categoryTypeId=2
https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=136500&categoryTypeId=2
http://www.fao.org/world-food-day/home/es?d%03=
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