
 الروابط بين
الخطوط التوجيهية الطوعية لضمان استدامة مصايد الأسماك الصغيرة النطاق 

في سياق الأمن الغذائي والقضاء على الفقر والخطوط التوجيهية الطوعية بشأن 
النظم الغذائية والتغذيةالصادرة عن لجنة الأمن الغذائي العالمي

معاً لإحداث فارق في الأمن الغذائي والتغذية
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مــع أن الهــدف 1 مــن أهــداف التنميــة المســتدامة ينــصّ علــى القضــاء 
مــا  التغذيــة،  وســوء  الغذائــي  الأمــن  وانعــدام  الجــوع،  علــى  الكامــل 
مــن حــول  أن ملايــن الأشــخاص  المنــال، حيــث  بعيــد  زال تحقيقــه 
العــالم يكافحــون للاســتمتاع بأنمــاط غذائيــة صحيــة )منظمــة الأغذيــة 
مــن  المائيــة  مــن الأغذيــة  والزراعــة، 2020(. وتعُتــر الأسمــاك وغيرهــا 
لمليــارات  أنمــاط غذائيــة صحيــة  المســاهمة في توفــر  الرئيســية  العوامــل 
الأشــخاص، ضمــن نظــم غذائيــة مســتدامة )منظمــة الأغذيــة والزراعــة، 
2018؛ شــبكة التغذيــة للأمــم المتحــدة 2021(، وتوفــر مصــدراً فريــدًا 
مــن الأحمــاض الدهنيــة، والمغــذيات الدقيقــة الأساســية مثــل الفيتامــن 

مــا  وغالبـًـا  غيرهــا(.  بــن  )مــن  والكالســيوم  والحديــد  ودال،  ألــف 
الحيوانيــة.  للبروتينــات  الأقــلّ كلفــة  المصــادر  المنتجــات  هــذه  تشــكل 
الأسمــاك  والعاملــون في مجــال صيــد  الأسمــاك،  مــا زال صيــادو  لكــن 
ومجتمعاتهــم يواجهــون الصعــوبات لجهــة مشــاركتهم الفعليــة في عمليــات 
اتخــاذ القــرارات الــي تحــدّد حياتهــم، وبالتــالي يبقــون مهمّشــن وتبقــى 
مســاهمتهم في تحقيق الأمن الغذائي والتغذية غير معترف بها على نحوٍ 
كافٍ. ويمكــن للصكّــن الدوليــن التاليــن مســاعدة الجهــات الفاعلــة 
في مصايــد الأسمــاك الصغــرة النطــاق علــى تجــاوز هــذه التحــديات.



الخطوط التوجيهية الطوعية لضمان استدامة مصايد الأسماك الصغيرة 
النطاق في سياق الأمن الغذائي والقضاء على الفقر

• تّم إقرارها في الدورة الحادية والثلاثين للجنة مصايد الأسماك التابعة لمنظمة 	
الأغذية والزراعة للأمم المتحدة في يونيو/حزيران 2014.

• هي نتيجة عملية تشاركية من الأسفل إلى الأعلى يشارك فيها بصورة 	
مباشرة ما يزيد عن 4000 4 شخص من أكثر من 120 بلدًا.

• تشكل الصك الدولي الأول المخصّص بالكامل لقطاع فرعي، هو قطاع 	
مصايد الأسماك الصغيرة النطاق.

• معدّة لتسليط الضوء على الدور الهام لمصايد الأسماك الصغيرة النطاق، 	
والاعتراف به وتعزيزه، في الجهود العالمية والوطنية الرامية إلى القضاء على 

الجوع والفقر.
• تستند إلى المعايير الدولية لحقوق الإنسان، ويوجّهها 13 مبدأ قائمًا على 	

حقوق الإنسان يتضمن حقوق الإنسان وكرامته؛ وعدم التمييز؛ والتشاور 
والمشاركة؛ والمساءلة؛ والمساواة بين الجنسين والعدالة؛ وحكم القانون.

• تنظر إلى قطاع مصايد الأسماك الصغيرة النطاق ككلّ، أثناء نشاطات 	
الحصاد وما قبله وبعده.

• تعزّز اتساق السياسات، والتعاون بين القطاعات والروابط المؤسساتية 	
على الصعيد المحلي، والوطني، والإقليمي والعالمي.

• تقرّ بمساهمة مصايد الأسماك الصغيرة النطاق في القضاء على الجوع 	
وتحقيق الأمن الغذائي والتغذية في العالم.

• تسلّط الضوء على أهمية تمكين مجتمعات صيّادي الأسماك على نطاق 	
صغير، بما يتيح لها المشاركة في عمليات اتخاذ القرارات ذات الصلة.

 الخطوط التوجيهية الطوعية بشأن النظم الغذائية والتغذية
الصادرة عن لجنة الأمن الغذائي العالمي

• تّم إقرارها في الدورة السابعة والأربعين للجنة الأمن الغذائي العالمي في 	
فبراير/شباط 2021 لدعم الإعمال التدريجي للحق في غذاءِ كافٍ.

• هي نتيجة عملية تشاركية متعددة أصحاب المصلحة في أقاليم مختلفة، 	
وتسترشد بفريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية.

• تشكل الصك الدولي الأول الذي يتمحور حول معالجة سوء التغذية 	
بجميع أشكاله، والترويج للأنماط الغذائية الصحية من خلال تحقيق 

نظم غذائية مستدامة.
• معدّة لتوفير التوجيه بشأن تنفيذ عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل 	

التغذية بهدف زيادة وضوح الإجراءات الخاصة بالتغذية واتساقها 
وفعاليتها، مع التشديد على المنتجين على نطاق صغير.

• تستند إلى ستة مبادئ توجيهية قائمة على حقوق الإنسان: كرامة 	
الإنسان، وعدم التمييز، والمشاركة، والمساءلة، والشفافية، والتمكين 

وحكم القانون.
• تقدّم نهجًا منتظمًا، ومتعدد القطاعات قائمًا على الأدلّة يأخذ في 	

الاعتبار النظم الغذائية برمّتها، وينظر في الأسباب المتعددة الأبعاد 
لسوء التغذية بجميع أشكاله.

• تعزّز اتساق السياسات والحدّ من التشتّت في مجال السياسات في 	
القطاعات ذات الصلة.

• تقرّ بدور مصايد الأسماك في النظم الغذائية المستدامة وفي إعمال الحق 	
بغذاءٍ كافٍ، وبخاصة للفئات السكانية الأكثر ضعفًا.

• تلقي الضوء على أهمية بناء القدرات وضمان المشاركة الفعالة في 	
الحوكمة المستدامة للنظم الغذائية.

الخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان 
اســتدامة مصايــد الأسمــاك الصغــرة النطــاق في 

 ســياق الأمــن الغذائــي
والقضــاء علــى الفقــر

الخطوط التوجيهية الطوعية بشأن النظم الغذائية 
والتغذية الصادرة عن لجنة الأمن الغذائي العالمي

الصكّان:
يقومان على الموجبات القائمة في مجال حقوق الإنسان في القانون الدولي؛

يهدفان إلى تحقيق الإعمال التدريجي للحق في غذاءٍ كافٍ؛
لا يشكلان صكوكًا ملزمة؛

عالميان في نطاقهما؛
يركّزان على الفئات السكانية الأكثر ضعفًا وتهميشًا؛
ينبغي تنفيذهما وفق نهج قائم على حقوق الإنسان؛

يؤازران الجهود الرامية إلى تدعيم آليات الحوكمة والمساءلة ويعزّزان العمليات الشاملة لاتخاذ القرارات؛
يشكلان أداتين لتوجيه الحوار، والعمليات في مجال السياسات والإجراءات على جميع المستويات، من المجتمعات المحلية وصولًا إلى المنتديات العالمية.



لأنمــاط الغذائيــة الصحيــة المســتدامة هــي تلــك الــي تكــون ملائمــة مــن 
حيــث الكميــة والجــودة، ومتاحــة للجميــع وميســورة الكلفــة وآمنــة ومنصفة 
ومقبولــة ثقافيًــا وتترتــب عنهــا ضغــوط بيئيــة قليلــة )شــبكة التغذيــة للأمــم 
المتحدة، 2021(. ورغم أن تشــكيلة النمط الغذائي الصحي قد تختلف 
بــن فــردٍ وآخــر، وأنهــا تعُــزى إلى الســياق الــذي يتواجــد فيــه الفــرد، فــإن 
الأنمــاط الغذائيــة الصحيــة مــن حــول العــالم تتشــاطر قواســم مشــركة في أنهــا 
آمنــة، ومتنوّعــة، ومتوازنــة، وقائمــة علــى أغذيــة مغذيــة وتتضمــن المغــذيات 
الضروريــة الــي تســمح بالنمــو والتطــور الأمثلــن؛ وتدعــم الرفــاه الجســدي، 
والعقلــي، والاجتماعــي؛ وتشــكل حمايــةً ضــدّ أي نــوع مــن أنــواع ســوء 

التغذيــة.
والتغذيــة  الغذائيــة  النظــم  بشــأن  الطوعيــة  التوجيهيــة  للخطــوط  ووفقًــا 
الصــادرة عــن الأمــن الغذائــي العالمــي، »تعُتــر النظــم الغذائيــة شــبكات 
الفاعلــة  والجهــات  والمــوارد  الأنشــطة  مــن  الأبعــاد  ومتعــددة  معقّــدة 
المعنيــة بإنتــاج الأغذيــة وتجهيزهــا ومناولتهــا وإعدادهــا وتخزينهــا وتوزيعهــا 
وتســويقها والوصــول إليهــا وشــرائها واســتهلاكها وهدرهــا وفقدانهــا، ومــن 
نتائــج هــذه الأنشــطة، بمــا في ذلــك النتائــج الاجتماعيــة والاقتصاديــة 

)الفقــرة 21(. والبيئيــة« 
ووفقًــا لفريــق الخــراء الرفيــع المســتوى المعــي بالتغذيــة، تتمثــل ميــزة أخــرى 
للنظــم الغذائيــة وكلّ مــن مكوّناتهــا في أنهــا لا تقــوم بمعــزل عــن بعضهــا بــل 
هــي تتفاعــل مــع بعضهــا البعــض ومــع نظــم أخــرى )مثــل نظــم الصحــة 
والطاقــة والنقــل( )فريــق الخــراء الرفيــع المســتوى المعــي بالتغذيــة، 2017(. 
إضافــةً إلى ذلــك، يقــوم مفهــوم النظــام الغذائــي علــى الحــق في غــذاءٍ 
كافٍ. ومــا يجعــل مــن النظــام الغذائــي نظامًــا مســتدامًا هــو قدرتــه علــى 
»المســاعدة في تحقيق ســامة الأغذية والأمن الغذائي والتغذية للأجيال 
)الخطــوط  المســتدامة«  للتنميــة  الثلاثــة  للأبعــاد  وفقًــا  والقادمــة  الحاليــة 
التوجيهيــة الطوعيــة بشــأن النظــم الغذائيــة والتغذيــة الصــادرة عــن الأمــن 
الغذائــي العالمــي، الفقــرة 21(. وفي هــذا الســياق. تقــرّ هــذه الخطــوط 
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بالــدور الــذي تؤديــه النظــم الغذائيــة المســتدامة في تعزيــز الترويــج لنظــم 
غذائيــة صحيــة وتحســن التغذيــة مــن خــال الإنتــاج المســتدام، والإدارة 
المســتدامة للموارد الطبيعية واســتخدامها، وتحســن الظروف الاجتماعية 
والاقتصاديــة وســبل العيــش- وجميعهــا قائمــة علــى الخطــوط التوجيهيــة 
الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك الصغــرة النطــاق في ســياق 

الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر.
ورغــم أهميــة مصايــد الأسمــاك الصغــرة النطــاق في الإشــراف علــى نظــم 
الأغذيــة المائيــة المســتدامة وتوفــر ســبل كســب العيــش، والدخــل، والأمــن 
الغذائــي والتغذيــة، تعــاني الجهــات الفاعلــة في مصايــد الأسمــاك الصغــرة 
النطــاق التهميــش وعــدم المشــاركة والتمثيــل في عمليــات اتخــاذ القــرارات 
ذات الصلــة، الأمــر الــذي يحــدّ مــن مســاهمتها الحاسمــة. وهــذا يمثــل تحــديً 
والحــرة  الناشــطة،  المشــاركة  أن  ســيما  الصحيــة،  المائيــة  الأغذيــة  لنظــم 
والفعالــة والمجديــة تشــكل مكــوّنً أساســيًا في حوكمتهــا. كمــا أن الخطــوط 
التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك الصغــرة النطــاق 
في ســياق الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر، والخطــوط التوجيهيــة 
الطوعيــة بشــأن النظــم الغذائيــة والتغذيــة الصــادرة عــن الأمــن الغذائــي 
الحوكمــة  ضمــان  بهــدف  المشــاركة  تيســر  أهميــة  علــى  تشــدّد  العالمــي 

المســتدامة مــن خــال إدراج المشــاركة ضمــن مبادئهــا التوجيهيــة.
كذلــك، فــإن الحوكمــة المســتدامة لنظــم الأغذيــة المائيــة تتطلـّـب أيضًــا 
سياســات وبرامــج متســقة تــوازن بــن الاســتهلاك المحلــي للأسمــاك لتحقيــق 
الأمــن الغذائــي والتغذيــة علــى الصعيــد الوطــي مــن جهــة، وغيرهــا مــن 
الجهــود الإنمائيــة، مثــل الترويــج لتجــارة الأسمــاك الدوليــة مــن جهــة أخــرى. 
وفي الوقــت ذاتــه، يجــب أن تسترشــد هــذه السياســات والبرامــج المتســقة 
بالبحــوث حــول الــدور الأساســي الــذي تؤديــه مصايــد الأسمــاك الصغــرة 
الناجمــة  التغذويــة  والفوائــد  المســتدامة  المائيــة  الأغذيــة  نظــم  النطــاق في 
عــن اســتهلاك الأسمــاك والأغذيــة المائيــة الــي تجمعهــا مصايــد الأسمــاك 

الصغري�ة النط��اق. 



يقدّر أن حوالي 1.3 مليارات شخص في العالم يعانون من انعدام الأمن 
الغذائــي، إن بســبب عــدم قدرتهــم علــى الحصــول علــى كميــة كافيــة مــن 
الأغذية أو لأن الأغذية التي يحصلون عليها لا تحتوي على قيمة تغذوية 
كافيــة )منظمــة الأغذيــة والزراعــة، 2019(. فالأسمــاك والأغذيــة المائيــة 
تــؤدي دوراً حاسمـًـا في توفــر الأحمــاض الدهنيــة الأساســية، والمغــذيات 
الدقيقــة والبروتينــات الحيوانيــة العاليــة الجــودة الهامــة جــدًا للنمــو والتنميــة 
الصحيــن، وبخاصــة في فــرات النمــو الرئيســية مثــل الأيام الألــف الأولى1 
وخــال مرحلــة المراهقــة )شــبكة التغذيــة للأمــم المتحــدة، 2021(. إضافــةً 
إلى ذلك، يمكن أن يســاهم الترويج لاســتهلاك الأسماك إلى حدّ بعيد في 
تحســن ســبل كســب العيــش في مصايــد الأسمــاك الصغــرة النطــاق. ولهــذا 
الســبب، »ينبغــي للــدول والأطــراف الأخــرى تشــجيع اســتهلاك الأسمــاك 
والمنتجــات الســمكية ضمــن إطــار برامــج تثقيــف المســتهلكين« )الخطــوط 
التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق في 

ســياق الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر، الفقــرة 11-11(. 
ورغــم أن منتجــات الأغذيــة المائيــة غالبــًا مــا تكــون موجّهــة إلى الأســواق 
المحليــة والوطنيــة، بمــا في ذلــك المنتجــات المتأتيــة مــن مصايــد الأسمــاك 
الدوليــة  الأســواق  إلى  متزايــد  بشــكل  تصــل  فهــي  النطــاق،  الصغــرة 
)منظمــة الأغذيــة والزراعــة، 2005(، حيــث أن بعــض مصايــد الأسمــاك 
تعتمــد بشــكل كبــر علــى تســويق المصيــد مــن خــال التجــارة الدوليــة. 
ورغــم الآثار الإيجابيــة الــي قــد تتركهــا التجــارة الدوليــة علــى ســبل كســب 
العيــش، فــإن الاعتمــاد الكبــر علــى الأســواق الدوليــة قــد يــؤدي أيضًــا إلى 

الترويج للتنفيذ التكميلي للخطوط التوجيهية بشأن النظم الغذائية والتغذية والخطوط التوجيهية الطوعية 
لضمان استدامة مصايد الأسماك صغيرة النطاق في سياق الأمن الغذائي والقضاء على الفقر

توفّر المجالات التالية فرصًا هامة لتنفيذ الصكين على نحوٍ تآزري

يشــكل ســوء التغذيــة المزمــن لــدى الأطفــال دون الخامســة مــن العمــر تهديــدًا متكــرراً في 
عدة بلدان. على ســبيل المثال، يســجّل ســوء التغذية وانعدام الأمن الغذائي في ملاوي 
وزامبيــا مســتويات أعلــى بكثــر مــن المعــدل العالمــي، حيــث تصــل معــدلات التقــزّم إلى 
أكثــر مــن 35 في المائــة في البلديــن )البنــك الــدولي، 2019(. وفي هــذا الصــدد، قــام المركــز 
العالمــي للأسمــاك، وجامعــة ماكجيــل والمنظمــة الدوليــة للتنــوعّ البيولوجــي، بالتعــاون مــع 
حكومــي مــاوي وزامبيــا، بتنفيــذ المشــروع بعنــوان »تعزيــز قــدرات الفاعلــن المحليــن في 
سلاســل قيمــة الأغذيــة الزراعيــة المراعيــة للتغذيــة في زامبيــا ومــاوي«، وقــد ركّــز أحــد 
مكوّناتــه علــى تحســن التغذيــة في صفــوف الرضّــع مــن خــال زيادة توافــر المنتجــات 
القائمــة علــى الأسمــاك، وإمكانيــة الحصــول عليهــا واســتهلاكها خــال الأيام الألــف 
الأولى. وتّم التشــديد بصــورة خاصــة علــى تحديــد المنتجــات الملائمــة للأنمــاط الغذائيــة، 
والوصفــات وممارســات التغذيــة المحليــة. ويشــر أحــد الاســتنتاجات الــي خلــص إليهــا 
القائمــة علــى  المنتجــات  التوعيــة والترويــج لاســتهلاك  مــع  أنــه بالاقــران  المشــروع إلى 
الأسمــاك، كان مــن الضــروري تحســن البنيــة التحتيــة علــى نطــاق صغــر، ســيما أن إنتــاج 
هــذه المنتجــات ضمــن الأســرة يــؤدي إلى جــودة دون المســتوى وزيادة عــبء العمــل، 
الأمر الذي يبيّ أن التدخلات في مجال التغذية تتطلّب نـهُُجًا شــاملة تتضمن جوانب 

أخــرى مثــل تحســينات سلاســل القيمــة ذات الصلــة )Ahern وآخــرون، 2020(.

الوصول إلى أنماط غذائية صحية

 زيادة استهلاك الأسماك خلال الأيام الألف من الحياة في ملاوي وزامبيا
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مثل:

ــا مــن الحصــول علــى أسمــاك وأغذيــة مائيــة  حرمــان المجتمعــات المحليــة جزئيً
مغذيــة. ولــذا، يتعــنّ علــى الــدول أن تقيـّـم بعنايــة آثار التجــارة الدوليــة 
التغذويــة  الاحتياجــات  علــى  المحتملــة  الســلبية  الآثار  لتفــادي  بالأسمــاك 
للأشــخاص الذيــن تتّســم الأسمــاك بأهميــة حاسمــة بالنســبة إليهــم لجهــة توفــر 
نمــط غذائــي صحــي، وتحقيــق الصحــة والرفــاه )الخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة 
لضمان اســتدامة مصايد الأسماك صغيرة النطاق في ســياق الأمن الغذائي 
والقضــاء علــى الفقــر، الفقــرة 7-7(، مــع تعزيــز في الوقــت ذاتــه مشــاركة 
صيــادي الأسمــاك والعاملــن في مجــال الصيــد الشــاملة )الخطــوط التوجيهيــة 
بشــأن النظم الغذائية والتغذية، الفقرة 1-1-3 )ج(، والخطوط التوجيهية 
ســياق  النطــاق في  الأسمــاك صغــرة  اســتدامة مصايــد  لضمــان  الطوعيــة 

الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر، الفقــرة 7-6(.
التغذويــة  القيمــة  مــن  مــا تســتفيد  الســاحلية غالبـًـا  ورغــم أن المجتمعــات 
الريفيــة  المناطــق  في  الأشــخاص  يواجــه  قــد  المائيــة،  والأغذيــة  للأسمــاك 
والداخليــة التحــديات في الحصــول عليهــا. وبالتــالي، ينبغــي للــدول وســائر 
أصحــاب المصلحــة ذات الصلــة تيســر القــدرة علــى تحمــل كلفــة الأنمــاط 
الغذائيــة الصحيــة الــي تحتــوي علــى الأغذيــة الصحيــة والحصــول عليهــا، 
وبخاصــة للفئــات الســكانية الضعيفــة، مــن خــال البرامــج الملائمــة للحمايــة 
الاجتماعيــة مثــل برامــج التحويــات النقديــة والتغذيــة المدرســية )الخطــوط 
التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق في 

ســياق الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر، الفقــرة 2-3-3)ج(.
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رغــم مســاهمتها الكبــرة في الأمــن الغذائــي والتغذيــة في كافــة أنحــاء العــالم، 
لطالمــا عــانى صيــادو الأسمــاك علــى نطــاق صغــر، والعاملــون في مجــال 
عمليــات  في  غــر كافٍ  تمثيــل  مــن  المحليــة  ومجتمعاتهــم  الأسمــاك  صيــد 
اتخــاذ القــرارات ذات الصلــة بحياتهــم وســبل كســب عيشــهم. وحــن لا 
يكونــون حاضريــن أو ممثلــن علــى نحــو ملائــم في هــذه العمليــات، تبقــى 
احتياجاتهــم وشــواغلهم غــر مســموعة وبالتــالي، لا يمكــن معالجتهــا. ومــن 
خــال إشــراكهم بشــكل ناشــط في هــذه العمليــات، يمكــن تحديــد المســائل 
الكامنــة وراء انعــدام الأمــن الغذائــي ومجــالات التحســن المحتملــة بســهولة 

أكــر. 
غــر  القــرارات  اتخــاذ  عمليــات  في  المشــاركة  ضمــان  يكــون  أن  ويجــوز 
فعّــال في حــال لم يتــم بنــاء قــدرات صيّــادي الأسمــاك علــى نطــاق صغــر، 
والعاملــن في مجــال صيــد الأسمــاك ومجتمعاتهــم المحليــة للمشــاركة بصــورة 
فعالــة ومجديــة. ويمكــن أن تضطلــع الــدول وســائر أصحــاب المصلحــة ذات 
الصلــة بــدورٍ في تزويــد صيـّـادي الأسمــاك علــى نطــاق صغــر، والعاملــن 
في مجــال صيــد الأسمــاك ومجتمعاتهــم المحليــة بالأدوات اللازمــة للمشــاركة 
بالكامــل وبفعاليــة في صياغــة السياســات والاســراتيجيات الخاصــة بهــم، 
المســتدامة والتمتــع بهــا )الخطــوط  الغذائيــة  النظــم  وضمــان وصولهــم إلى 
النطــاق  اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة  الطوعيــة لضمــان  التوجيهيــة 
في ســياق الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر، الفقــرة 4-1-3 )ب((. 

تتمتــع المنظمــة بتاريــخ طويــل مــن العمــل في مجــال حوكمــة مصايــد الأسمــاك الصغــرة النطــاق، وبشــكل أكثــر تحديــدًا، في ضمــان أن تتميــز 
هــذه الحوكمــة بمســتوى عــالٍ مــن المشــاركة. وفي إطــار هــذه الجهــود، وضعــت المنظمــة عــدّة أدوات لإعــداد خطــة عمــل وطنيــة دعمًــا لتنفيــذ 
الخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق في ســياق الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر، مــن أجــل 
تيســر عمليــة وضــع خطــط عمــل وطنيــة تســاهم في الاســتدامة الاجتماعيــة، والاقتصاديــة والبيئيــة لقطــاع مصايــد الأسمــاك علــى نطــاق 
صغــر. وقــد جــرى تصميــم هــذه العــدّة بطريقــة تســهّل إشــراك مجموعــة واســعة مــن أصحــاب المصلحــة ذات الصلــة بقطــاع مصايــد الأسمــاك 
علــى نطــاق صغــر )مــن ممثلــي الحكومــة ومنظمــات المجتمــع المــدني إلى صغــار الصياديــن والعاملــن في مجــال صيــد الأسمــاك بحــدّ ذاتهــم( منــذ 
المراحــل الأولى وحــى نهايــة العمليــة، بحيــث يتــم تقييــم ومعالجــة احتياجــات صيــّادي الأسمــاك علــى نطــاق صغــر، والعاملــن في مجــال صيــد 
الأسمــاك ومجتمعاتهــم المحليــة علــى نحــوٍ ملائــم. ومــن بــن المنافــع العديــدة الناشــئة عــن وضــع وتنفيــذ خطــة عمــل وطنيــة دعمًــا لتنفيــذ الخطــوط 
التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق في ســياق الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر بصــورة تشــاركية، يــرز 
إنشــاء نظــم غذائيــة أكثــر اســتدامة يمكــن مــن خلالهــا تعزيــز مســاهمة مصايــد الأسمــاك علــى نطــاق صغــر في تحقيــق الأمــن الغذائــي والتغذيــة.

الحوكمة التشاركية في مصايد الأسماك على نطاق صغير

 وضــع خطــط العمــل الوطنيــة بصــورة تشــاركية لتنفيــذ الخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة 
النطــاق في ســياق الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر
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مثل:

وتجــدر الإشــارة إلى أنــه حــى حــن يتــم إشــراك صيـّـادي الأسمــاك علــى 
نطــاق صغــر، والعاملــن في مجــال صيــد الأسمــاك ومجتمعاتهــم المحليــة في 
عمليــات اتخــاذ القــرارات، ويعُمــل علــى بنــاء قدراتهــم، يمكــن أن تبقــى 
الفئــات الســكانية الضعيفــة مثــل الســكان الأصليــن، والنســاء والشــباب 
والمهاجريــن في خطــر الإقصــاء. وفي هــذا الخصــوص، يجــب إيــاء اهتمــام 
في  المجموعــات  لهــذه  منصفــة  مشــاركة  لتوفــر  العمــل  لضــرورة  خــاص 
الــي يشــاركون  عمليــات اتخــاذ القــرارات ذات الصلــة بالنظــم الغذائيــة 
تعــزّز  الــي  والشــفافة  الشــاملة  الآليــات  إقامــة  ينبغــي  بالفعــل،  فيهــا. 
الحوكمــة الرشــيدة، وإدارة نزاعــات المصــالح وتوفــر الضمــانات ضــد عــدم 
تــوازن القــوى )الخطــوط التوجيهيــة بشــأن النظــم الغذائيــة والتغذيــة، الفقــرة 
4-1-3 )أ(، والخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد 
الأسمــاك صغــرة النطــاق في ســياق الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر، 

الفقــرة 12-1(.
علــى  وتأثيرهــا  النطــاق  الصغــرة  الأسمــاك  مصايــد  حوكمــة  إطــار  وفي 
الوصــول إلى نظــم غذائيــة مســتدامة، تتّســم هيكليــات الحوكمــة المحليــة 
بأهمية حيوية، ســيما أنها يمكن أن تســاهم في إدارة مصايد بحيث تكون 
أكثــر فعاليــة وشموليــة لممثلــن علــى المســتوى الشــعبي )الخطــوط التوجيهيــة 
الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق في ســياق 

الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر، الفقــرة 10-7(.
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تشــكل الحوكمــة المســؤولة والفعالــة لمصايــد الأسمــاك علــى نطــاق صغــر 
شــرطاً لتوافــر بيــانات حســنة التوقيــت وملائمــة. ورغــم أن بلــدان عــدة 
قــد أنشــأت نظمًــا لرصــد بيــانات مصايــد الأسمــاك، فــإن العديــد مــن هــذه 
النظــم لا يأخــذ بالاعتبــار بالكامــل صيــادي الأسمــاك علــى نطــاق صغــر، 
وبالتــالي يولــّد ثغــرات في المعلومــات تعيــق فهــم دور مصايــد الأسمــاك علــى 
نطــاق صغــر كمزوّديــن لفــرص العمــل، والدخــل والأغذيــة. كذلــك، غالبــًا 
مــا تفتقــر قواعــد البيــانات الخاصــة بتشــكيلة الأغذيــة إلى البيــانات عــن 
القيمــة التغذويــة لعــدد مــن الأسمــاك والمنتجــات المائيــة الــي تجمعهــا مصايــد 
الأسمــاك علــى نطــاق صغــر، والــي تتســم بأهميــة محوريــة لتحقيــق الأمــن 
الغذائــي والتغذيــة لعديديــن، ولا ســيما في المجتمعــات الســاحلية. وتــؤدي 
علــى  الأسمــاك  المجالــن إلى تهميــش مصايــد  المعلومــات في  الثغــرات في 
نطــاق صغــر عــن عمليــات صنــع السياســات، وتحــدّ بالتــالي إمكانيــات 
الحوكمــة التشــاركية الــي تعــزّز بدورهــا غيــاب الاســتثمارات في عمليــة جمــع 

البيــانات.
كمــا أن تحســن نظــم جمــع البيــانات، وتقييمهــا ورصدهــا يســمح بقيــام 
ــادي  عمليــات مســتنيرة لصنــع القــرارات تراعــي احتياجــات وشــواغل صيّ

 Hidden :في عــام 2012، شــاركت منظمــة الأغذيــة والزراعــة في الدراســة بعنــوان
بحــث  مشــروع  وهــو  الطبيعيــة،  الأسمــاك  العالميــة لمصايــد  المســاهمة   - Harvest
متعــدد الشــركاء ســاهم في فهــم الآثار الاجتماعيــة، والاقتصاديــة والبيئيــة الحقيقيــة 
لمصايــد الأسمــاك الطبيعيــة مــن حــول العــالم. ورغــم أنهــا ألقــت الضــوء علــى المجــالات 
الــي تعــاني مــن نواقــص كبــرة في البيــانات، مثــل مصايــد أسمــاك الكفــاف ودور 
النســاء في القطــاع، كان مــن الضــروري بــذل جهــود مســتمرة لجهــة جمــع البيــانات 
وتحليلهــا مــن أجــل دعــم الإعمــال التدريجــي للحــق في غــذاءٍ كافٍ في القطــاع. 
أمــام هــذا الواقــع وبهــدف المســاهمة في التخفيــف مــن فجــوة البيــانات الــي مــا زالــت 
المنظمــة  تعمــل  النطــاق وتعيــق حوكمتــه،  الصغــرة  قطــاع مصايــد الأسمــاك  تميـّـز 
حاليـًـا، بالتعــاون مــع المركــز العالمــي للأسمــاك وجامعــة ديــوك، علــى وضــع دراســة 
محدّثــة بعنــوان Illuminating Hidden Harvests، الــي تغــوص بعمــق أكــر مــن 
الدراســة قبلهــا في مســاهمة مصايــد الأسمــاك الصغــرة النطــاق. وأمّــا البيــانات الــي 
جمعهــا مــن المشــروع فســوف تسترشــد بهــا عمليــات صنــع القــرارات علــى المســتوى 
العالمــي، والإقليمــي والوطــي الــي تؤثــر علــى حيــاة وســبل عيــش الأشــخاص المعنيــن 

في مصايــد الأسمــاك الصغــرة النطــاق )منظمــة الأغذيــة والزراعــة، 2020(.

تحسين جمع وتحليل البيانات الملائمة والتفصيلية

 دراسة Illuminating Hidden Harvests- منهجيات مبتكرة لتقييم مصايد الأسماك الصغيرة النطاق
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الأسمــاك علــى نطــاق صغــر، والعاملــن في مجــال صيــد الأسمــاك ومجتمعاتهــم 
المحليــة. إضافــةً إلى ذلــك، يمكــن أن يســهّل تطويــر وتحســن هــذه النظــم 
تكويــن فهــم أفضــل لأوجــه النقــص التغــذوي المحتملــة في مجتمعــات الصيــد 
لهــا )مثــاً، وضــع  للتصــدّي  علــى نطــاق صغــر، وتحديــد ســبل ممكنــة 

خطــط للحمايــة الاجتماعيــة مراعيــة للتغذيــة(.
وتتحمــل الدولــة مســؤولية وضــع نظــم لجمــع البيــانات تقــوم بجمــع البيــانات 
بحيــث  وتفصيلهــا  وتنســيقها  والتغذويــة،  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة، 
تسترشــد بهــا عمليــات صنــع القــرارات )الخطــوط التوجيهيــة بشــأن النظــم 
خــاص  اهتمــام  إيــاء  مــع  )ب((،  الفقــرة 3-1-3  والتغذيــة،  الغذائيــة 
لإنتــاج البيــانات الخاصــة بالفئــات الســكانية الضعيفــة في قطــاع مصايــد 
الأسمــاك علــى نطــاق صغــر، مثــل النســاء والســكان الأصليــن )الخطــوط 
التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق في 

ســياق الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر، الفقــرة 11-1(.

مثل:



للحكومات
• العمــل علــى تنفيــذ الخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق في ســياق الأمــن الغذائــي 	

والقضــاء علــى الفقــر والخطــوط التوجيهيــة بشــأن النظــم الغذائيــة والتغذيــة بهــدف الترويــج لقطــاع أكثــر اســتدامة لمصايــد 
الأسمــاك الصغــرة النطــاق، ونشــر نظــم غذائيــة مســتدامة يمكــن أن تتمتــع بهــا الجهــات الفاعلــة في مصايــد الأسمــاك الصغــرة 

النطاق.
• الإقرار بدور هيكليات الحوكمة المحلية وتعزيزه في إطار إدارة مصايد الأسماك الصغيرة النطاق والنظم الغذائية المستدامة.	
• الاســتثمار في تطويــر القــدرات المطلوبــة للجهــات الفاعلــة في مصايــد الأسمــاك الصغــرة النطــاق بهــدف المشــاركة علــى نحــوٍ 	

فاعــل في الإدارة المســتدامة لمصايــد الأسمــاك علــى نطــاق صغــر والنظــم الغذائيــة المســتدامة.
• الاســتثمار في تطويــر و/أو تحســن نظــم البيــانات مــن أجــل جمــع البيــانات ذات الصلــة بمصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق 	

والنظــم الغذائيــة المســتدامة.
• بلورة برامج للحماية الاجتماعية تسهّل حصول مجتمعات الصيد الصغيرة النطاق على أنماط غذائية صحية.	
• الترويــج لاســتهلاك المنتجــات مــن مصايــد الأسمــاك الرشــيدة الصغــرة النطــاق مــن خــال تدخــات في النظــم الغذائيــة وفي 	

التغذيــة، مثــل الخطــوط التوجيهيــة الغذائيــة القائمــة علــى الأغذيــة أو برامــج الشــراء العــام.

للقطاع الخاص، والجهات المانحة ومؤسسات الاستثمار
• الترويــج للاســتثمارات المســؤولة الــي تدعــم مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق علــى اعتمــاد الممارســات المســتدامة، وعلــى 	

إنتــاج الأسمــاك والأغذيــة المائيــة الــي تســاهم في الأنمــاط الغذائيــة الصحيــة للســكان في المناطــق الســاحلية والداخليــة.
• الاســتثمار في تطويــر قــدرات الجهــات الفاعلــة في مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق بهــدف المشــاركة علــى نحــوٍ فاعــل في 	

الإدارة المســتدامة لمصايــد الأسمــاك علــى نطــاق صغــر والنظــم الغذائيــة المســتدامة.
• الاســتثمار في تطويــر و/أو تحســن نظــم البيــانات مــن أجــل جمــع البيــانات ذات الصلــة بمصايــد الأسمــاك الصغــرة النطــاق 	

والنظــم الغذائيــة المســتدامة.

للجهات الفاعلة في مصايد الأسماك الصغيرة النطاق والجهات الداعمة لها
)المنظمات غير الحكومية وغيرها(

• تنظيــم دورات تدريبيــة بشــأن الخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك الصغــرة النطــاق في ســياق 	
الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر والخطــوط التوجيهيــة بشــأن النظــم الغذائيــة والتغذيــة مــع الجهــات الفاعلــة في مصايــد 

الأسمــاك علــى نطــاق صغــر، والمشــاركة فيهــا، بهــدف تعزيــز تمكينهــم ومشــاركتهم في عمليــات صنــع القــرارات.
• الترويــج لإقامــة شــبكات لمصايــد الأسمــاك علــى نطــاق صغــر تدعــم مســاهمة مصايــد الأسمــاك علــى نطــاق صغــر في النظــم 	

الغذائيــة المســتدامة.

لجميع الجهات
• نشــر المعلومــات، ونقلهــا، وتبــادل الخــرات وتوليــد الإجمــاع والدعــم العــام لأهميــة الخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان 	

اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق في ســياق الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر والخطــوط التوجيهيــة بشــأن النظــم 
الغذائيــة والتغذية.

• محاولة استهلاك الأسماك والأغذية المائية التي تتأتى من مصايد أسماك مسؤولة على نطاق صغير.	
• التوعية على الأحداث ذات الصلة، مثل:	

� - قمة الأمم المتحدة بشأن النظم الغذائية لعام 2021	
� - مؤتمر القمة عن النمو من أجل التغذية لعام 2021	
� - السنة الدولية لمصايد الأسماك الحرفية وتربية الأحياء المائية لعام 2022	
� - عقد الأمم المتحدة للزراعة الأسرية للفترة 2028-2019	
� - عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية للفترة 2025-2016	
� - الدورات السنوية للجنة الأمن الغذائي العالمي.	

نقاط العمل
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للاطّلاع على مزيد من المعلومات
الخطوط التوجيهية الطوعية لضمان استدامة مصايد الأسماك صغيرة النطاق في سياق الأمن الغذائي والقضاء على الفقر:

http://www.fao.org/voluntary-guidelines-small-scale-fisheries/ar 
الخطوط التوجيهية بشأن النظم الغذائية والتغذية الصادرة عن لجنة الأمن الغذائي العالمي:

http://www.fao.org/fileadmin/templates/cfs/Docs2021/Documents/CFS_VGs_Food_Systems_and_Nutrition_Strategy_AR.pdf?45

الأمن الغذائي والتغذية في مصايد الأسماك الصغيرة النطاق:
http://www.fao.org/voluntary-guidelines-small-scale-fisheries/guidelines/nutrition/ar 
مصايد الأسماك وتربية الأحياء المائية المستدامة للأمن الغذائي والتغذية. تقرير مقدم من فريق الخبراء الرفيع المستوى لجنة الأمن الغذائي العالمي:

http://www.fao.org/3/i3844a/i3844a.pdf 
توصيات لجنة الأمن الغذائي العالمي الخاصة بالسياسات بشأن مصايد الأسماك وتربية الأحياء المائية المستدامة لتحقيق الأمن الغذائي والتغذية.

http://www.fao.org/3/av032a/av032a.pdf
http://www.fao.org/cfs/ar/  :لجنة الأمن الغذائي العالمي

للاتصال بنا 
ssf-guidelines@fao.org : عنوان البريد الإلكتروني 

@FAOfish, #SSFGuidelines, #SmallScaleFisheries  : على تويتر
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