
 

IGUALDAD 
DE GÉNERO
PARA UNA MESOAMÉRICA SIN HAMBRE 



Las mujeres y los hombres tienen a menudo diferentes grados de acceso a recursos pro-
ductivos, servicios y espacios de toma de decisiones. En ocasiones, estas diferencias inciden 
en la vulnerabilidad de las mujeres especialmente de las mujeres rurales e indígenas, a la in-
seguridad alimentaria, la pobreza, los efectos del cambio climático, entre otros. La igualdad 
de género y el empoderamiento de la mujer rural son elementos fundamentales a la hora de 
avanzar hacia el desarrollo rural y la erradicación del hambre. 

Promover la igualdad de género significa velar por que las mujeres y los hombres gocen de 
igualdad de condiciones y oportunidades para ejercer sus derechos, y aprovechar su poten-
cial para contribuir a su propio desarrollo y al de sus comunidades, valorando por igual las 
similitudes, diferencias y los roles que ambos desempeñan. 

El programa “Mesoamérica sin Hambre AMEXCID-FAO”, en consonancia con las políticas y 
objetivos del Gobierno de México y de la FAO frente a la igualdad de género, incorpora en la 
planificación e implementación de sus acciones a nivel nacional y regional el enfoque de gé-
nero. Para ello, promueve la construcción de relaciones más justas entre hombres y mujeres, 
y facilita la implementación de acciones dirigidas a abordar las brechas en el acceso a recur-
sos naturales y productivos, crédito, mercados, asistencia técnica e instancias de decisión.  

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y DESARROLLO 
RURAL CON ENFOQUE DE GÉNERO

Promueve la consideración espe-
cífica de los aspectos de género 
en instrumentos normativos y de 
políticas diseñados y puestos en 
marcha con apoyo del Programa. 

Fomenta la participación efectiva 
y equitativa de las mujeres en to-
das las acciones y los espacios de 
diálogo y toma de decisiones im-
pulsados por el Programa. 

Promueve el adecuado reconoci-
miento del papel de la mujer en el 
desarrollo rural y en la seguridad 
alimentaria y nutricional. 

POLÍTICAS E INSTRUMENTOS NORMATIVOS PARTICIPACIÓN REAL Y EFECTIVA RECONOCIMIENTO Y VISIBILIDAD
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En este sentido, “Mesoamérica sin Hambre AMEXCID-FAO” actúa mediante tres vías paralelas: 



Promoción de la adopción de 
tecnologías innovadoras para la 
elaboración y comercialización de 
artesanías con tejidos locales. 

  PARTICIPACIÓN REAL Y EFECTIVA

Fortalecimiento de capacidades en 
gestión y producción para facilitar 
el acceso a mercados y a mejores 

oportunidades de empleo. 

Impulso a la participación 
de mujeres rurales en 
espacios de diálogo 
político. 

Abordaje de la igualdad de género 
a nivel comunitario y en asistencia 

técnica a la agricultura familiar. 

Promoción de la participación 
de mujeres en escuelas de 
campo. 



MÁS INFORMACIÓN Y CONTACTO:

mesoamerica-sin-hambre@fao.org

www.fao.org/in-action/mesoamerica-sin-hambre

www.comunidadparlamentaria.org

#MesoaméricaSinHambre #MesoamericaHungerFree

“Mesoamérica sin Hambre AMEXCID-FAO” es un programa de cooperación sur-sur triangular 
impulsado por el Gobierno de México, a través de la Agencia Mexicana de Cooperación 
Internacional para el Desarrollo (AMEXCID), y la Organización de las Naciones Unidas para la 
Alimentación y la Agricultura (FAO). Se implementa en estrecha colaboración con diversas 
instituciones públicas de Belice, Colombia, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, 
Nicaragua, Panamá y República Dominicana. 

“Mesoamérica sin Hambre AMEXCID-FAO” diseña, valida y acompaña la implementación de 
instrumentos normativos y de política pública en torno a la seguridad alimentaria y nutricional 
y el desarrollo rural, con énfasis en territorios con elevados niveles de pobreza y vulnerabilidad 
ante fenómenos climáticos extremos. De este modo, el Programa contribuye a los objetivos 1 (fin 
de la pobreza) y 2 (hambre cero) de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 

Mi vida ha cambiado porque he abierto espacios de participación, e incluso de intercambio de 
experiencias con otros países, y gracias a esta oportunidad he superado mucho [...] así que le diría 

a otras mujeres que participen y se empoderen de todos los procesos, porque las organizaciones 
nos dan espacio como mujeres que somos, y al empoderarse una mejora la seguridad 

alimentaria del lugar e incluso podemos disminuir la violencia intrafamiliar.” 

Elsa Marina Pérez, productora del municipio de Jocotán, Guatemala
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