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2022年世界食品安全日指南

主题   
食品更安全，身体更健康

	 食以安为先。 我们每个人都是食品消费者，食品安全是我们共同的追求。食品安
全为什么重要？食源性疾病可能会十分严重，甚至导致死亡。从社会视角来看，人们罹患
食源性疾病便无法工作和学习，导致生产水平降低。如果我们携手努力，将食品安全良
好操作规范融入日常生活，就能够有效预防食源性疾病的发生，并提高生产水平。种植、
加工、运输、储存、销售、购买、制备或者甚至是上菜环节都会影响食品安全。

	 联合国于2018年设立“世界食品安全日”，以加强公众对食品安全的认识。此后的
每一年，“世界食品安全日”行动内容不断丰富，加强了公众对食品安全的认识，成效卓
著。我们应携起手来，再接再厉，进一步推动2022年的宣传工作。

	 请参阅本指南，就参与今年的“世界食品安全日”汲取思路。

一起行动，持续推动变革

	 食品安全是关乎人类健康和福
祉的大事。 只有食品安全得到保障，人类才
能获取食品的营养价值，才能获得与他人共享美
食的乐趣。安全的食品还是保持健康的最关键要
素之一。

	 许多疾病都是由摄入不安全的食物所引起，
生长发育迟滞、微量营养素缺乏症、非传染性或
传染性疾病以及精神疾病等健康问题也与不安
全的食物有关。全球年均10%的人罹患食源性疾
病。所幸的是，大多数食源性疾病是可以预防的。

	 我们可以通过自身行为方式以及构建粮食
体系和组织食品供应链的方式，预防传染性和有

害危险物质、病原微生物（细菌、病毒和寄生虫）、
化学残留物、生物毒素等其他有毒或有害物质污
染食物。

	 我们需要推动粮食体系的可持续转型，实
现更好健康。粮食体系决策者、从业者和投资方
应调整工作模式，转向安全食品的可持续生产和
消费，从而改善健康成果。还需妥善制定农业、食
品、贸易和行业发展政策，促进食品安全，确保人
人都能获得安全的健康膳食。为实现更好健康而
推动系统性变革将有助于保障食品安全。食品安
全是推动人类长久发展的关键，也是实现可持续
发展目标的前提。
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	 参加“世界食品安全日”的方式有很多，但一定要确保各项线下活动遵守当地2019冠状
病毒病（COVID-19）疫情防控措施。亦可组织线上活动，实现远程参与。 

线上研讨会 
召集粮食体系中重要的各方人
士，讲述各自在食品安全方面发
挥的作用。在讨论结束后设置问
答环节，为线上和线下观众提供

相关建议和信息。 
  传播理念！  

组织公开活动
举办一场向公众开放的活动，可
以是音乐会、节日庆典或集会、食
品品鉴会或者厨艺展示活动，宣
传食品安全要点。音乐会和厨艺
展示活动也能设置线上环节，吸

引更多观众。
  发挥创意！  

发起运动
发挥社交媒体的作用。我们准备
好了六种官方语言的宣传材料
供您使用，您也可以自行制作
视频、宣传册、海报，并附带话题 

#世界食品安全日。 
 点赞、评论、转发！ 

组织体育活动
举办跑步、比赛、慢走或者跳舞活
动，宣传食品安全信息。健身和锻
炼项目是调动群众积极参与社区

活动的有效方式。
  预备，出发！  

收集真人真事
向食品行业工人、农民、卫生专
业人士或曾罹患食源性疾病的
人了解他们的经历。向人们讲述
这些经历有助于其理解食品安
全的重要意义。这些故事可以多
种形式呈现，包括文章、绘画、摄

影、歌曲、戏剧或录音。
  寻找灵感！  

联络媒体
通过广播和报刊杂志提升公众关
于食品安全问题的认识。向记者
们介绍“世界食品安全日”，分享
相关材料，邀请记者对您的活动

进行报导，扩大参与范围。
  登上头条！  

多点趣味 
赋予活动以文学色彩，或者以
游戏的形式来呈现。学习食品
安全知识和开展线下线上分享
活动的方式有很多。可以是一场
竞赛或竞答，也可以与朋友们一
起写剧本、演话剧，谱写歌曲或

创作诗歌。
  激发主动性！  

组织讲座活动
邀请从事粮食种植、加工、销售方
面工作的人或厨师分享和展示他
们的工作内容，阐释食品安全的
重要性。可以在网络会议平台或
社交媒体平台上分享活动链接。 

  找到动力源泉！  

认可成果
如果你所在的国家已有关注各
行业（例如，招待服务业）食品安
全问题的认证计划，可以梳理各
行业迄今为止所取得的成绩，并

予以认可。
  “世界食品安全日” 	
  是弘扬成绩的日子！  

活动方式
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	 “世界食品安全日”的口号时刻提醒我们，每个人在保障食品安全方面都应有所作为。从农
场到餐桌的供应全链条都要高度重视食品安全问题。每个人都可以采取行动！以下方内容为例：

食品安全，关乎你我他。

    政府  

	 建立多部门协作。 鼓励和参与全球、区域、国家和地方层面的多部门协作。公共卫生、动物卫生、农
业与其他部门之间有效、透明的联合行动能够保障全球安全食品的供应。

	 公共支持计划，重点关注健康安全的食品： 统筹安排粮食援助、学校用餐、及其他食品商店
等公共食品的采购活动，使消费者能够获取健康安全的食品。保障获取安全食品的便捷性。制定良好的公共
支持计划，这可能是促进食品安全最有效、最公平的方式之一。

	 设计有力政策，践行良好治理。 支持政策措施和法律框架，加强国家食品安全体系，使之符合食
品安全标准。通过粮农组织/世卫组织食品管理系统评估工具，来评价国家食品监管体系，定期开展监督管理
工作，确保食品符合食品法典委员会制定的国际食品标准。

    食品企业  

	 长期做好食品安全保障工作。 用于解决食品安全问题的工具和举措有很多，参与食品生产、加
工、流通和零售的每一个人都必须遵守与食品安全危害的识别、评价和管理有关的各项标准。

	 传播食品安全文化。 鼓励员工、供应商及其他利益相关方建立和发扬食品安全文化。定期举办关
于食品安全问题的情况通报会、培训班或研讨会。

	 遵守国际食品标准。 遵守国际和国家食品标准有助于保障食品安全，并扩大市场准入。突出强调
食品标准的影响力，宣传食品标准为食品安全做出的贡献。



2022年世界食品安全日指南

    教育机构和职场  

	 支持食品安全教育。 高校、学校和职场应将食品安全教育纳入健康政策，并考虑将食品安全教
育培训纳入职业发展。

	 加强食品的安全处理。 餐厅和食堂应通过采用HACCP（危害分析和关键控制点）流程和各相
关标准操作程序，以及为参与食品处理的全体人员提供充分的培训等方式，来确保食品安全各项法规得
到落实。

	 鼓励家人的参与。 鼓励家人参加食品安全主题活动。家人们将在活动中学习如何从日常点滴
做起，降低食源性疾病风险，并与更多人分享这些知识。可借助世卫组织《食品安全五大要点》制作海报、 
宣传册或科普视频。

    消费者  

	 了解动态，促进食品安全。 消费者具有推动变革的力量。消费者可以通过做出安全健康的膳
食选择，帮助减轻全球疾病负担，支持可持续粮食体系。快来学习食品安全知识，加入#世界食品安全日
宣传活动吧。 

	 在家实践安全的食品处理： 遵循世卫组织的“食品安全五大要点”：保持清洁、生熟分开、做
熟、保持食物的安全温度、使用安全的水和原材料。

  宣传材料  

介绍和宣传材料有阿拉伯语、中文、法语、英
语、俄语和西班牙语的版本供您使用和分发：

“世界食品安全日”网站

“世界食品安全日”Trello展示板

世界食品安全日”资料库可提供海报、 
插件、网页横幅等不同分辨率的素材

可查看去年的报告汲取思路和灵感：  
《2021年世界食品安全日》报告

让我们了解您举办的活动

	 告诉我们您的计划，并与我们分享活动照
片、视频链接和新闻报道。活动过程中一定要做好
记录，以便我们在“世界食品安全日”网站、Flickr
社交媒体平台和《2022年世界食品安全日》报告
中予以展示。

联系我们
World-Food-Safety-Day@fao.org
foodsafety@who.int

关注 
#世界食品安全日
@FAOWHOCodex 
@FAO 
@WHO
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https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/multisectoral-actions-in-food-systems/five-keys-to-safer-food-poster
http://www.fao.org/world-food-safety-day
https://www.fao.org/world-food-safety-day
https://trello.com/b/ldzjFBJA/world-food-safety-day
https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=136923&categoryTypeId=2
https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=136923&categoryTypeId=2
https://www.fao.org/documents/card/zh/c/cb6125en
https://www.fao.org/documents/card/zh/c/cb6125en
mailto:World-Food-Safety-Day%40fao.org?subject=
mailto:foodsafety%40who.int?subject=
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	 虽然COVID-19不会通过食物传播，但疫情
严重破坏了农业粮食体系，凸显了未雨绸缪的重
要意义。为就下一次疫情做好准备，各国政府应
优先将对食品供应链造成的破坏降至最低。对消
费者而言，获取安全食品的可靠途径不可或缺。
为了建设更美好家园，各学科、各部门和各国之
间应开展协作。 

	 只有通力合作，	
才能保障食品安全，	
构筑健康未来。

如果不安全， 	
那就不是食品 
	 没有食品安全就没有粮食安全。只有
当食品安全时，才能满足人们的营养需求，
并帮助成年人积极、健康地生活，帮助儿童
生长发育。

每个人都可以 	
管理风险
	 每个人都在日常生活中选择和评估食
品安全风险。个人会为自己做出选择，而政
府、企业、社区和家庭则是为集体做出选择。

加强协作，	
改善食品安全
	 对食品安全的共同责任要求我们在全球、区
域、国家和地方层面各项相关事宜中通力合作。为
了保障当前和未来全球安全食品的可持续供应，
各国政府、企业、社区以及各部门之间开展协作必
不可少。

食品安全 	
以科学为依据
	 消费者通常不能只通过观察和气味来
判断食品是否安全，但是科学家已经研发出
了用于检测食品安全性的方法和工具。食品
科学家、微生物学家、兽医、医生和毒理学家
等就食品生产、加工、处理和制备过程中应
符合哪些食品安全规范提出建议。食品生
产链各环节符合规范就能保障食品安全。

今天对食品安全的投资 	
未来将获得回报
	 安全食品的生产通过促进市场准入和提高生
产水平来改善经济机会。然而，不安全或受污染的
食物会导致贸易中断、经济损失以及粮食损失和
浪费。因此，供应链中的良好规范可通过最大程度
地减少环境破坏和降低丢弃农产品数量来提高可
持续性。

食品安全 	
直接关乎健康问题
	 食用安全的食品才能有助于人体吸收
营养素，促进人类的长久发展，以及实现可持
续发展目标。通过对食品进行妥当处理和开
展科普教育，能够预防大多数食源性疾病。
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	 全世界每年有十分之一的人因受污
染的食物而患病，无一国例外。

	 食源性疾病造成的公共卫生	
负担的严重程度与疟疾或艾滋病毒/艾滋
病相当。

	 因食用被细菌、病毒、寄生虫或化学物质
（如重金属）污染的食物引起的疾病有超
过200种。

	 具有抗微生物药物耐药性的微 
生物可以通过食物链（通过动物和人类的直
接接触或通过环境）传播。每年，全球估计 
有70万人因抗微生物药物耐药性引发的
感染而死亡。

	 食源性寄生虫病可导致急性和慢性
健康问题。每年大约有4840万人因	
11种主要的寄生虫而患病，其中48%
通过食物传播。

	 不安全的食物会使五岁以下儿童
面 临 更 大 的 营 养 不 良 和 死 亡 风 险，而 且
该群体承担了40%的食源性疾病负担 。 
 不安全的食物导致每6人中就有1人
死于腹泻—该年龄群体的主要致死疾病。

	 安全营养的食品有利于儿童生
长发育，提高智力和身体潜力，提高学习
成绩和成年后的工作效率。

	 如果没有禁忌症，纯母乳喂养是婴儿
出生后头6个月最安全的喂养方式。

	 安全食品的生产减少了食品的损
失和浪费，对地球有利。

	 安全的食品有助于改善生产水平，
促进经济发展，壮大国家食品市场，稳定食
品出口和贸易，为卫生保健系统减压。

	 动植物卫生以及食品生产环境会对食
品安全造成影响。通过“同一个健康”方
针对食品安全统筹施策将加强落实食品安
全体系。

	 188个国家和一个成员组织	
 （欧洲联盟）就与食品安全质量有关的各领
域进行磋商，并立足科学提出建议，即确保
食品安全且可用于贸易的食品法典标准。

	 食品安全有助于实现可持续发展	
目标，是一个真正的跨领域主题。

事实与数据 
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请与我们分享您的活动，或者如需咨询，请发送邮件至 
World-Food-Safety-Day@fao.org

www.fao.org/world-food-safety-day
www.who.int/world-food-safety-day

#世界食品安全日

食品更安全， 身体更健康

2022年 
世界食品安全日

	 一年一度的“世界食品安全日”致力于引领和鼓励各方采取行动，帮助预防、发现和管理食
源性风险。这是“世界食品安全日”的第四本指南，我们邀请您于2022年6月7日（或前后）这一
天加入庆祝活动。

一起参与“世界食品安全日”
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