
حليب

 للمزيد من المعلومات

هـدر الطعـــام  =   هــدر الميــــــاه
 قطعة
خبــــز
40 لتــــــر
من المـــاء

لتر حليب
1 لتــــر 000
من المـــاء

بيتـــــزا
مـــارغريتا   
1 لتــــر 259
من المـــاء

١كغ من
لحم بقر 
15لتــــر 000
من المـــاء

تسوق بذكاء: استعن بقائمة اغراض البقالة 
لتجنب الإفراط في الشراء.

قم بإعادة تدوير بقايا الطعام من خلال 
استخدامها في عمل وجبات جديدة.

التي  الموارد  كل  تهدر  فإنك  الطعام،  فيها  تهدر  مرة  كل  في 
والأرض  والطاقة  (الماء  الغذاء  هذا  إنتاج  في  استخدمت 
والموارد البشرية). يتسبب هدر الطعام أيضًا في فقدان التنوع 
وتغير  الحراري  الاحتباس  غازات  انبعاثات  وزيادة  البيولوجي، 

المناخ.
يتم تنفيذ هذا النشاط في إطار المشروع الإقليمي " تنفيذ خطة 
2030 لتحسين كفاءة وإنتاجية وإستدامة المياه في دول الشرق 

الأدنى وشمال إفريقيا".
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