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0 “Ano Internacional das frutas e horticolas”, declarado em 2021 pela Organizacéo das Nagoes Unidas
(ONU), criou um impulso para a consciencializagao sobre os beneficios nutricionais e para a satude
associados ao aumento do consumo de frutas e horticolas, integrados em dietas saudéveis, diversificadas e
sustentaveis. Um dos principais intuitos foi destacar a necessidade de implementacao de abordagens
sistematicas para garantir a disponibilidade e 0 acesso a frutas e vegetais seguras, reduzir perdas e
desperdicio ao longo do sistema alimentar, valorizar os recursos genéticos e preservar a biodiversidade, e
estimular a produgao de evidéncias para apoiar agao politica multissetorial.

Esta iniciativa da ONU levou governos e diversas instituicoes e atoresde relevo a agir, implementando
atividades, estratégias e abordagens inovadoras para responder a estas diversas necessidades, no
contexto do Ano Internacional das Frutas e Vegetais.

Os paises da Comunidade dos Paises de Lingua Oficial Portuguesa (CPLP) enfrentam atualmente diversos
desafios relacionados com nutrigao e seguranca alimentar, a nivel local, regional e nacional. A Estratégia da
CPLP para a Segurancga Alimentar e Nutricional (ESAN-CPLP) é um plano de agao pioneiro, tendo recebido um
amplo apoio e reconhecimento pela FAO. A CPLP foi a primeira comunidade de paises com realidades
distintas e de diferentes continentes a enfatizar de forma clara, na sua cooperagao multilateral, e dentro de
cada contexto nacional, um conjunto de prioridades no combate a fome e a malnutrigéo.

As licdes aprendidas e as estratégias de agéo propostas através das inimeras iniciativas realizadas no
ambito do “Ano Internacional das Frutas e Horticolas” devem ser consideradas no topo das agendas de
investigagao, politica e sociedade civil. Assim, este webinar visa discutir estratégias e abordagens
inovadoras para lidar com a baixa disponibilidade e acesso a frutas e horticolas seguros (incluindo recursos
bioldgicos, produgao, consumo e promocéo da diversidade), desafios comuns no contexto de cooperagao da
CPLP.

Este webinar permitira a partilha de experiéncias de importantes atores de campos interdisciplinares,
possibilitando uma reflexao acerca dos seus impactos, nao sé a curto-médio prazo, mas principalmente além
do “Ano Internacional das Frutas e Horticolas”, cruzando-se com os objetivos da “Década de Acado sobre
Nutrigdo” (2016-2025) e a “Década da Agricultura Familiar” (2019-2028), iniciativas da ONU.

Agenda

Sesséo de abertura
15min | Introducéoao tema Nevena Alexandrova-Stefanova, FAQ, Escritério para a Inovagao
= Discursos institucionais:
« Professor Luis Ferreira, Reitor da Universidade de Lisboa, Portugal
. Professora Carla Oliveira, Reitora da Universidade Aberta, Portugal

Apresentacéo: Prof. Maria Joao Batista Gregdrio, Diretora do Programa Nacional para
a Alimentagéo Saudavel da Direccdo-Geral de Satde, Portugal

Mesa redonda: partilha de experiéncias e ligdes aprendidas:
. Representantes dos paises da CPLP (Angola, Brazil, Cabo Verde, Guiné Bissau, Portugal,
S&o Tomé and Timor-Leste) refletirdo sobre suas experiéncias, enquadrando as sua
importéancia para além do Ano Internacional de Frutas e Legumes

20min | Debate com a assisténcia (sesséo de questdes e respostas)

10min | Sumério e perspetivas para o futuro -Sénia Dias, FAO - Escritdrio para a Inovagéo
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