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Discursos institucionais:

 Professor Luís Ferreira, Reitor da Universidade de Lisboa, Portugal

 Professora Carla Oliveira, Reitora da Universidade Aberta, Portugal 

Representantes dos países da CPLP (Angola, Brazil, Cabo Verde,  Guiné Bissau, Portugal,

São Tomé and Timor-Leste) refletirão sobre suas experiências, enquadrando as sua

importância para além do Ano Internacional de Frutas e Legumes

Agenda

 Sessão de abertura

15 min   |      Introduçãoao tema  Nevena Alexandrova-Stefanova, FAO, Escritório para a Inovação

20 min   |     Apresentação: Prof. Maria João Batista Gregório, Diretora do Programa Nacional para

                        a Alimentação Saudável da Direcção-Geral de Saúde, Portugal

50 min   |     Mesa redonda: partilha de experiências e lições aprendidas: 

20 min   |     Debate com a assistência (sessão de questões e respostas)

 10 min  |     Sumário e perspetivas para o futuro  -Sónia Dias, FAO - Escritório para a Inovação 

O “Ano Internacional das frutas e hortícolas”, declarado em 2021 pela Organização das Nações Unidas

(ONU), criou um impulso para a consciencialização sobre os benefícios nutricionais e para a saúde

associados ao aumento do consumo de frutas e hortícolas, integrados em dietas saudáveis, diversificadas   e

sustentáveis. Um dos principais intuitos foi destacar a necessidade de implementação de abordagens

sistemáticas para garantir a disponibilidade e o acesso a frutas e vegetais seguras, reduzir perdas e

desperdício ao longo do sistema alimentar, valorizar os recursos genéticos e preservar a biodiversidade, e

estimular a produção de evidências para apoiar ação política multissetorial.

Esta iniciativa da ONU levou governos e diversas instituições e atoresde relevo a agir, implementando

atividades, estratégias e abordagens inovadoras para responder a estas diversas necessidades, no

contexto do Ano Internacional das Frutas e Vegetais.

Os países da Comunidade dos Países de Língua Oficial Portuguesa (CPLP) enfrentam atualmente diversos

desafios relacionados com nutrição e segurança alimentar, a nível local, regional e nacional. A Estratégia da

CPLP para a Segurança Alimentar e Nutricional (ESAN-CPLP) é um plano de ação pioneiro, tendo recebido um

amplo apoio e reconhecimento pela FAO. A CPLP foi a primeira comunidade de países com realidades

distintas e de diferentes continentes a enfatizar de forma clara, na sua cooperação multilateral, e dentro de

cada contexto nacional, um conjunto de prioridades no combate à fome e à malnutrição. 

As lições aprendidas e as estratégias de ação propostas através das inúmeras iniciativas realizadas no

âmbito do “Ano Internacional das Frutas e Hortícolas” devem ser consideradas no topo das agendas de

investigação, política e sociedade civil. Assim, este webinar visa discutir estratégias e abordagens

inovadoras para lidar com a baixa disponibilidade e acesso a frutas e hortícolas seguros (incluindo recursos

biológicos, produção, consumo e promoção da diversidade), desafios comuns no contexto de cooperação da

CPLP.

Este webinar permitirá a partilha de experiências de importantes atores de campos interdisciplinares,

possibilitando uma reflexão acerca dos seus impactos, não só a curto-médio prazo, mas principalmente além

do “Ano Internacional das Frutas e Hortícolas”, cruzando-se com os objetivos da “Década de Ação sobre

Nutrição” (2016-2025) e a “Década da Agricultura Familiar” (2019-2028), iniciativas da ONU.


