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El Día Internacional de 
Concienciación sobre la Pérdida y 
el Desperdicio de Alimentos dirigirá 
a entidades públicas y privadas 
de todo el sistema alimentario 
y a los consumidores un claro 
llamamiento a la acción para 
que colaboren en la reducción 
de la pérdida y el desperdicio 
de alimentos a fin de mejorar 
el uso eficiente de los recursos 
naturales, mitigar el cambio 
climático y respaldar la seguridad 
alimentaria y la nutrición. 

EL DÍA INTERNACIONAL DE 
CONCIENCIACIÓN SOBRE LA PÉRDIDA 

Y EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS 
SE OBSERVARÁ POR TERCERA VEZ 
EL 29 DE SEPTIEMBRE DE 2022. 



La cadena de suministro de alimentos de 
muchos países va camino de superar a la 
agricultura y el uso de la tierra como principal 
factor que contribuye a los gases de efecto 

invernadero (GEI). La elaboración 
y el envasado de alimentos, 
sumados al transporte y el 
desperdicio de alimentos, 
disparan a la cadena de 
suministro de alimentos a los 
primeros lugares en la lista 
de emisores de GEI a escala 
mundial. Los GEI se generan en 

todas las fases del sistema de 
suministro agroalimentario, desde 

la producción hasta la manipulación, 
el transporte, el almacenamiento y la 

distribución, independientemente 
de si se consumen los alimentos 
producidos. En particular, los alimentos 
desperdiciados en las fases de la 
cadena de suministro de venta al 
por menor y consumo se pudren 
en vertederos y generan metano, 
potente gas de efecto invernadero 
cuyo poder de calentamiento es 
84 veces superior al del dióxido 
de carbono a lo largo de 20 años.  

Se estima que en todo el mundo 
el 14 % de los alimentos se 
pierde después de la cosecha, 
hasta la fase de venta al 
por menor de la cadena de 
suministro, pero sin incluirla, 
y se calcula que un 17 % se 
desperdicia en esa misma 
fase y a nivel del consumo. 
Estas pérdidas y desperdicios 
de alimentos representan 
entre el 8 % y el 10 % del 
total de los GEI mundiales, 

lo que contribuye a la inestabilidad del 
clima y los fenómenos meteorológicos 
extremos como las sequías y las 
inundaciones. Los cambios de esa 
índole perjudican el rendimiento de los 
cultivos, reducen su calidad nutricional, 
provocan perturbaciones en la cadena 
de suministro y ponen en peligro la 
seguridad alimentaria y la nutrición.

Se estima que en todo el mundo 3 100 
millones de personas carecen de acceso a 
dietas saludables y que unos 828 millones 
pasan hambre. En suma, esto significa que 
estamos ante la apremiante necesidad de 
acelerar las medidas orientadas a reducir 
la pérdida y el desperdicio de alimentos.

En la Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenible, más concretamente en la 
meta 12.3 de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS), se pide que se reduzca 
a la mitad el desperdicio de alimentos per 
cápita mundial en la venta al por menor 
y a nivel de los consumidores y que se 
reduzca la pérdida de alimentos en las 
cadenas de producción y suministro. 
Con solo ocho años por delante para 
alcanzar la meta, no está de más recalcar 
la urgencia de ampliar las medidas con el 
fin de reducir la pérdida y el desperdicio 
de alimentos. Reducir la pérdida y el 
desperdicio de alimentos brinda la 
oportunidad de obtener beneficios 
inmediatos relacionados con el clima y, al 
mismo tiempo, mejorar la sostenibilidad 
global de nuestros sistemas alimentarios, 
transformación necesaria para garantizar 
unos mejores resultados en materia de 
nutrición y en favor del planeta en beneficio 
de las generaciones actuales y futuras.

PON FIN A LA 
PÉRDIDA Y EL 
DESPERDICIO 
DE ALIMENTOS.
POR LAS PERSONAS. 
POR EL PLANETA.



•	 En 2019 las emisiones mundiales del sistema agroalimentario 
ascendían a 16.500 (95 %; rango del intervalo de confianza: 11   
a 22) millones de toneladas (Gt CO2 eq. yr−1), correspondiente al 
31 % (rango: 19 % a 43 %) del total de emisiones antropógenas.

•	 En 2019 las emisiones derivadas de procesos anteriores 
y posteriores a la producción (fabricación de fertilizantes, 
elaboración de alimentos, envasado, transporte, venta al por 
menor, consumo doméstico y eliminación de los desechos de 
alimentos) ascendían a 5.8 Gt CO2 eq. yr−1.

•	 En el período que va de 1990 a 2019 las emisiones derivadas 
de sistemas agroalimentarios aumentaron en total un 17 %, en 
gran medida porque se habían doblado las emisiones derivadas 
de procesos anteriores y posteriores a la producción.

•	 En 2019, por lo que se refiere a gases de efecto invernadero 
(GEI) individuales, los procesos anteriores y posteriores 
a la producción emitieron el mayor volumen de CO2 
(3,9 Gt CO2 yr−1), por delante del cambio del uso de la 
tierra (3.3 Gt CO2 yr−1) y de las emisiones en la explotación 
(1,2 Gt CO2 yr−1). 

•	 En 2019, los procesos anteriores y posteriores a la 
producción también eran emisores destacados de metano 
(49 toneladas de CH4 yr−1), procedente en su mayor parte de 
la descomposición de desperdicios de alimentos sólidos en 
depósitos de basura y vertederos al aire libre.

 
      Fuente:  Tubiello et al. 2022

¿SABÍAS QUE EL SISTEMA 
AGROALIMENTARIO ES UNA DE LAS 
PRINCIPALES FUENTES DE GEI?

https://essd.copernicus.org/articles/14/1795/2022/


•	 La pérdida y el desperdicio de alimentos son síntomas de ineficiencias 
de mayor calado en los sistemas agroalimentarios. En particular, las 
pérdidas de alimentos inciden negativamente en la seguridad alimentaria 
y la nutrición, así como en el desarrollo económico y la sostenibilidad 
ambiental. La innovación cumple una función esencial en la intensificación 
de la lucha contra la pérdida y el desperdicio de alimentos. 

•	 Dar prioridad a la reducción de la pérdida y el desperdicio de alimentos es 
fundamental para la transición hacia sistemas alimentarios sostenibles que 
mejoren el uso eficiente de los recursos naturales, apacigüen los efectos 
en el planeta y garanticen la seguridad alimentaria y la nutrición. 

•	 Puesto que la población mundial sigue creciendo, nuestro reto no debería 
ser cómo cultivar más alimentos, sino cómo reducir la pérdida y el 
desperdicio de manera sostenible. Se trata de una necesidad inmediata 
si nuestra intención es aumentar al máximo el uso de los alimentos 
producidos para alimentar y nutrir a más personas (FAO, 2019).

•	 La innovación, las tecnologías y la infraestructura climáticamente 
inteligentes aplicadas a la reducción de la pérdida y el desperdicio de 
alimentos son esenciales para mejorar la eficiencia y limitar las emisiones 
de los sistemas alimentarios.

•	 La buena gobernanza, el desarrollo del capital humano, la colaboración y 
las asociaciones son esenciales para maximizar los efectos positivos de la 
reducción de la pérdida y el desperdicio de alimentos. 

•	 “Reducir la pérdida de alimentos” es una de las soluciones con mayor 
impacto en el clima (Project drawdown).

•	 La comida no es nunca un desperdicio: la aplicación de prácticas 
circulares permite convertir los alimentos que se pierden y desperdician 
en compost, o utilizarlos para producir biogás, evitando de esa manera las 
emisiones nocivas de metano. 

•	 En el hogar cada uno de nosotros gasta por término medio 74 kg al año, 
cantidad que supera el peso medio de una persona (PNUMA, 2021). 

•	 El cambio de comportamiento orientado a la reducción de la pérdida 
y el desperdicio de alimentos, la gestión del ganado y la adopción de 
dietas saludables podrían reducir las emisiones de metano entre 65 y 80 
toneladas al año en el curso de los próximos decenios. 

MENSAJES 
PRINCIPALES

https://www.fao.org/3/ca6030es/ca6030es.pdf
https://drawdown.org/solutions/reduced-food-waste
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/35280/FoodWaste.pdf


•	 Los datos y las mediciones son fundamentales para argumentar la 
necesidad de actuar dando seguimiento a los progresos hasta 2030 y 
comprendiendo las intervenciones que contribuyen de manera más eficaz a 
reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos en cada contexto nacional y 
la manera de ampliar su escala de un contexto a otro  (FAO, 2019).

•	 Cada año se pierde en todo el mundo aproximadamente el 14 % de los 
alimentos producidos para el consumo entre la cosecha y el mercado al 
por mayor  (FAO, 2019).

•	 Las pérdidas anuales de alimentos a escala mundial comprenden 28 
millones de toneladas de trigo, cifra que supera la de la producción total 
anual de trigo en Ucrania, que es el quinto mayor exportador. 

•	 El desperdicio de alimentos por los consumidores es un problema de 
ámbito mundial. Se estima que se desperdicia el 17 % de la producción 
total mundial de alimentos (11 % en hogares, 5 % en el sector de servicios 
alimentarios y 2 % en la venta al por menor) (PNUMA, 2021). 

•	 La reducción de la pérdida y el desperdicio de alimentos, que representa 
del 8 % al 10 % del total de emisiones de GEI, podría reducir las 
emisiones a razón de 4,5 Gt CO2e al añ (WWF et al. 2020).

•	 El cambio climático pone en peligro los suministros alimentarios de 
todos los países. 

•	 Puede que el aumento de los niveles de dióxido de carbono reduzca el valor 
nutricional de cultivos básicos como el arroz y el trigo (Medek et al. 2017).

•	 El cambio climático se ha convertido en una gran preocupación para el 
sector de las frutas y hortalizas en los países de clima templado a medida 
que una meteorología extrema y volátil arruinaba el rendimiento de los 
cultivos y provocaba pérdidas sobre el terreno. 

¿SABÍAS QUE...?

http://www.fao.org/3/ca6030fr/ca6030fr.pdf
http://www.fao.org/3/ca6030fr/ca6030fr.pdf
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/35280/FoodWaste.pdf
https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/wwf_ndc_food_final_low_res.pdf
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/EHP41


Reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos es una responsabilidad 
compartida que requiere la actuación de las partes interesadas a todos los 
niveles: gobiernos, sector privado, sociedad civil, organismos de desarrollo, 
instituciones académicas y de investigación y consumidores. 

Se requiere colaboración a todos los niveles, en particular, entre los sectores 
público y privado y con las instituciones de investigación y desarrollo. 

Las iniciativas y campañas de divulgación deben transmitir las propuestas de 
actuación. El Día Mundial de la Alimentación se hará eco de la importancia 
de reducir al mínimo la pérdida y el desperdicio de alimentos, logro esencial 
para velar por que nadie se quede atrás gracias a la transformación 
hacia sistemas agroalimentarios MÁS eficientes, inclusivos, sostenibles y 
resilientes para lograr una mejor producción, una mejor nutrición, un mejor 
medio ambiente y una vida mejor. 

A todos nos corresponde una función en el logro de una visión de un mundo 
sin hambre ni malnutrición en el que nadie se quede atrás. Respetando 
los alimentos, comprando lo que necesitamos y desperdiciando menos 
podemos mostrar compasión por quienes a menudo padecen privaciones. 
Todos y cada uno de nosotros, incluidos los jóvenes, podemos actuar en 
pro de un futuro mejor guiando nuestras acciones por un mayor grado de 
responsabilidad y conciencia. 

ÁMBITOS DE 
ACTUACIÓN



¿Qué pueden hacer los gobiernos y los 
responsables de la toma de decisiones?  

•	 Comprometerse a transformar 
los sistemas agroalimentarios 
nacionales a favor de las dietas 
saludables, la prevención de la 
degradación de los recursos 
naturales y el apoyo al logro de 
las metas climáticas. 

•	 Encauzar las inversiones y crear 
incentivos a fin de impulsar la 
reducción de la pérdida y el 
desperdicio de alimentos con 
el objeto de mejorar la salud 
humana y planetaria. 

•	 Promover e incentivar la adopción 
de tecnologías respetuosas con 
el clima en los distintos sistemas 
agroalimentarios. 

•	 Diseñar estrategias y enfoques 
normativos que orienten las 
medidas de ámbito público y 
privado para reducir la pérdida 
y el desperdicio de alimentos, 
mejorar los resultados en el 
ámbito de la alimentación y 
crear espacio de colaboración 
entre sectores. 

•	 Promover un mayor 
reconocimiento de los valores 

para aplicar y ampliar las 
innovaciones satisfactorias 
que reduzcan la pérdida y el 
desperdicio de alimentos en 
toda la cadena de suministro. 

•	 Comprometerse a trabajar por la 
transformación de los sistemas 
agroalimentarios nacionales a 
favor de las dietas saludables 
para todos y en pro del logro 
de objetivos climáticos y de 
la preservación de la base de 
recursos naturales. 

•	 Tomar parte en asociaciones 
entre los sectores público y 
privado para reducir la pérdida 
y el desperdicio de alimentos 
en las distintas cadenas de 
suministro agroalimentario         
y elaborar programas de cambio 
del comportamiento para ayudar 
a los ciudadanos a reducir el 
desperdicio de alimentos en     
el hogar. 

•	 Invertir en enfoques 
circulares que gestionen 
los desperdicios y pérdidas 
inevitables de alimentos.

Los círculos académicos y de 
investigación  

•	 Emprender investigaciones 
interdisciplinarias para 
comprender las causas de la 
pérdida y el desperdicio de 
alimentos y los factores que 
contribuyen a ello. 

asociados a los alimentos 
mediante la educación y la 
sensibilización. 

•	 Forjar asociaciones con entidades 
privadas para movilizar recursos, 
conocimientos e innovaciones 
a fin de reducir la pérdida y el 
desperdicio de alimentos y hacer 
frente al cambio climático. 

•	 Asumir compromisos 
cuantificables para transformar 
sus sistemas alimentarios, incluir 
metas en materia de pérdida y 
desperdicio de alimentos en sus 
contribuciones determinadas 
a nivel nacional y cuantificar el 
desperdicio de alimentos en 
la totalidad de la cadena de 
suministro y en los hogares. 

Los actores privados de la cadena de 
suministro de alimentos  

•	 Reducir, reutilizar o mejorar 
los envases de los alimentos; 
los envases excesivos o 
insostenibles elevan el costo 
ambiental de los alimentos. 

•	 Donar los excedentes de 
alimentos que respeten la 
reglamentación de la inocuidad 
de los alimentos a los 
bancos de alimentos u otras 
instituciones que presten apoyo 
a programas sociales. 

•	 Invertir en investigación e 
innovación respetuosas con 
el clima y tomar medidas 

•	 Emprender investigaciones 
aplicadas para hacer frente 
a la complejidad derivada de 
abordar la reducción de las 
pérdidas y el desperdicio de 
alimentos de forma sostenible. 

•	 Contribuir a la realización 
del estudio de viabilidad de 
la reducción de la pérdida y 
el desperdicio de alimentos 
cuantificando en mayor 
medida los posibles beneficios 
en materia de seguridad 
alimentaria, nutrición y el 
planeta, así como las posibles 
compensaciones de factores.

Los consumidores 
 

•	 Reducir el desperdicio de 
alimentos en el hogar para 
reducir la huella climática 
individual. 

•	 Expresarse y contribuir a que 
el desperdicio de alimentos 
se vea como algo inaceptable 
socialmente. 

•	  Para obtener más consejos 
sobre la manera de reducir el 
desperdicio de alimentos, haz 
clic aquí.

https://www.fao.org/3/i7059e/i7059e.pdf


Cartel del Día Internacional de Concienciación sobre la 
Pérdida y el Desperdicio de Alimentos    

Puede descargarse del banco de materiales del Día Interna-
cional de 2022. La medida estándar disponible es de 100 x 
70 cm en formato tanto horizontal como vertical. 

JUEGO DE HERRAMIENTAS 
DE COMUNICACIÓN 

A continuación figura una lista de materiales de promoción del Día Internacional de Concienciación 
sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos en los seis idiomas oficiales de la FAO. Se puede 
acceder a ellos en el banco de materiales del Día Internacional que forma parte del sitio web del Día 
Internacional. Compártalos con asociados o proveedores externos y manténgase al día visitando el sitio 
web, pues en los próximos meses se añadirá material nuevo.

Cinta del Día Internacional de 
Concienciación sobre la Pérdida 
y el Desperdicio de Alimentos    

Es posible que sus asociados 
no puedan utilizar siempre el 
material visual completo del 
Día Internacional. Por ejemplo, 
pueden tener su propia imagen 
de marca para un acto. En 
estos casos, se puede utilizar 
la cinta del Día Internacional. 
Es una herramienta importante 
para reforzar la marca y el 
mensaje del Día Internacional de 
Concienciación sobre la Pérdida 
y el Desperdicio de Alimentos. 
Envíe un mensaje de correo 
electrónico a Food-Loss-Waste-
Day@fao.org si necesita la cinta 
para sus propios actos o desea 
distribuirla entre sus asociados.

Tiras publicitarias para la web  

En el banco de materiales del Día Internacional de Concienciación sobre la 
Pérdida y el Desperdicio de Alimentos 2022 se ofrecen tiras publicitarias para 
la web del Día Internacional de 2022 [en formato de cinta publicitaria horizontal 
superior (480 x 271 px, 640 x 360 px) y de botón web (210 x 146 px)]. 

Artículos promocionales  

En el banco de materiales del Día Internacional de 
Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos 
2022 se proporcionan gráficos para la impresión o la producción 
local de camisetas, tazas y bolsas. 

https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=137239&categoryTypeId=2
https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=137239&categoryTypeId=2
https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=137239&categoryTypeId=2
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/international-day-awareness-food-loss-and-waste_en
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/international-day-awareness-food-loss-and-waste_en


Organizar un acto del Día Internacional 
de Concienciación sobre la Pérdida y el 
Desperdicio de Alimentos  

Aprovechar esta importante oportunidad 
para llamar a la acción. Adoptar un 
nuevo enfoque considerando diferentes 
actividades o nuevos formatos 
para los actos, ya sea por medios 
digitales o respetando las medidas de 
distanciamiento físico. Organizar actos, 
como degustaciones de alimentos, 
demostraciones de cocina (incluso con 
sobras), conciertos, festivales, mesas 
redondas o conferencias públicas con 
mensajes sobre la pérdida y el desperdicio 
de alimentos, que pueden resultar igual de 
efectivos en línea.

Llevar el Día Internacional de Concienciación 
sobre la Pérdida y el Desperdicio de 
Alimentos a su pueblo o ciudad  

Dirigirse a ayuntamientos, anunciantes 
de exteriores, empresas de transporte 
(como el metro de la ciudad, autobuses 
o trenes), centros comerciales, salas 
de cine o aeropuertos para exponer 
publicidad gráfica del Día Internacional 
de Concienciación sobre la Pérdida y el 
Desperdicio de Alimentos.  

Animar a jóvenes de todas las edades a 
participar en actividades de reducción de la 
pérdida y el desperdicio de alimentos 

Animar a los estudiantes a participar en 
actividades de reducción de la pérdida y 
el desperdicio de alimentos en escuelas, 
universidades y actos de la juventud. 
De esta manera, los jóvenes pueden 
aprender sobre la pérdida y el 
desperdicio de alimentos y pasar a ser 
más proactivos en cuanto a la reducción 
del desperdicio de alimentos. 

Ocio y deporte 

Plataformas como Skype y Zoom se 
han convertido en medios que permiten 
organizar actividades en línea para hacer 
ejercicio. Organizar una actividad deportiva 
en línea, como sesiones de aeróbic, yoga 
o zumba, para promocionar la pérdida y el 
desperdicio.

Utilizar los materiales visuales del Día 
Internacional de Concienciación sobre la 
Pérdida y el Desperdicio de Alimentos  

Descargar las tiras publicitarias para la 
web del Día Internacional, difundirlas 

y actualizar su página web con ellas 
disponiendo el enlace con el sitio web 
del Día Internacional de Concienciación 
sobre la Pérdida y el Desperdicio de 
Alimentos. También pueden producirse 
diversos materiales de promoción como 
camisetas, tazas y bolsas utilizando 
nuestros gráficos gratuitos. Recuerde 
utilizar los materiales visuales del Día 
Internacional de Concienciación sobre la 
Pérdida y el Desperdicio de Alimentos en la 
mayor medida posible en todos los actos y 
actividades, incluso en línea.  

¡Infórmenos sobre sus actos de celebración 
del Día Internacional! 

Como puede ver, hay muchas maneras 
de celebrar el Día Internacional de 
Concienciación sobre la Pérdida y el 
Desperdicio de Alimentos. Recuerde 
contarnos sobre sus actos o labores 
de promoción. Fotografíe o grabe las 
actividades y envíenos sus mejores fotos 
para que las publiquemos en un álbum 
de Flickr dedicado al Día Internacional 
de Concienciación sobre la Pérdida y 
el Desperdicio de Alimentos. Todas las 
imágenes, en alta resolución, deben ir 
acompañadas de créditos fotográficos e 
información sobre el acto. 

Difundir el mensaje  

Educar y atraer al público con información 
sobre la reducción de la pérdida y el 
desperdicio de alimentos. Únete a la 
campaña #DíaPDA compartiendo nuestro 
material gratuito en medios digitales. 
Identifique a personas influyentes en los 
medios digitales locales y nacionales 
del sector de la alimentación (blogueros, 
personas famosas o públicas, fotógrafos, 
chefs, expertos) y contáctelas para difundir 
nuestros mensajes acerca de cómo 
#reducir la pérdida y el desperdicio de 
alimentos. Publique fotos, mensajes 
o vídeos para mostrar sus acciones 
dirigidas a reducir la pérdida y el 
desperdicio de alimentos.

Involucrar a los medios de comunicación 

Difunda los mensajes clave a través 
de su participación en programas 
de entrevistas, paneles de debate, 
sesiones informativas para los medios de 
comunicación y programas de llamadas 
de radio o televisión.

CÓMO PARTICIPAR

©
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El apoyo de la FAO al Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos es especialmente importante, teniendo en cuenta que 
se trata del organismo especializado de las Naciones Unidas que encabeza los esfuerzos internacionales para acabar con el hambre, la inseguridad alimentaria 
y la malnutrición y tiene el mandato de aumentar los niveles de nutrición y reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos, tomando en consideración prácticas 
de producción y consumo sostenibles. La FAO está trabajando en asociación con gobiernos nacionales, el sector privado, la sociedad civil y el mundo 
académico para promover la concienciación acerca de la pérdida y el desperdicio de alimentos en un intento por estimular actividades y medidas encaminadas 
a abordar los escollos y generar cambios de comportamiento. 

La FAO está decidida a colaborar a fin de promover la adopción de medidas colectivas más ambiciosas para impulsar la reducción de la pérdida y el 
desperdicio de alimentos en pro del cumplimiento de la Agenda 2030 mediante la trasformación hacia sistemas agroalimentarios MÁS eficientes, inclusivos, 
resilientes y sostenibles para conseguir una mejor producción, una mejor nutrición, un mejor medio ambiente y una vida mejor sin dejar a nadie atrás. 

Principales recursos técnicos sobre la lucha contra la pérdida y el desperdicio de alimentos: 

RECURSOS DE LA FAO SOBRE LA REDUCCIÓN DE LA PÉRDIDA Y 
EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS

•	 La Plataforma técnica sobre la medición y reducción de la pérdida y el 
desperdicio de alimentos es una plataforma dinámica que actúa como 
portal de la labor de la FAO en colaboración con diversos asociados con 
miras a lograr avances en la prevención, la reducción y la medición de la 
pérdida y el desperdicio de alimentos y las políticas al respecto. 

•	 La base de datos de la FAO sobre la pérdida y el desperdicio de 
alimentos es la mayor colección de datos en línea tanto sobre la pérdida 
y el desperdicio de alimentos como sobre sus causas conforme a lo 
notificado en la bibliografía. La base de datos contiene datos e información 
de informes y estudios de acceso abierto que miden la pérdida y el 
desperdicio de alimentos para diferentes productos alimentarios, etapas 
de la cadena de valor y áreas geográficas. 

•	 El Índice de pérdidas de alimentos y la metodología de recolección de 
datos desarrollados por la FAO para medir y supervisar los progresos 
realizados en relación con la meta 12.3 de los ODS en los países. 

•	 Un curso de aprendizaje electrónico en línea acerca de la metodología de 
la FAO para el análisis de la pérdida de alimentos y su aplicación. 

•	 Un paquete educativo sobre la reducción del desperdicio de alimentos 
titulado “Do Good: Save Food!”, elaborado por la FAO en colaboración con 
la Coalición Internacional contra el Desperdicio de Alimentos y dirigido a 
niños de entre 5 y 14 años. 

•	 El informe El estado mundial de la agricultura y la alimentación: Progresos 
en la lucha contra la pérdida y el desperdicio de alimentos. Roma, 2019. 

•	 Mitigación de riesgos en los sistemas alimentarios durante la COVID-19: 
reducción de la pérdida y el desperdicio de alimentos. Roma, 2020. 

•	 Código de conducta voluntario para la reducción de las pérdidas y el 
desperdicio de alimentos. Roma, 2021. El Código de conducta desgrana 
las acciones y medidas que deberían adoptar o instrumentar los países, los 
asociados y las partes interesadas a fin de contribuir a la reducción de las 
pérdidas y el desperdicio de alimentos. 
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https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/es/
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/es/
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/flw-data/en/
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/flw-data/en/
https://www.fao.org/sustainable-development-goals/indicators/1231/es/
https://www.fao.org/sustainable-development-goals/indicators/1231/es/
https://www.fao.org/food-loss-reduction/resources/flaelearning/en/
https://www.fao.org/food-loss-reduction/resources/flaelearning/en/
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/resources/training/en/
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/resources/training/en/
https://www.fao.org/state-of-food-agriculture/es/
https://www.fao.org/state-of-food-agriculture/es/
https://www.fao.org/3/ca9056es/ca9056es.pdf
https://www.fao.org/3/ca9056es/ca9056es.pdf
https://www.fao.org/3/nd409es/nd409es.pdf
https://www.fao.org/3/nd409es/nd409es.pdf


El PNUMA es el organismo responsable del indicador del ODS 12.3. Como organismo responsable del Índice de desperdicio de alimentos, coanfitrión del Día 
Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos y titular de un mandato encomendado por la Asamblea de las Naciones Unidas 
sobre el Medio Ambiente en su resolución 4/2, el PNUMA crea capacidad y defiende que se mejoren las condiciones propicias a reducir a la mitad las pérdidas y el 
desperdicio de alimentos. También favorece la creación de conocimientos, actividades piloto, marcos propicios y directrices y propugna a alto nivel la aceleración de 
medidas dirigidas a ampliar las cadenas sostenibles de frío de los alimentos. 

RECURSOS DEL PNUMA SOBRE LA REDUCCIÓN DE RESIDUOS ALIMENTARIOS

•	 El informe del Índice de desperdicio de alimentos tiene por objeto apoyar 
las metas del ODS 12.3. Para ello, presenta la recopilación, el análisis y 
la elaboración de modelos sobre datos de desperdicio de alimentos más 
exhaustivos hasta la fecha y genera una nueva estimación del desperdicio 
de alimentos mundial; además, publica una metodología para que los países 
midan el desperdicio de alimentos, a nivel de los hogares, los servicios 
alimentarios y los minoristas, con el fin de seguir de cerca los progresos 
nacionales hacia 2030 e informar sobre el ODS 12.3. 

•	 Reducción del desperdicio de alimentos por parte de los consumidores 
mediante tecnologías ecológicas y digitales presenta una visión panorámica 
de las causas del desperdicio de alimentos por parte de los consumidores y 
las oportunidades de reducirlo mediante soluciones tecnológicas, cambios de 
comportamiento e iniciativas públicas y privadas. El informe se combina con 
estudios de casos y actividades de divulgación en cinco ciudades de cinco 
regiones en estrecha cooperación con asociados locales: Bangkok, Belgrado, 
Bogotá, Doha, Kampala. 

•	 También se dispone de una serie de consejos para reducir el desperdicio de 
alimentos por parte de los consumidores a través de la campaña conjunta 
del PNUMA y el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF) titulada Vivir sin 
Desperdicio. 

•	 En The State of Food Waste in West Asia, publicado en 2021, se ofrece 
una visión panorámica de la situación actual en toda la región, donde se 
desperdicia cerca del 34 % de los alimentos servidos y se estima que de 100 
a 150 kg de desperdicio de alimentos per cápita tiene lugar en el ámbito de 
los hogares. 

•	 El conjunto de materiales didácticos titulado “Kitchen Lessons” (“Lecciones en 
la cocina”), dedicado al desperdicio de alimentos y elaborado por el PNUMA 
en colaboración con el Edible Schoolyard Project, va dirigido a niños de 10 a 
14 años. 

•	 La evaluación mundial de metano demuestra que las emisiones de metano 
causadas por humanos pueden reducirse este decenio hasta en un 45 % 
e indica tres cambios de comportamiento (reducción de las pérdidas y 
desperdicios de alimentos, mejora de la gestión del ganado y adopción de 
dietas saludables) gracias a los cuales podrían reducirse las emisiones de 
metano a razón de 65 a 80 toneladas al año en el curso de los próximos 
decenios. 

•	 En el Resumen informativo del estado de la cadena mundial de frío de los 
alimentos figuran estudios individuales que indican el estado y el desarrollo 
actuales en esferas diversas como las tecnologías, los enfoques de diseño, 
los modelos financieros y operativos, las políticas y la planificación. 

•	 La iniciativa de base de datos y elaboración de modelos sobre la cadena de 
frío ha sido preparada junto con el Consejo Mundial de la Cadena de Frío de 
los Alimentos para ayudar a los países a determinar su propia cadena de frío 
de referencia desde distintas perspectivas. 

•	 La exposición virtual sobre la cadena de frío sostenible muestra tecnologías 
de cadena de frío sostenibles y disponibles comercialmente para los alimentos 
y las vacunas. 
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https://www.unep.org/es/resources/informe/indice-de-desperdicio-de-alimentos-2021
https://unepccc.org/wp-content/uploads/2022/04/spanish-version-unep-food-waste-report-2021-final.pdf
https://unepccc.org/wp-content/uploads/2022/04/spanish-version-unep-food-waste-report-2021-final.pdf
https://www.unep.org/resources/case-study/case-study-bangkok-thailand-using-technologies-reduce-food-waste
https://www.unep.org/resources/case-study/case-study-belgrade-serbia-using-technologies-reduce-food-waste
https://www.unep.org/resources/case-study/case-study-bogota-colombia-using-technologies-reduce-food-waste
https://www.unep.org/resources/case-study/case-study-doha-qatar-using-technologies-reduce-food-waste
https://www.unep.org/resources/case-study/case-study-kampala-uganda-using-technologies-reduce-food-waste
https://www.unep.org/resources/report/state-food-waste-west-asia#%3A~%3Atext%3DThe%20State%20of%20Food%20Waste%20in%20West%20Asia%2Cpromoting%20gender-inclusive%20strategies%20across%20the%20food%20value%20chain
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/33949/KLFM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/33949/KLFM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ccacoalition.org/en/resources/global-methane-assessment-full-report
https://www.ccacoalition.org/en/resources/global-methane-assessment-full-report
https://www.ccacoalition.org/en/resources/global-methane-assessment-full-report
https://www.unep.org/ozonaction/index.php/news/news/unep-ozonation-and-gfccc-launch-cold-chain-database-and-modelling-initiative
https://www.unep.org/ozonaction/index.php/news/news/unep-ozonation-and-gfccc-launch-cold-chain-database-and-modelling-initiative
https://ozone.unep.org/coldchainexhibition/index.html


¡CONTÁCTENOS!
LAS NACIONES UNIDAS RECONOCEN 
LA IMPORTANCIA DE LA REDUCCIÓN 
DE LA PÉRDIDA Y EL DESPERDICIO DE 
ALIMENTOS.

El 19 de diciembre de 2019, la Asamblea 
General de las Naciones Unidas 
aprobó la resolución 74/209 en la 
que proclamó un Día Internacional de 
Concienciación sobre la Pérdida y el 
Desperdicio de Alimentos. 

Con el Día Internacional de 
Concienciación sobre la Pérdida 
y el Desperdicio de Alimentos se 
pretende promover la concienciación 
y la acción colectiva para reducir la 
pérdida y el desperdicio de alimentos. 

Si tiene alguna duda o desea 
obtener más información, puede 
enviar un correo electrónico a 
Food-Loss-Waste-Day@fao.org

www.fao.org/international-day-awareness-food-loss-waste/es
www.unep.org/events/un-day/idaflw
#DíaPDA 

http://www.unep.org/events/un-day/idaflw
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